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 کودکان و نقش آن در کنترل وزن کودکان یارائه مدل توسعه مشارکت ورزش

 3ی سلطان فهیخل هیمرض، 2ی بیپور ط یول بهیط، 1*1یکوشکک انیبهاره رحمان

 یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یگروه علوم ورزش ،یورزش تیریمد اریاستاد .1

 ازریش نور امیپ دانشگاه ،یبدن تیمدرس دانشکده ترب 2
 نو بلوچستا ستانیدانشگاه س ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه علوم ورزش ،یورزش تیریمد اریاستاد .3

 

 چکیده

کودکان و نقش آن در کنترل ورزن کودکان است.  یتوسعه مشارکت ورزش یمیحاضر ارائه مدل پارادا قیهدف از تحق

وزه ح نیو خبرگان ا یورزش تیریو مد یشناسجامعه دیاسات ،یه آماربوده که جامع ادیبنداده وهیبه ش یفیک قیروش تحق

 هافتیساختار مهیاطلاعات از مصاحبه ن یشد. جهت جمع آمار انجام یاز نوع هدفمند و گلوله برف یریبودند و روش نمونه گ

اطلاعات  لیو تحل هیت تجزمصاحبه انجام شد. جه 11و  افتیخاتمه  یبه اشباع نظر دنیها با رسکه مصاحبه د،یاستفاده گرد

 دهد،ینشان م قیتحق جیانجام شد. نتا یو انتخاب یباز، محور یکدگذار 2020ورژن  Maxqdaمصاحبه، با استفاده از نرم افزار 

رسانه،  ،غاتیتبل نیدارد. همچن ریتأث یبدنتیها به استقبال آنها از ورزش و فعالخانواده یدانش ورزش شیو افزا یاطلاع رسان

 یریگجهیورزش کودکانشان نقش دارد. نت یها براخانواده یجامعه در برنامه محور یو فرهنگ یاسیس ،یاقتصاد طیشرا

 یاز اضافه وزن در بزرگسال یناش یهایماریو ب یدوران کودک یاز چاق توانیکودکان م یمشارکت ورزش توسعهکه با  شودیم

 .با جسم و روان سالم داشت یکرد و کودکان یریجلوگ

 کودکان، مشارکت ،یبدنتیفعال یدی:کل واژگان
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Abstract 
The aim of this study was to present a model for the development of children's sports participation and its role 

in controlling children's weight. The method of qualitative research was grounded theory that the statistical 

population included professors of sociology and sports management and experts in this field and the method 

was purposeful sampling and snowball. Semi-structured interviews were used for statistical data collection, 

which ended with theoretical saturation and 11 interviews were conducted. In order to analyze the interview 

information, open, axial and selective coding was performed using Maxqda software version 2020. The results 

show that informing and increasing the sports knowledge of families has an effect on their acceptance of sports 

and physical activity. Also, propaganda, media, economic, political and cultural conditions of society play a 

role in the central program of families for their children's sports. It is resulting that by developing children's 

sports participation, childhood obesity and diseases caused by overweight in adulthood can be prevented and 

children with a healthy body and mind can be prevented. 
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 . مقدمه1

از اهداف مهم  یکی یبدن تیشده است. در حال حاضر ورزش و فعال رفتهیپذ یاجتماع دهیپد کیامروزه ورزش به عنوان 

در  یماریب وعیچرا امروزه شاهد اضافه وزن کودکان و ش حالنیها به منظور سلامت عموم جامعه است. با اها و خانوادهدولت

 کنند،ینم شرکت یبدنتیفعال یدر سطوح کاف یاز کودکان به درست یادیز عدادت دهدینشان م قاتیتحق م؟یبزرگسالان هست

 یهایماریو ب یعامل مهم در کمک به چاق کیدر کودکان به عنوان  یبدن تیفعال ی. مقدار ناکافابندیمنافع دست  نیتا به ا

 تریبهتر و طولان یبا زندگ ،یورزش تیالمشاهده منظم در فعاست که  یدر حال نی(. ا2018،ریشناخته شده است )الزو ریگهمه

 یبدن تیبه فعال یسن یهاگروه گریاز د شیکودکان و نوجوانان ب رونیمختلف همراه است. از ا یهایماریبا کاهش ابتلا به ب

شکل  وراند نیو ناسالم در اسالم  یهااز عادت یاریبرسند. بس یکاف یو تکامل ذهن یدارند تا بتوانند به رشد جسم ازین یکاف

 کند،یم دایپ تیاهم یمشارکت ورزش نی(. بنابرا1396و عموزاده، ی)آصف ابدییم یتسر یزندگ یبعد یهاو به دوره ردیگیم

و مشارکت در ورزش در دوره نخست  یبدنتیاست. داشتن فعال یورزش تیمنظم، مستمر و هدفمند فعال تیکه به مفهوم فعال

تا  و ورزش یبدنتیمشارکت آنان را در فعال زین ندهیافراد، در آ یمثبت فراوان برا راتیضمن داشتن تاث ،تواندیم یزندگ

از  یکیاجتناب دارند، که  یورزش تیکودکان از مشارکت در فعال دهدینشان م قاتیتحق حالنیکند. با ا نیتضم یحدود

است  یدر سن کودک یاقچ وعیش نیشتریب کهیاست، به طور یچاق وعیش ،یعدم مشارکت ورزش نیا یامدهایپ

 یاوتآثار متف تواندیم یدیجد رییهرگونه تغ ،یعلم و فناور شرفتیاست که امروزه با توجه به پ یدر حال نی(. ا2018)روسل،

 یاژهیونقش  گذاریم ریتأثکه بر سلامت انسان  یعوامل انیم نیبه وجود آورد. در ا یو اجتماع یفرد یابعاد زندگ هیرا در کل

 یهایماریب زانینادرست م یاهیتغذ یهاوهینامناسب و ش یسبک زندگ ،یناهنجار بهداشت یرفتارها لیبه دل نیچندارد. هم

 یامر یبا مراقبت و بهداشت با به منظور حفظ سلامت ینگرش در سبک زندگ رییاست. لذا لزوم تغ افتهی شیافزا ریرواگیغ

ان فرزندانش یبدنتیاز فعال نیوالد تیکودکان نگرش و حما یبرا نیابرا(. بن1393 ر،یانگو جه یآبادنجف انیاست )نور یضرور

 یورزش یو سبک زندگ یورزش تیشده است که فعال رفتهیپذ کاملاً تیواقع نیاست. ا یورزش یسبک زندگ یبرا یعامل مهم

 ،یو تندرست یسلامتدر توسعه  یورزش یبا وجود همه اسناد و مدارک سبک زندگ یاست، ول یعموم مردم لازم و ضرور یبرا

(. 1392،یاقشار مختلف جامعه شناخته نشده است )زارچ و صالح نیو ضرورت ورزش در ب تیمتاسفانه در کشور ما هنوز اهم

ت و انسان، پرداختن به مسأله سلام یزندگ تیفیآن بر ک میمستق ریو تأث یفناور یهاشرفتیبه علت پ یطیشرا نیدر چن

 یشوردر هر ک یمسائل اساس نیاز مهمتر یکیافراد جامعه  یسلامت نیاست و تأم افتهی یاژهیو تیبر آن اهم رگذاریعوامل تأث

وامل ع ترقیدق ییبا شناسا تواندیم رد،یگیصورت م نهیزم نیکه در ا یعیوس ی(. مطالعات علم2020)ابرام، گرددیمحسوب م

 یهابیو علل آس یو سبک زندگ تیفیک ،یشناس یماریمربوط به ب یاهیدگیچیو رفع ابهامات و پ یسلامت دکنندهیتهد

 ی(. مطابق اظهارات دکتر عل1394زاده،عقوبیباشد ) یو اجتماع یروان ،یارتقاء سلامت جسمان یهابرنامه یگشاراه ،یاجتماع

دود ح ،یچاقاضافه وزن و  یاز مردم کشور ما دارا یمیاز ن شیبکشور )کنترل سرطان وزارت  یبرنامه مل ری( مدمطلق یقنبر

هستند.  یگاریدرصد س 10قند خون بالا و حدود  یدرصد دارا 2درصد فشار خون بالا،  15 ،یتحرکدرصد دچار کم 70

 دهیدرصد رس 12نوع دو به مرز  ابتینرخ د 1390بهداشت کشورمان در سال  ریوز یهاگزارش نیبر اساس آخر نیهمچن

 60درصد مردان و  33فقر آهن،  یدارا رانیدرصد مردم ا 40 ،یرخوا -شیدچار ب درصد مردم کشور 72 نیاست. همچن

 یهایماریاز ب یکشور ناش یرهایدرصد مرگ و م 75گزارش  نیاستخوان هستند. بر اساس هم یدچار پوک زیدرصد زنان ن

 ییعادات بد غذا یریگها را در شکلعلت آن توانیکه م باشدیاز ابتلا به انواع سرطان م یدرصد آنها ناش 13و  یو عروق یقلب

 هکپارچی یهااستیاقشار مختلف جامعه، نبود س یمردم، فقدان سواد سلامت نیها، فشارخون کنترل نشده در بدر خانواده

ت دانس یاز زمان کودک یعدم مشارکت ورزش تیو در نها یسلامت ینامحسوس الگوها رییتغ ،یآموزش و اشاعه سلامت یبرا

 یچرب ادیازد قتیدر حق یاق. چشودیورزش و نقش آن در سلامت دوچندان م تیرو اهم نیا(. از 1396ران،و همکا ی)حسن

در  یاضافه وزن و چاق وعیشود. ش جادیا تواندیم یو بزرگسال ینوجوان ،یکودک ،یوزادن یبدن در ارتباط با وزن است و در ط

 است که علاوه بر شیرو به افزا زیدر حال توسعه ن یرهاودر کش ه،فتایتوسعه  یدر کودکان علاوه بر کشورها ژهیافراد به و

 شیافزا زیهمراه با آن را ن یهایماریو ب یالدر بزرگس یاقال چاحتم آورد،یود مه وجخود کودکان ب یراه بک یمشکلات
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در  وعیش زانیم وست،شدن روبر یعتنو ص ینیشهرنش دهیکشور در حال توسعه که با پد کیبه عنوان  زین رانی. در ادهدیم

اضافه وزن و  یدرصد 17 وعی(. ش1398،ی)عطائ دابییم شیزااف زیسن ن شیاز حد انتظار بوده و با افزا شیب ریاخ یهاسال

شات، . از آنجا که بر اساس گزارددهیقرار م یغرب یبزرگ کشورها یشهرها فیرا در رد رانیسال، ا 8تا  7 نیدو سندر ب یاقچ

ز مزمن مختلف ا یهایارمیه بتلا بر ابخط شیحالت باعث افزا نیخواهند شد. ا لیچاق به بزرگسالان چاق تبد کانکود 77%

و  کیارتوپد یهایارمیکلروز، بآترواس ،یعروق یقلب یهایماریکلسترول، ب شیفشار خون، افزا شی، افزا2نوع  ابتیجمله د

از  یاری(. بس1398و همکاران، انیری)ام ودشیزودرس در افراد م ریرگ و مم بآن موج یدر پاز انواع سرطان و  یبرخ یحت

 نیا و ورزش در یبدنتی. فعالمانندیم یاقفرد ب یزندگ انیو تا پا رندیگیشکل م یدر دوران کودک ییغذا یاادات و الگوهع

ور، انسآس ه،ینقل لیاز وسا شتریموجب استفاده ب امعدن جوش ینعتروزه ص. امشودیم یل فردد و تکامرش یادوران سبب ارتق

کاهش  یریدر کودکان به طور چشمگ یبدن تیبه ورزش و فعال لیو تما یدنبتیکاهش فعال جهیو در نت ونیزیو تلو هانیرا

 . دباشیم تیحائز اهم یاز سن کودک یمشارکت ورزش نی(. بنابرا2018و همکاران،  است )هانگ افتهی

آموزان در فوق و بازدارنده مشارکت دانش کنندهعیدهنده، تسرعوامل سوق"با عنوان  یقی( تحق1400) کارانشمس و هم

 هانندهکعیهستند و تسر یاصل یهادهنده و بازدارنده مؤلفهگرفتند که عوامل سوق جهینت "مدارس یبدنتیترب یهابرنامه

آموزان است دانش یبه مشارکت ورزش دنیدر سرعت بخش یاسیس سترب نفعان،یا ذب یهمکار ،یقیو تشو یتیشامل منابع حما

 زشیمؤثر بر انگ یعوامل روانشناخت ریتأث "با عنوان  یقی( در تحق1400و همکاران ) یی(. آچاچلو1400)شمس و همکاران،

ان در کودک شارکتدر م یعناداربه طور م یرونیو ب یدرون یزشیکه عوامل انگ افتندیدر "بالیمشارکت کودکان در ورزش وال

 ینیبشیپ "تحت عنوان  یقی( در تحق1399کوجنق و همکاران ) ی(. واحد1400و همکاران، یینقش دارند )آچاچلو بالیوال

قا دهنده ارت یسبک زندگ نیبگرفتند که  جهینت "ارتقا دهنده سلامت یسالمندان بر اساس سبک زندگ یاز زندگ تیرضا

 یبررس"با عنوان  یقی( در تحق1397و همکاران ) دیدار وجود دارد. رش یرابطه معن داندر سالمن یگاز زند تیسلامت و رضا

 ،یرونیو ب یدرون زشیانگ یرهایمتغ افتندیدر "یستگیشا زشیانگ هینوجوانان شهر تهران بر اساس نظر یمشارکت ورزش

و  دی)رش دکنیم ینیبشیپ را یارکت ورزشمش زشیانگ زانیم تیو جنس یستگیشا جه،یو نت فیتکل زش،یبازخورد و انگ

 یورزش و مشارکت ورزش یکیاکولوژ یهایهمبستگ"تحت عنوان  یقی( در تحق2020و همکاران ) (. ارکول1397همکاران،

ان نقش نوجوان یو نوع ورزش، در مشارکت ورزش یو اقتصاد یاسیس ،یاجتماع طیکه شرا افتندیدر "یلندینوجوانان تا نیدر ب

وزن بدن و  یبر رو یسبک زندگ ریتأث"خود با عنوان  قی( در تحق2020و همکاران ) (. لاورا2020ران،کول و همکادارد )ار

بر بهبود  یبدن تیسالم و هدفمند توام با فعال یکه سبک زندگ افتندیدر "مبتلا به سرطان پستان مارانیب یبدنتیفعال زانیم

با شرکت در  یبدن تودهارتباط شاخص "با عنوان  یقی( در تحق2018) وتدارد. جوهان و اسک ریتأثسرطان پستان  مارانیب

 ترنیائپ یبدن تودهبا شاخص  یورزش تیکه فعال افتندیدر "شده و ورزش در کودکان و نوجوانان یزیربرنامه یورزش تیفعال

وهان )ج دهدیقرار م ریتأث را تحت یورزش یهاتیشرکت در فعال زانیم زین یبدن تودهاما در مقابل شاخص  باشدیمرتبط م

ارد. د تیاهم اریتوجه به سلامت آنها و کنترل وزن در آنها بس نیکشور هستند بنابرا سازانندهی(. کودکان آ2018و اسکوت،

کان و کود یتوسعه مشارکت ورزش نیاست. بنابرا یدر بزرگسال هایماریاز ب یاریبس سازنهیامر زم نیچرا که عدم توجه به ا

 رونیکودکان دارد. از ا یدر بزرگسال یو کنترل وزن و چاق یورزش یبر سبک زندگ یانیمؤثر بر آن کمک شا لامشناخت عو

و ورزش است که  یبدنتیمشارکت در فعال ،یدر بزرگسال یاز چاق یریکودکان جهت جلوگ یبرا نهیساده و کم هز یروش

 نهین در زمکه تاکنو یقاتیبردارند. اکثر تحق یگام بزرگ نکودکا یمشارکت ورزش توسعهتحقق  یبرا توانندیمدارس کشور م

کان کود یدر مشارکت ورزش لیکه عوامل دخ یقیورزش بوده است اما تحق دیورزش کودکان انجام شده است، در ارتباط با فوا

 یورزش رکتمشا یمیمدل پارادا ارائهمحقق به دنبال  رونینشده است. از ا دهیبپردازد، د یورزش یدر جهت سبک زندگ

 در آنان است. یکودکان با کنترل ورزن و چاق
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 تحقیق روش. 2

 کردیو رو نیبه روش استراوس و کورب اد،یبنداده وهیبه ش ،یفیک قاتیبوده و از نوع تحق یحاضر از نظر هدف، کاربرد قیتحق

و روش  باشدیحوزه م نیان او خبرگ یورزش تیریو مد یشناسجامعه دیشامل اسات ی. جامعه آماردیمند انجام گردنظام

ه اطلاعات از مصاحب یآور( صورت گرفت. جهت جمعیارهی)ارجاع زنج یبرفک گلولهیاز نوع هدفمند بوده و با تکن یریگنمونه

 ترشیب نانیاطم یبرا یمشاهده شد ول یافتیدر یهاکه در مصاحبه دهم تکرار در داده د،یاستفاده گرد افتهیساختار مهین

و اشباع  ینظر تیمصاحبه به کفا 11 جاممحقق با ان جهیبود، در نت یتکرار کاملاً ها انجام شد که داده زین دهمازیمصاحبه 

مصاحبه از  ،یدر مصاحبه حضور تیمحدود لیکرونا انجام شد که به دل طیو در شرا 1400ها در سال . مصاحبهدیرس ینظر

 .دهدیمصاحبه شوندگان را نشان م یشناخت تیجمع یهایژگیو 1و ضبط مکالمات صورت گرفت. جدول  یتماس تلفن قیطر

 شوندگان: ویژگی جمعیت شناختی مصاحبه1جدول 

 سابقه فعالیت دانشگاه تحصیلات ردیف

 سال 30 دانشگاه تهران دکتری مدیریت ورزشی 1

 سال 30 دانشگاه تهران دکتری مدیریت ورزشی 2

 لسا 25 دانشگاه تهران دکتری مدیریت ورزشی 3

 سال 20 دانشگاه تهران دکتری مدیریت ورزشی 4

 سال 20 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران شناسی ورزشیدکتری جامعه 5

 سال 20 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران ورزشی یشناسجامعهدکتری  6

 سال 15 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران شناسی ورزشیدکتری جامعه 7

 سال 15 دانشگاه خوارزمی ری مدیریت ورزشیدکت  8

 سال 15 دانشگاه خوارزمی دکتری مدیریت ورزشی 9

 سال 12 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران دکتری جامعه شناسی ورزشی 10

 سال 12 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران دکتری جامعه شناسی ورزشی 11

 

که در چند مصاحبه بنا به صلاحدید خبرگان قرار گرفت، به طوری دییتأجهت روایی مورد  سؤالات مصاحبه مرحله به مرحله از

های انجام شده، از روش پایایی بازآزمون استفاده شد. خبرگان سؤالات مصاحبه تغییر یافت. برای محاسبه پایایی مصاحبه

در  دام از آنهاکه به عنوان نمونه انتخاب شد و هر انجام گرفته سه مصاحب یهاان مصاحبهیبازآزمون از م ییایمحاسبة پا یبرا

 یراب یمشخص شده در دو فاصلة زمان یدهاکشدند. سپس  یدگذارکوتاه و مشخص توسط محقق دو بار ک یفاصلة زمان یک

دام کر رود. در هیار مکپژوهشگر به  یدگذارکثبات  یابیارز یبرا ییسه شدند. روش بازآزمایها با هم مقادام از مصاحبهکهر 

 "توافقعدم"رمشابه با عنوان یغ یدهاکو  "توافق"اند، با عنوان با هم مشابه یه در دو فاصلة زمانک ییدهاکها، از مصاحبه

 است: ریب زیبه ترت یانجام گرفته توسط محقق در دو فاصلة زمان یهایدگذارکن یب ییایمشخص شدند. روش محاسبة پا

  

دام از کمصاحبه انتخاب شد و هر  3انجام گرفته،  یهان مصاحبهیبازآزمون، از ب ییایمحاسبة پا یبرا ینونکق یر تحقد

 آمده است. 2ها در جدول یدگذارکن یج حاصل از ایشدند. نتا یدگذارکروزه توسط پژوهشگر  10 یبار در فاصلة زمان وآنها د
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 : محاسبه پایایی بازآزمون2جدول 

 پایایی بازآزمون )درصد( تعداد عدم توافقات تعداد توافقات هادادهتعداد کل  عنوان مصاحبه ردیف

 %90 9 27 60 اول 1

 %95 5 20 42 چهارم 2

 %94 5 18 38 هشتم 3

 %92 19 65 140 کل  

 

 140ده است، برابر یبه ثبت رس یتوسط محقق در دو بازة زمان هکدها کل کشود، تعداد یمشاهده م 1ه در جدول کهمان طور

 یبازآزمون برا ییایبود. پا 19دها برابر کن ین ایل عدم توافقات بک، و تعداد 65دها کن ین ایل توافقات بکنشان بود؛ تعداد 

شتر از یب ییایزان پاین میه اکنیاباشد. با توجه به درصد می 92رشده، برابر کانجام گرفته با استفاده از فرمول ذ یهامصاحبه

مناسب  ینونکل مصاحبة یتحل ییایزان پایه مکرد کتوان ادعا یو م شودیمد ییها تأیدگذارکت اعتماد یدرصد است، قابل 60

 .بود

ه قبلًا کرود یار مکبه  ییهانهین روش معمولاً در زمیه اکد گفت یبنیاد انجام گرفت، باق به شیوه دادهین تحقیه اکاز آنجا 

ل کبه حل مش کیمکا وجود الگوها یوجود ندارد  ییا الگوین موارد یدر مورد آن صورت نگرفته است. در ا یادیق زیتحق

ها داده لیو تحل یآورمند، جمعبنیاد، روش استراوس و کوربین و رویکرد نظامند. در روش تحقیق کیفی به شیوه دادهکینم

حوزة مورد  ه، با ورود بهینظر یکش فرض گرفتن یپ یدارند و محقق به جا یکیگر ارتباط نزدیدیک، با یینها یة احتمالیو نظر

ة ین مطابق نظریآورد. بنابرایمناسب را به وجود م یا الگویه یل آنها نظریه و تحلیها و سپس تجزداده یمطالعه جمع آور

ل شدند. جهت یه و تحلیتجز یانتخاب یذاردگکو  یمحور یدگذارکباز،  یدگذارکها طی سه مرحله ای مصاحبهنهیزم

شده بود، گوش داده شد و مرور گردید. سپس  یبردارتهکتوب نکز به صورت میه ضبط شده و نکها را ، ابتدا مصاحبهیدگذارک

ای کد اولیه بدست آمد، سپس کدهای اولیه 232کدگذاری شدند که  MAXQDAافزار های حاصل از مصاحبه توسط نرمداده

مقوله فرعی بدست آمد و کدگذاری باز صورت گرفت. سپس  11بندی شدند و کردند، مقولهیک مفهوم خاص اشاره می که به

مقوله اصلی مشخص گردید و کدگذاری  7مقولاتی که بار معنایی یکسانی داشتند تحت عنوان یک کد نامگذاری شدند و 

 یمحور یدگذارک یبه دست آمده در الگو یهاان مقولهیطة مم دربارة رابین مفاهیوکمحوری انجام شد. در آخر محقق به ت

پرداخت و کدگذاری انتخابی انجام شد و به مدل مطلوب دست یافت. جهت اطمینان از مطلوبیت مدل، مدل طراحی شده 

 مدل نهایی بیان شد. دییتأتوسط اساتید مورد مطالعه و بازبینی قرار گرفت و مواردی جهت اصلاح و 

 ی تحقیقهاافته. ی3

های مناسب و ترکیب مفاهیم آنها ها، محقق شروع به پیدا کردن مفاهیم و انتخاب برچسبمصاحبه پس از تجزیه و تحلیل

هایی از مصاحبه که به یک ها کشف شدند و عبارتها و ابعاد آن در مصاحبهکرد. بنابراین مفاهیم شناسایی شده و ویژگی

ای که کد اولیه بدست آمد. سپس کدهای اولیه 232ای مشترکی نامگذاری شدند و اند، تحت کدهمفهوم خاص اشاره کرده

 3مقوله فرعی بدست آمد. بدین صورت کدگذاری باز انجام شد. جدول  11بندی شدند و بار معنایی یکسان داشتند مقوله

 دهد.ز کدگذاری باز را نشان می یانمونه

 ای از کدگذاری باز: نمونه3جدول 

 مقوله فرعی کد اولیه دارواحد معنا

(p03)  ،باید به کودکان متناسب به سنشان اطلاعات لازم ورزشی داده شود

 های ورزشی مختلف را بشناسند.به طوریکه رشته
 کسب دانش ورزشی

 

تسهیم و انتقال دانش و آموزش و یادگیری مستمر در مدارس منجر  (p02) آگاهی

به یادگیری و تغییر رفتار فردی و جمعی شود. بایستی مدارسی مبتنی بر 

اطلاع رسانی مستمر از 

فواید ورزش از سوی 
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 مدرسه و خانواده دانش ورزشی داشته باشیم.

(p10) بدنی و زنگ  باید در جامعه به خصوص در مدارس نسبت به فعالیت

ورزش دیدگاه مثبتی شکل گیرد، طوری که اهمیت و ضرورت فعالیت بدنی 

 روزانه و زنگ ورزش برای همگان مشخص شود.

تغییر نگرش نسبت به 

 ورزش

(p05)  ورزشی آشنا  یهارشتهکودکان در سن پائین و در مدارس با انواع

 ان خواهد شد.شوند. این کار موجب انگیزه و شناخت استعداد ورزشی کودک
 آموزش

 

 

 

 یادگیری فعال

(p02) های مربیان ورزشی کودکان و معلمان ورزش در مدارس باید دوره

عملی آموزش ورزش به کودکان را بگذرانند و رفتار حرکتی و روانی مناسب 

 با کودک را بشناسند.

 یهادورهشرکت در 

 آموزشی عملی و تئوری

(p08) ی پر هیجان و انگیزشی باشد، که آموزش ورزش به کودکان بایست

پرداختن به ورزش و فعالیت ورزشی جزئی از کارهای روزانه و تفریحات 

 کودکان شود.

 تغییر رفتار

(p11) بدنی و ورزش باید برای کودکان هدفمند باشد که منجر به فعالیت

 های کودکان شود.مهارت آموزشی و توسعه مهارت
 کسب مهارت

(p10) وص مدیران مدارس باید در انتخاب معلمان ورزش مدارس به خص

حساسیت داشته باشند و از آموزش علمیو تخصصی ورزش در مدارس 

 استقبال کنند.

 حمایت مدرسه

 حمایت بیرونی

(p11) های بازی برای کودکان در سطح شهر باید ایمن و استاندارد محیط

 های مخصوص کودکان توسعه پیدا کنند.باشد و باشگاه
 ت جامعهحمای

(p05) را فراهم کنند و با کودکان  هابچهها شرایط لازم برای ورزش خانوده

به ورزش و بازی مشغول شوند تا محیط شاد و ذهنیت مثبتی نسبت به 

 ورزش در کودکان شکل گیرد.

 حمایت درونی حمایت خانواده

(p01) های مختلف علاقه کودک به بازی، ورزش و تحرک به شناخت ورزش

 دارد. ریتأثپرداختن به ورزش در اوقات فراغت و 
  درونی یهایژگیو

 

 

 

 عوامل فردی

(p09)  کودک باید به اندازه کافی از فواید ورزش اگاهی پیدا کند و ورزش را

 بخش مهمی از تفریحات روزانه خوود بداند.
 رشد شخصی

(p04)  کودک بایستی از نظر شناخت ضرورت پرداختن به ورزش را

 کند و به درک لازم از فواید ورزش برسد. احساس
 شناخت و ادراکات

(p06)  به ضرورت  هاخانوادهجنسیت، سن، شرایط فرهنگی حاکم بر

 دارد. ریتأثو کودکان و استقبال آنها از ورزش  هاخانوادهپرداختن 
 عوامل فرهنگی

 

 

 

 عوامل محیطی

(p10)  معه نقش مهمی در و جا هاخانوادهشرایط اقتصادی مانند اقتصادی

 های ورزشی و چگونگی پر کردن اوقات فراغت دارد.فعالیت
 عوامل اقتصادی

(p01)  نگاه مثبت داشتن قومی و مذهبی و نبود نگاه جنسیتی نقش مهمی

 به ورزش دارد. هاخانوادهبر جذب 
 عوامل اجتماعی

(p11)  و  جذبخوبی در  ریتأثتبلیغات و اطلاع رسانی از طریق صدا و سیما

 ها دارد.آگاهی خانواده
 صدا و سیما

 

 رسانه
(p03)  اطلاع رسانی پر  یهاشبکهبا توجه به اینکه فضای مجازی یکی از

توان از این قابلیت در جهت فواید و اهمیت ورزش برای طرفدار است، می

 کودکان استفاده کرد.

 فضای مجازی

(p01)  ری آنها در فرهنگ های مربوطه و همکاسازمان یهانامهتفاهم

مربوط اهمیت  یهارساختیزسازی، جذب و توسعه ورزش کودکان و 

 یهاسازمانارتباط متقابل 

 مربوطه

 

 ارتباطات
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 زیادی دارد.

(p06) ریزی منظم برای تفریحات و اوقات فراغت سالم از طریق برنامه

 .کندیمورزش در طی روز، ورزش کردن را به یک ارزش در جامعه تبدیل 

ف گذاری در هد

 روزانه یهاتیفعال
 

 

 

 برنامه محوری
(p03) ًدر زنگ ورزش هایخانوادگدر برنامه روزانه، در دورهمی  حتما ،

 برنامه دقیق برای ورزش اصولی اختصاص داد. مدارس و.....

اختصاص جایگاه ویژه به 

 ورزش

(p05) استرس .زیادی دارد ریتأثبدنی و ورزش بر کاهش و کنترل استرس فعالیت 

 سلامت روان

(p4) بدنی و وورزش بر پیشگیری و درمان افسردگی نقش مؤثری فعالیت

 دارد.
 افسردگی

(p08) های ورزشی و احساس نشاط ناشی از ورزش بر توانایی انجام مهارت

 انگیزه تلاش و رشد فکری کودکان اهمیت بسزایی دارد.

 

 انگیزه و خلاقیت

(p10) بدن و سیستم عصبی و  یهاهورمونیم ورزش مستمر موجب تنظ

 در تنیجه کنترل وزن خواهد شد.
 کنترل وزن

 

 

 

 سلامت جسم

(p07)  ورزش باید در کنار تغذیه سالم انجام شود تا بتوان به اهداف ناشی از

 ورزش دست یافت.
 تغذیه صحیح

(p05)  بنابراین باید توجه داشت شودیمورزش موجب کالزی سوزی ،

عد از ورزش با خوردن مواد غذایی جبران نشود. از اینرو برای کالری سوزی ب

 بدن سالم داشتن باید بین ورزش روزانه و تغذیه تناسب باشد.

تناسب بین تغذیه و ورزش 

 روزانه

 

سپس مقولات فرعی که بار معنایی و مفاهیم یکسانی داشتند، در یک مجموعه قرار داده شدند و کدگذاری محوری انجام 

 دهد.، هفت مقوله اصلی را نشان می4د. جدول شومی

 محوری یکدگذا :4جدول 
 مقوله اصلی مقوله فرعی

 آگاهی
 افزاییدانش

 یادگیری فعال

 حمایت بیرونی
 حمایت

 حمایت درونی

 عوامل فردی عوامل فردی

 عوامل محیطی عوامل محیطی

 رسانه
 سازیفرهنگ

 ارتباطات

 محوریبرنامه محوریبرنامه

 سلامت روان 
 شارکت ورزشی کودکانم

 سلامت جسم

 یقبل یدگذارک مراحل یهاافتهیها صورت گرفت. به عبارتی دیگر سازی و بهبود مقولهدر کدگذاری انتخابی، فرایند یکپارچه

 و اثبات گردیدند بطروا آن داده شد، ربط هامقوله گرید به مندنظام یلکش به گردید، انتخاب یمحور مقوله گرفته، را

 از یمهم بسیار بخش ،یمحور مقوله ن،یبنابرا .گردیدند لیمکت داشتند، ازین یشتریب توسعه و بهبود به هک را ییهامقوله

 را هاآنمدل پارادایمی مشارکت ورزشی کودکان و نقش آن در کنترل ورزن  1. شکل هاستمقوله بهبود و یسازپارچهیک

 دهد.نشان می
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 وزن و چاقی کودکان پارادایمی مشارکت ورزشی کودکان و نقش آن در کنترل: مدل 1شکل 

 گیری. بحث و نتیجه4

را تحت  گریمقولات د هیمقوله کل نیکودکان است که ا یمشارکت ورزش ،یمقوله اصل قیبا توجه به مدل بدست آمده از تحق

گر همداخل طیو شرا یانهیزم طیشرا ،یعلّ طیکه شامل شرا طیشرا یسر کیپژوهش از  نیا یانهیدل زم. مدهدیپوشش قرار م

ودکان ک یها و تعاملات، مشارکت ورزشکنش نیا امدی. پشودیو تعاملات م هاشده که منجر به بروز کنش لیتشک باشد،یم

 نیا .کندیاشاره م شود،یکودکان م یمشارکت ورزش نجر بهکه م یبه عوامل یعل طی. شراباشدیآنها م یو کنترل وزن و چاق

ضاء از اع کیکودک دارد. هر  یو ورزش یعاجتما تیترب ندیرا در فرا یاصل ریتأثهستند. خانواده  تیو حما ییافزاعوامل دانش

عضاء خانواده در تمام ا یو همکار ییهمسو لیدل نیکودک دارند. به هم یمشارکت ورزش ندیدر فرا یخانواده نقش متفاوت

کنترل  تیورزش و اهم دیها از فواو به روز بودن اطلاعات خانواده یو دانش کاف یبه ورزش کودک نقش دارد. آگاه قیتشو

بر مشارت کودکان در  یمثبت ریتأثو ورزش،  یبدنتیکودکان به فعال یو همراه قیآنها در تشو تیو حما ودکانشانوزن ک

که در مدل حاضر عوامل  باشند،یدارد و تحت کنترل م ریتأثاتخاذ شده  یبر راهبردها یانهیورزش خواهد داشت. عوامل زم

ه دارد ک تیآنها اهم یزندگ ریاز ورزش در مس شانیهاخانوادهدرک کودکان و  ،یآگاه ،یرشد فکر ل،یتما زه،یمانند انگ یفرد

و ورزش را در ذهن کوک خود پرورش دهد و  یبدنتیالبه فع لیموارد تحت کنترل خانواده است که در ابتدا تما نیا یتمام

را  فرزندشان کودکانه یهایو باز هایرا همراه با ورزش با کودکان خود داشته باشند و از ابتدا سرگرم یشتریاوقات فراغت ب

در  ودکانهک یقصه و شعرها یهاکتاب دیبا خر کودک با ورزش بدانند. به طور مثال ییو آشنا یبخشیآگاه یبرا یفرصت

روزانه خود بداند.  یهاتیو فعال یاز زندگ یها کودک از ابتدا ورزش را جزئورزش یخصوص ورزش، پازل ارتباط به معرف

 یضاها و فحاصل از رسانه غاتی. تبلستندیدارند و تحت کنترل ما ن ریتأثهستند که بر راهبردها  یعوامل گر،خلهعوامل مدا

 ها وخانواده یاقتصاد طیشرا نیکودکانشان دارد. همچن تیآنها به فعال لاتیها و تماوادهبر فرهنگ خان ینقش مهم یمجاز

ها ها و فرهنگاز استان یدارد. برخ یمهم تیاهم زیدارد. فرهنگ جوامع ن نقش شانیهانهیهز یبندتیآنها در اولو یتوان مال

مان کشور یهااز استان یو بعض دانندیلامت فرزندشان مموضوع را اساس س نیو ا دانندیپرداختن کودکان به وزش را اصل م

ودشان خ یبدنتیبه ورزش و فعال یچندان یتیاهم یندارند و حت تیدختران حساس یبرا مخصوصاًبابت آن  نهیبه ورزش و هز
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از  یرسانعو اطلا دادنیبا آگاه جهیکودکان است. در نت یحاصل از مشارکت ورزش یها. راهبردها، کنش و واکنشدهندینم

ان، شروزانه یهاتیفعال یزیرها با برنامهبود که خانواده دواردیام توانیم حیصح یسازو فرهنگ یمجاز یرسانه و فضا قیطر

تخاد و ا یریحاصل از بکارگ جیدر واقع نتا امدهایروز قرار دهند. پ یثابت و مستمر کودکانشان در ط یهاتیرا جزء فعال رزشو

 نیتأمکودکان  یبدن یها در ورزش کودکانشان، هم سلامت جسم و آمادگخانواده قیدق یبرنامه محور راهبردها است. با

 جهیو کنترل اضطراب و استرس کودکان کمک خواهدکرد. در نت یشادابورزش مستمر به نشاط،  تیو هم ماه شودیم

( نشان داد، منابع 1400همکاران ) شمس و قیدارد. تحق یکودکان، سلامت جسم و روان آنها را در پ یمشارکت ورزش

 ارانهمکشمس و  قیآموزان نقش دارد. عوامل ذکر شده در تحقدانش یدر مشارکت ورزش یاسیو بستر س یقیتشو ،یتیحما

 طیشرا تیخانواده، اهم تیو نقش حما دیگرد یموشکافانه بررس اتیحاضر تمام جزئ قیهستند. اما در تحق ی( کل1400)

( 1400و همکاران ) یی. آچاچلودیکودکان مشخص گرد یمشارکت ورزش زانیدر م یو اجتماع یصاداقت ،یاسیس ،یفرهنگ

ه عوامل جامع ب یحاضر نگاه قینقش دارد. تحق بالیکودکان در وال شارکتدر م یرونیو ب یدرون یزشیکردند عوامل انگ انیب

 یعوامل فرد مجموعه ریز یزشیت. عوامل انگکودکان دانس یرا عامل مهم در مشارکت ورزش یدارد و عوامل فرد یزشیانگ

آنها  یدر مشارکت ورزش دکانکو ... و سن ت،یجنس ل،یتما ،یتوانمند ،یزشیبه عوامل انگ یدر عوامل فرد کهیاست، به طور

 فتندای( در2020کودکان دارد. لاورا و همکاران ) یبه مشارکت ورزش ترقیحاضر نگاه دق قیتحق نی. بنابراشودیاشاره م زین

 قیر تحقکه د ییدارد. از آنجا ریتأثسرطان پستان  مارانیبر بهبود ب یبدن تیسالم و هدفمند توام با فعال یکه سبک زندگ

 ردیگیرا در بر م یادیعوامل ز یگفت سبک زندگ توانیکودکان است، م یمشارکت ورزش امدیروان و جسم پ متحاضر سلا

ه به با توج نیکودکان اشاره دارد. بنابرا ینقش ورزش در کنترل وزن و چاق بر یتخصص یلیکودکان خ یاما مشارکت ورزش

ده است و کرونا انجام ش طیدر شرا نکهیبا توجه به ا روشیپ قیتحق افت،یدر توانیحاضر م قیو تحق نیشیپ قاتیتحق جینتا

 یریگچشم یبرتر قاتیتحق ریبت به سابدست آمده از آن نس جینتا حالنیروبرو بود، با ا تیاطلاعات با محدود یآوردر جمع

مدارس تلاش  اطیح یو طراح یزیآممدارس، در رنگ نیمسئول شود،یم شنهادیپ قیحاصل از تحق جیدارد. با توجه به نتا

امل ش یادفترچه نیدر نظر گرفته شود. والد حتماً یوسائل ورزش یمنیکار با روانشناسان مشورت کرد و ا نیا یکرد و برا

کودک را در  یورزش تیکنند و روزانه فعال یروزانه کودکشان، مدت زمان و تکرار آن طراح یورزش یهاتیام فعالجداول انج

 نهادشیپ نیبه کودک اهدا کنند. علاوه بر ا یزیمنظم، جوا یورزش تیک ماه در صورت انجام فعالی انیآن ثبت کنند و در پا

با  نیو همچن هایآنها در ورزش و باز یورزش و همراه قیغت کودکان از طرها با پرکردن اوقات فراو خانواده نیوالد شودیم

ه، ها با انتخاب کتب شعر کودکانخانواده نیو نشاط کودکانشان کمک کنند. همچن یبدنتیپرتحرک به فعال یهایباز یطراح

کودکان کمک کنند.  یورزش یگاهبه علاقه و آ یورزش یهارشته یمربوط به ورزش و معرف (یبازپازل و ... )اسباب ،ینقاش

و  دیفوا اکنند و جامعه را ب یورزش، مؤسسات مربوط به ورزش کودکان را معرف یمجاز یهاو شبکه مایصدا و س نیهمچن

 یو بتوان در کنترل وزن آنها عملکرد میسالم و شاداب داشته باش یاست که کودکان دیمؤسسات آشنا کنند. ام نیا یهاتیمز

 داشت. یمثبت
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