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 چکیده

 یورزش یهاباشگاه یبدن تیمشارکت در فعال زشیبر انگ 19-وویدک وعیش یاثرات اجتماع یبررس ق،یتحق نیا یهدف کل

 هیرا کل قیتحق نیا یآمار جامعه است. فیاز نوع توص شیمایپ یمحور و راهبرد روش یکم یروش کردیبود. رو زیشهر تبر

. با استفاده از جدول مورگان حجم نمونه دهندیم لیتشک نفر 5340به تعداد  زیشهرستان تبر یورزش یهاباشگاه انیمشتر

ه استاندارد ها از پرسشنامداده یآورجمع ی. برادیبه صورت در دسترس انجام گرد یریگنفر به دست آمد. نمونه 350برابر 

افزار . محاسبات در نرمدیاستفاده گرد یمعادلات ساختار یسازاز مدل قیتحق یهاهیآزمون فرض یشده استفاده شده است. برا

SPSS  و  18نسخهAmos  مشارکت در  زشیکرونا بر انگ وعیش ینشان داد که اثرات اجتماع جیانجام شد. نتا 21نسخه

 ،یاضطراب اجتماع ،یفاصله اجتماع نیدارد. همچن یداریمعکوس معن ریتأث زیشهر تبر یورزش یهاباشگاه یبدن تیفعال

 یهاگاهباش یبدن تیمشارکت در فعال زشیکرونا بر انگ وعیدر ش یاجتماع یو سازگار یماعاطلاعات اجت ،یاجتماع تیمطلوب

 دارند. یداریمعکوس معن ریتأث زیشهر تبر یورزش

 

 .یبدن تیمشارکت، فعال زشی، انگ19-وویدک ،یاجتماعاثرات  یدی:کل واژگان
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Abstract 
The general purpose of this research was to investigate the social effects of the Covid-19 virus 

outbreak on the motivation to participate in physical activity in sports clubs in Tabriz city. The 

research method was descriptive and survey type. The statistical population of this research consists 

of all the customers of sports clubs in Tabriz city, numbering 5340 people.Using Morgan's table, a 

sample size of 350 people was obtained. Sampling was done as available. To collect data, the social 

effects of Covid-19 questionnaire by Horowitz et al. (2020) and the motivation questionnaire for 

participation in physical activity were used by Gill, Gross and Huddleson (1983).The results showed 

that the social effects of the corona outbreak have a significant reverse effect on the motivation to 

participate in physical activity in sports clubs in Tabriz. Also, social distance, social anxiety, social 

desirability, social information and social adaptation have a significant inverse effect on the 

motivation to participate in physical activity in sports clubs in Tabriz. 
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 . مقدمه1

بعدها با نام سندروم حاد  دیجد روسیو نیشد. ا ییشناسا روسیاز کرونا و یدینوع جد ،یلادیم 2019سال  یانیپا یروزها

 دایپ وعیش ایو سپس در سرتاسر دن نیزود در چ یلیکه داشت، خ ییبالا تیسرا لیشناخته شد و به دل روسیکرونا و یتنفس

اسهال و از  ،یتب، درد عضلات، خستگ ،یشامل پنومون هیدر مراحل اول یماری(. علائم ب1399پور و همکاران،  یکرد )زرآباد

افراد را  ،یقطع یریشگیپ ای(. عدم وجود هرگونه درمان 2020، میو رح هیاست )خافا ییو چشا ییایدست دادن حس بو

و  یاجتماع ،یاقتصاد عاتامر تب نیکه ا ندیخود را حذف نما یو ورزش یحیتفر ،یکار یرضروریغ یهاتیمجبور کرد تا فعال

 (.1399و همکاران،  رزادهیداشت )نص یافراد جامعه در پ یرا برا یاریبس یشناختروان

در سطوح  رییاست. تغ یمشارکت ورزش حوزهکرونا دچار چالش و تحول شده است،  روسیو وعیکه با ش ییهااز حوزه یکی

 شامل امدهایپ نیو مشارکت عامه است. ا یدر سطوح قهرمان یاو گسترده دهیچیپ یامدهایپ یدارا یمختلف مشارکت ورزش

و  یآموزش یهات، لغو دورهمؤسسا نیا یلیتعط یدر پ هادانشگاهدر مهد کودک، مدارس و  یتیورزش ترب یهالغو برنامه

 تیو ممنوع یورزش یهامیاز ت یاریبس یآمادگ ناتیلغو تمر ،یلغو اجتماعات ورزش ،یورزش یهاها و سالندر باشگاه ینیتمر

 یعموم حوزهو در  شورز حوزهآن در  یو اجتماع یاست که تبعات اقتصاد یورزش دادیصدها تورنمنت، اردو و رو یبرگزار

 تیکرونا بر فعال یماریب وعیاند که شنشان داده زیمختلف ن یها(. پژوهش1400 ر،یلم یو رشد یقابل توجه است )عرب نرم

 (.1400 ،یمیو ابراه ی؛ اسکندر1400و همکاران،  یداشته است )بالد ریمشارکت افراد تأث زهیو انگ یبدن

وجه مورد ت زهیبه عنوان انگ تواندیم لیدلا نیدارند که ا شانیدهاعملکر یبرا یلیناخودآگاه دلا ایبه صورت خودآگاه  افراد

. افراد سازندیسوق داده و هماهنگ م نینموده، در جهت مع کیهستند که رفتار شخص را تحر یعوامل هازهی. انگردیقرار گ

 زهیانگ ه،زیاز انواع مختلف انگ یکیتفاوت دارند.  زشیانگ ایبلکه از لحاظ اراده انجام کار  ،انجام کار یینه تنها از لحاظ توانا

 زهی. انگاشدبیم تیپشت سر رفتار حائز اهم زهیانگ دنیرفتار فهم لیتعد ایبه منظور شروع  نیمشارکت در ورزش است، بنابرا

ورود  لیهمچون دلا یورزش است و با طرح سؤالات ینشناسروا نهیزممحققان در  علاقهمشارکت در ورزش از موضوعات مورد 

 یرهایبا توجه به متغ یزشیانگ یهاتیاولو یریرپذییتغ زانیم زیو ن تیفعال ادامهعدم  لیدلا ایرشته خاص  کیافراد به 

 یمفهوم تمشارک زهی(. انگ1396و همکاران،  یموارد بوده است )مراد گریتجربه و د ت،یمانند سن، جنس یفرد یهایژگیو

ها از آن یریگمشارکت، ادامه دادن و کناره یافراد برا یریگمیکه در ابتدا بر تصم کندیتوجه م ینروا یاست که به فاکتورها

 (.1398 ،یداران یفی)شر گذارندیم ریو ورزش، تأث یبدن تیو مشارکت در فعال یریدرگ

 شیچون افزا یخردتر یمنافع اجتماع یدارا شود،یم یهر جامعه تلق یبرا یاجتماع یسودمند ینوع نکهیعلاوه بر ا ورزش

ودن در ب نیبهتر قیمشارکت، انسجام، تشو ،یهمبستگ شیافزا ،یاجتماع یهایینفس، اصلاح و بهبود تواناحرمت و اعتمادبه

از  یآن را بخش توانیاست که م یو اجتماع یفرد یکارکردها ریو سا هدر جامع یسلامت عموم شیجامعه، بهبود و افزا

 (.1399کار،  یحکمت یجامعه برشمرد )احمد آشکار ورزش در یکارکردها

 یو آمادگ یدست دادن سلامت جسمان از ،ینیگوشه نش ،یرو مردم جامعه ترس از کم شدن اعتماد به نفس، چاق نیا از

 یهاغدغهدپاسخ به  یبرا قیتحق نیبه نوشتن ا میتصم جهینت در را داشتند. یانجام امورات روزمره زندگ یبرا یحت یجسمان

 یمیو ابراه یاند. اسکندرنموده یرا بررس یمشارکت ورزش زهیعوامل گوناگون را بر انگ ریمختلف تأث یهاپژوهش مردم شدم.

ز، شهر )قرم یرنگ تیکرونا در چهار وضع روسیو وعیش تیدر زمان وضع یبدن تیفعال زانیم نی(، نشان دادند که ب1400)

 یبدن تیفعال زانیم شودیکرونا کمتر م وعیگفت هرچه ش توانیوجود دارد که م یداری( تفاوت معندیزرد و سف ،ینارنج

 یشناختروان یکه مشارکت در ورزش بر سازگار دندیرس جهینت نیبه ا ی(، در پژوهش1400و همکاران ) ی. بالدشودیم شتریب

در زمان  یورزش یدادهایارکت در روبا عنوان مش ی(، پژوهش2021و همکاران ) دارد. هلسن 703/0 زانیبه م یریتأث یدارا

COVID-19 ،به دست آمده نشان داد  جیانجام دادند. نتا دادیکنندگان در رو( شرکتی)مجاز یرفتار ورزش لیو تحل هیتجز

خود را کاهش ندادند بلکه فقط شدت  یورزش یدادهایکنندگان مشارکت در رو، شرکتCOVID-19که از زمان اقدامات 

با عوامل  تواندیم یمجاز یدادهایمشارکت در رو ،یاجتماع یشناختبوم هیاساس نظر برخود را کاهش دادند.  یرفتار ورزش

 دادیرو کیدر  ی)مانند مشارکت قبل یفرد نیب یهاکنندهنییها( و تعتوسعه مهارت یبرا زهی)مانند انگ یفرد کنندهنییتع
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 وندیرا به سلامت پ یاجتماع تیکه حما ییندهایو فرآ رهاینوان مسبا ع ی(، پژوهش2021) داده شود. کاسل حی( توضیمجاز

 تیحما نیب یداریارتباط معن ینظرسنج یهاافتهیانجام داد.  ییقایبا جنوب مراقبان آفر یمدل اکتشاف کی: توسعه دهدیم

 در یبه عنوان عامل یاجتماع تیپژوهش حما نیرا نشان داد. در ا یبهتر و سلامت جسمان یو سلامت روان شتریب یاجتماع

 .دیگرد یمعرف یریگحاصل از همه یاز انزوا و فاصله اجتماع یناش یمقابله با اثرات نامطلوب روان

 COVID-19 نهیبازگشت به ورزش در دوران قرنط یبرا زهیبا عنوان اضطراب و انگ ی(، پژوهش2020و همکاران ) رافولت

د، کمتر داشتن ینیبرنامه تمر نهیکه در طول قرنط یکنندگانداد که شرکتبه دست آمده نشان  جیفرانسه انجام دادند. نتا

با  ی(، در پژوهش2020و همکاران ) یلایداشتند. پ نهیپس از قرنط رزشبازگشت به و یبرا یشتریب میمضطرب بودند و تصم

 نیبه ا ،یجنوب یقاینخبه آفر مهی( بر ورزشکاران نخبه و نCOVID-19) 2019 روسیکروناو یماریقابل توجه ب ریعنوان تأث

 ورزشکار دارد. ادافر یبرا یادیز اریبس یو روان یکیولوژیزیکرونا، عواقب ف روسیو وعیکه ش افتندیدست  جهینت

. ردیر گقرا یمورد بررس یمشارکت ورزش زهیعامل بر انگ نیاثرات مختلف ا دیکرونا با روسیو یپاندم طیوجود، در شرا نیا با

 در شهر و یاجتماع یگذارو فاصله نهیقرار داشت، اعمال قرنط ییقرمز کرونا تیدر وضع یریگهمه لیکه از اوا زیشهر تبر

 یبندیمشارکت و پا زانیها، مها ادامه داشت. طبق اخبار حاصله از رسانهتا مدت ،یشورز یهاهمچون باشگاه یعموم یهامکان

 یجتماعا یهاتیو محدود نیکه کرونا و قوان رسدیبه نظر م نیه است. بنابرادر شهر مطلوب بود ،ییکرونا یاجتماع نیبه قوان

 ،یاثرات اجتماع نیاز ا یباشد که به منظور آگاه ذاشتهروزمره افراد گ یهاتیرا بر فعال یفراوان یحاصل از آن، اثرات اجتماع

 زیبرشهر ت یورزش یهاباشگاه یبدن تیمشارکت در فعال زشیکرونا بر انگ وعیش یاثرات اجتماع یپژوهش حاضر به بررس

 .پردازدیم

 تحقیق روش. 2

 انیترمش هیرا کل قیتحق نیا یآمار جامعهاست.  یو از نوع همبستگ یفیتوص ،یکار یو محتوا تیحاضر به لحاظ ماه قیتحق

باشگاه فعال  215 ز،یتبر یبدنساز ئتی. بر اساس آمار استعلام شده از هدهندیم لیتشک زیشهرستان تبر یورزش یهاباشگاه

حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد. بر اساس  نییتع جهت عضو دارند. 5340وجود دارد که در حدود  زیدر شهر تبر

 نی. به ادیبه صورت در دسترس انجام گرد یریگنمونه نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. 350جدول مورگان، تعداد 

 یریگباشگاه هستند نمونه انیاز افراد حاضر در آنجا که مشتر ز،یشهرستان تبر یورزش یهااهصورت که با مراجعه به باشگ

 یها، از پرسشنامه اثرات اجتماعداده یآورجمع یبرا شد. عیداشت پرسشنامه توز یبه همکار لیکه تما یانجام شد. به هر کس

( 1983) گروس و هادلسون ل،یگ یبدن تیمشارکت در فعال زشی( و پرسشنامه انگ2020و همکاران ) تزیهورو 19-دیکوو

 استفاده شد.
 تیبه مسئول یوانیتا نیمحقق میاست که توسط ت 19-دیکوو یاثرات اجتماع پرسشنامه :19-دیکوو یاثرات اجتماع پرسشنامه

 کرتیل اسیدر مق هیگو 15 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا یو همکارانش رواساز تزیبا اقتباس از مدل هورو ون آنجلا یهو

در کل پرسشنامه به منزله بالا  شتریب نمره( است. 4(، اغلب )3) ی(، گاه2(، به ندرت )1هرگز ) هانهیاست. گز یانهیگز 4

)سؤالات  ی(، اضطراب اجتماع4تا  1)سؤالات  یاست. سؤالات در پنج گروه شامل فاصله اجتماع یاثرات اجتماع زانیبودن م

تا  14)سؤالات  یاجتماع ی( و سازگار13تا  12)سؤالات  ی(، اطلاعات اجتماع11تا  9)سؤالات  یاجتماع تی(، مطلوب8تا  5

اند. کرده یابیهنجار یرانیا انی( در دانشجو1399) پوریو عل ینژاد، فرج یپرسشنامه را عادل نیا زین رانی( قرار دارند. در ا15

محاسبه شده است.  76/0تا  57/0از  اسیکرونباخ هر خرده مق یو آلفا 74/0برابر  یکرونباخ پرسشنامه در مطالعه ل یآلفا

 پرسشنامه محاسبه کردند. یرا برا 80/0کرونباخ  یآلفا بی( ضر1399) پوریو عل ینژاد، فرج یعادل

(، ساخته شده است و 1983) گروس و هادلسون ل،یپرسشنامه توسط گ نیا :یبدن تیمشارکت در فعال زشیانگ پرسشنامه

)کاملًا  1از  کرتیل یادرجهپنج وستاریپرسشنامه با استفاده از پ نیا یها. پاسخباشدیم اسیخرده مق 8عبارت و  30 یدارا

 به دست آمده است. 76/0کرونباخ  یفاپرسشنامه با استفاده از آل ییای. پاشودیم یبند)کاملاً موافقم( درجه 5مخالفم( تا 

 30 یوها بر رشد. ابتدا پرسشنامه یآورجمع زیشهرستان تبر یورزش یهاباشگاه انیمشتر نینامه در ببا پخش پرسش هاداده
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 ییایپا زانیبه دست آمده، م ییایشد. با توجه به پا یآوردو باشگاه مختلف جمع انینفر از مشتر 30 نی. ادینفر اجرا گرد

اطلاعات،  یآورپخش شد. پس از جمع ینمونه اصل نیو در ب دهیگرد نیتدو یینها سشنامهشد. پس از آن پر دییها تأپرسشنامه

 زین 21نسخه  Amosافزار از نرم نیقرار گرفت. همچن لیو تحل هیشده و مورد تجز 18نسخه  SPSSافزار ها وارد نرمداده

 .دیاستفاده گرد یمعادلات ساختار یسازاز مدل ق،یتحق یهاهیآزمون فرض جهت استفاده شد.

 تحقیق یهاافتهی. 3

 تحصیلاتدرصد متأهل بودند.  9/36درصد مجرد و  1/63درصد زن بودند.  7/21درصد مرد و  3/78از کل نمونه مورد بررسی، 

بود. میانگین  فوق لیسانس و بالاتردرصد  6/14و  فوق دیپلم و لیسانسدرصد  3/26درصد دیپلم،  1/35درصد زیردیپلم،  0/24

سابقه فعالیت ورزشی سال بود. میانگین  56و بیشترین مقدار برابر  18کمترین مقدار برابر سال،  51/34برابر  پاسخگویانسن 

انگیزش مشارکت در فعالیت سال بود. میانگین  22و بیشترین مقدار برابر  1سال، کمترین مقدار برابر  77/7برابر  پاسخگویان

برابر اثرات اجتماعی شیوع کرونا است. میانگین  150بر و بیشترین مقدار برا 64، کمترین مقدار برابر 11/116برابر بدنی 

 اضطراب اجتماعی، 23/9 فاصله اجتماعی است. میانگین مؤلفه 55و بیشترین مقدار برابر  16، کمترین مقدار برابر 68/35

 است. 29/4 سازگاری اجتماعیو  85/4 اطلاعات اجتماعی، 13/7 مطلوبیت اجتماعی، 18/10

 متغیرها ای توصیفیهجدول شاخص .1جدول 

 ادیز مک کشیدگی چولگی عیارم انحراف میانگین متغیرها

 56 18 -88/0 33/0 33/10 51/34 سن

 22 1 04/0 72/0 95/4 77/7 یت ورزشیسابقه فعال

 150 64 -95/0 -20/0 74/22 11/116 انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی

 55 16 46/0 38/0 48/7 68/35 اثرات اجتماعی شیوع کرونا

 16 4 -01/0 27/0 34/2 23/9 فاصله اجتماعی

 16 4 -41/0 -08/0 55/2 18/10 اضطراب اجتماعی

 12 3 -45/0 05/0 09/2 13/7 مطلوبیت اجتماعی

 8 2 -64/0 09/0 59/1 85/4 اطلاعات اجتماعی

 8 2 -73/0 56/0 73/1 29/4 سازگاری اجتماعی

 

ه دست داری باسمیرنوف استفاده شد. با توجه به سطوح معنی–ولموگروفکبرای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون 

ع نرمال دارای توزی اثرات اجتماعی شیوع کروناو  انگیزش مشارکت در فعالیت بدنیشود که متغیرهای آمده نتیجه گرفته می

(. 05/0داری کمتر از باشند )سطح معنیها دارای توزیع نرمال نمی(. ولی مؤلفه05/0تر از داری بزرگباشند )سطح معنیمی

های چولگی و کشیدگی های پرت وجود ندارد و توزیع نزدیک به نرمال است؛ شاخصها دادهکدام از مؤلفهاز آنجایی که در هیچ

های پارامتریک رها را نرمال فرض کرده و از آزمونتوان توزیع متغیهستند؛ و از طرفی هم حجم نمونه زیاد است می 1کمتر از 

 استفاده نمود.

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها–ولموگروفکنتایج آزمون  .2جدول 

 یداریمعن سطح رنوفیاسم-ولموگروفک Z آماره 

 098/0 264/1 انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی

 091/0 275/1 اثرات اجتماعی شیوع کرونا

 001/0 93/1 فاصله اجتماعی
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 005/0 726/1 اضطراب اجتماعی

 001/0 905/1 مطلوبیت اجتماعی

 001/0 47/2 اطلاعات اجتماعی

 001/0 532/3 سازگاری اجتماعی

 
از مدل معادلات ساختاری استفاده شده است. مدل ساختاری باید دارای برازش مناسب باشد.  هاجهت آزمون فرضیه

هایی را گزارش های برازش دارای سه نوع مطلق، تطبیقی و مقتصد هستند که بایستی از هر کدام از انواع، شاخصشاخص

ها قابل پذیرش باشند سه مورد از شاخصنمود. در این تحقیق از هر کدام حداقل دو مورد گزارش شده است. اگر حداقل 

 تواند نتیجه گرفت که مدل از برازش کافی برخوردار است.می

( قابل قبول 05/0تر از است که با توجه به ملاک در نظر گرفته شده )بزرگ 001/0دو برابر داری آماره خیسطح معنی

ار است؛ دهای بزرگ تقریباً همیشه معنیس بوده و در نمونهداری به تعداد نمونه حساباشد. ولی از آنجایی که سطح معنینمی

 های دیگر استفاده شده است.برای ارزیابی برازش مدل از شاخص

 -، شاخص توکر91/0( GFI، شاخص نیکویی برازش )60/3( برابر CMIN/DFمقدار شاخص نسبت بحرانی به درجه آزادی )

و مقدار ریشه  75/0( PNFI، شاخص برازش مقتصد هنجار شده )94/0( CFI، شاخص برازش تطبیقی )92/0( TLIلویس )

ها در محدوده برازش مطلوب قرار دارند. بنابراین است. همه این شاخص 066/0( نیز RMSEAمیانگین مربعات خطای برآورد )

 باشد.توان نتیجه گرفت که مدل ساختاری ارائه شده دارای برازش مطلوب میدر کل می
 

 انگیزش مشارکت در فعالیت بدنیبر  اثرات اجتماعی شیوع کروناهای برازش مدل ساختاری تأثیر شاخص.3جدول 

 تفسیر ملاک میزان شاخص برازش نوع شاخص

 مطلق

CMIN/DF 60/3  برازش مطلوب 5کمتر از 

value x-p2 001/0  غیر قابل قبول 05/0بیشتر از 

 برازش مطلوب 90/0 ازبیش  91/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 تطبیقی
 برازش مطلوب 90/0 ازبیش  92/0 (TLIلویس ) -شاخص توکر

 برازش مطلوب 90/0 ازبیش  94/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مقتصد
 برازش مطلوب 08/0کمتر از  066/0 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

 برازش مطلوب 5/0بیشتر از  75/0 (PNFIشاخص برازش مقتصد هنجار شده )

 
شود که اثرات اجتماعی شیوع ارائه شده است. با توجه به جدول ملاحظه می 2و  1 هایو شکل 4نتایج تحلیل مدل در جدول 

 -p ،18/9=  001/0داری دارد )های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیکرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه

 =t است. -93/0برابر با (. شدت تأثیر 

داری های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیدر شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه فاصله اجتماعی

 است. -11/0(. شدت تأثیر برابر با p ،98/1-  =t=  049/0دارد )

داری های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیدر شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهاضطراب اجتماعی 

 است. -38/0(. شدت تأثیر برابر با p ،03/5-  =t=  001/0دارد )

داری یهای ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معندر شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهمطلوبیت اجتماعی 

 است. -30/0با  (. شدت تأثیر برابرp ،61/3-  =t=  001/0دارد )

داری های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیدر شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهاطلاعات اجتماعی 

 است. -31/0(. شدت تأثیر برابر با p ،26/3-  =t=  001/0دارد )

داری ی ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیهادر شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهسازگاری اجتماعی 
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 است. -72/0(. شدت تأثیر برابر با p ،10/8-  =t=  001/0دارد )

 انگیزش مشارکت در فعالیت بدنیبر  اثرات اجتماعی شیوع کرونانتایج مدل ساختاری برای تأثیر  .4جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
ضریب برآورد 

 شده

خطای معیار 

 برآورد

 نسبت

 بحرانی

سطح 

 داریمعنی

ضریب برآورد 

 استاندارد

 -925/0 001/0 -178/9 33/0 -025/3 انگیزش مشارکت اثرات اجتماعی شیوع کرونا

 -105/0 049/0 -984/1 498/0 -197/1 انگیزش مشارکت فاصله اجتماعی

 -381/0 001/0 -032/5 56/0 -819/2 انگیزش مشارکت اضطراب اجتماعی

 -301/0 001/0 -606/3 749/0 -702/2 انگیزش مشارکت مطلوبیت اجتماعی

 -314/0- 001/0 -26/3 626/0 -04/2 انگیزش مشارکت اطلاعات اجتماعی

 -722/0 001/0 -096/8 395/0 -201/3 انگیزش مشارکت سازگاری اجتماعی

 

 
 بدنیانگیزش مشارکت در فعالیت بر  اثرات اجتماعی شیوع کرونامدل ساختاری تأثیر . 1شکل 

 

 
 انگیزش مشارکت در فعالیت بدنیبر  اثرات اجتماعی شیوع کرونا هایمدل ساختاری تأثیر مؤلفه. 2شکل 
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 گیری. بحث و نتیجه4

شهر تبریز  های ورزشیهدف کلی این تحقیق، بررسی اثرات اجتماعی شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه

انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی نتیجه به دست آمده از فرضیه اول نشان داد که اثرات اجتماعی شیوع کرونا بر بود. 

دار دارد. در پایان این تحقیق به این نتیجه رسیدیم که حضور افراد به های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیباشگاه

قدرت های فعالیتهای بدنی کمتر شده بود. نتیجه به دست آمده با پژوهشبوده و  تررنگهنگام شیوع کرونا درباشگاه ها کم 

 باشد.( همسو می1399و همکاران ) نژادی عادل ( و1399نما و همکاران )

 بشر زندگی در اجتماعی مسائل ترینمهم از عنوان یکی به اجتماعی و سلامتی پیامدهای با آن ارتباط و کرونا ویروس شیوع

 کبیولوژی زندگی مورد شکنندگی در جهانی احساس سازد،می متفاوت را شیوع این که آنچه. ملاحظه است قابل 21 قرن در

 از هشد اتخاذ هایاستراتژی و راهبردها راستا، این در است. لذا، تهدیدی هر امنیت از نیز و استریل جامعه برای تقاضا و بشر

 راهکارهای و تدابیر این از بسیاری حال به هر. کنند بیرون جامعه از را ویروس این تا است آن برای تلاش در هاسوی دولت

است )زمانیان و همکاران،  متناقض جامعه در مرسوم اجتماعی هنجارهای و عادات و رسوم، آداب فرهنگ، با شده اتخاذ

 هب مبتلا افراد جسد تحویل عدم فوت شدگان، برای عزاداری و ختم مجالس برگزاری عدم به توانمی مثال به عنوان. (1399

 مجازی، صورت به های معمول روزانهفعالیت انجام قرنطینه، و اجتماعی گذاریفاصله هایشان، هنجارهایخانواده به کرونا

رسوم  و آداب و فرهنگ با که داشت های ورزشی اشارهباشگاه و سالن در بدنی فعالیت عدم روبوسی و و دست از پرهیز

 دارد. فاصله ایران مردم اجتماعی

ها عالیتبیشتر ف یروند آموزش ها،تیفعال نیادیشکل بن رییو تغ در سراسر جهان یاجتماع یگذارو فاصله نهیقرنط جادیبا ا

(. 1399)صفانیا و برهمند،  شده است مواجهی بحران یطیبا شرا یهای معمول ورزشورزش و دنبال کردن فعالیتهمچون 

افراد به منظور همنوایی با هنجارهای جدید ایجاد شده، مجبور به ایجاد تغییراتی در سبک زندگی خود نمودند. این تغییرات 

های ورزشی گردید. اوج گرفتن بیماری و طولانی های غیرضروری همچون فعالیت ورزشی در باشگاهبیشتر شامل فعالیت

ای هو ترس به دنبال داشت و همچنین فاصله گرفتن طولانی مدت از فعالیت ، یاسری، احساس ناامیدیگیشدن زمان همه

ورزشی به منظور رعایت قوانین اجتماعی، انگیزه افراد را تحت تأثیر قرار داد. چرا که فعالیت ورزشی دیگر به عنوان اولویت 

اثرات اجتماعی شیوع کرونا توان گفت که یجه به دست آمده میگردید. به همین دلیل همسو با نتروزانه افراد محسوب نمی

 دار دارد.های ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیانگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهبر 

انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی نتیجه به دست آمده از فرضیه دوم نشان داد که فاصله اجتماعی در شیوع کرونا بر 

( همسو 1399و همکاران ) نژادی عادل پژوهشدار دارد. نتیجه به دست آمده با رزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیهای وباشگاه

 باشد.می

 به تن فراوان، امتناع ها باتدریج دولت به آن، جدیت و مسئله مشخص شدن ابعاد کرونا، با بیماری شیوع آغازین روزهای در

(. 1399شدند )افراشته و همکاران،  اجتماعی گذاریفاصله و آلودگی منشأ شهری مراکز قرنطینه هایی چونسیاست اجرای

 از پرهیز و دیگران، خود بین فاصله متر دو حداقل رعایت و مردم با رسانیدن تماس حداقل به یعنی اجتماعی گذاریفاصله

 میزان تواندمی اجتماعی گذاریفاصلهسفرهای غیر لازم.  کردن محدود از تجمع و اجتناب و خانه در کار عمومی، ونقلحمل

 دماتخ سیستم به اپیدمی پیک تعویق انداختن به تواند بامی وسیع مقیاس در همچنین و دهد کاهش را مؤثر پایه مولد عدد

 (.1399)شهریاری و همکاران،  باشد داشته بیشتری آوریتاب بیماران انبوه برابر در بتواند تا دهد فرصت درمانی

 تیعادر اجتماعات و ر گرفتن قرار از زیو پره رانهیشگیاقدامات پنیز،  یسازمان بهداشت جهان ییدارو ریغ هیاقدام و توص نیاول

را بر سلامت  یاثرات نامطلوبی و کنترل آن موفق بود ول روسیاقدام در کاهش انتشار و نیا است، هرچند یفاصله اجتماع

 فاصلهاظهار داشتند استفاده از  یاجتماع نیمحققگذاری اجتماعی، . در زمان اجرای فاصلهگذاشت یباق یو اجتماع یروان

ی اصطلاح نیبنابرا .قطع کند گرانیدار خود را با دمعنی تعاملات دیدلالت داشته باشد که فرد با نیممکن است بر ا یاجتماع

 نظر فراد ازکه ا یزمان یحت یکه ارتباط اجتماع کندیم انیب را تیواقع نیاست و ا یکیزیدادند فاصله ف حیواژه ترج نیبر ا که

ها و امکانات روز موجود . بنابراین افراد به منظور ادامه ارتباطات از طریق رسانهاست ریپذاز هم جدا هستند امکان یکیزیف
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ها و محافل گوناگون که امکان فاصله فیزیکی نبود را باید به ناچار به حداقل بهره گرفتند اما حضور فیزیکی خود را در مکان

گذاری فیزیکی و اجتماعی نیست را کاهش و یا های ورزشی که امکان فاصلهرسانند. به همین دلیل مشارکت در باشگاهمی

ا گیرد اما بیماری کرونا بعالیت ورزشی به منظور افزایش توان و سلامتی بدن انجام میکنند. چرا که انجام فکاملاً قطع می

خطر مرگ همراه است. بنابراین برتری حفظ جان خود و دیگران نسبت به افزایش سلامتی، کاهش انگیزش مشارکت ورزشی 

دنی انگیزش مشارکت در فعالیت بکرونا بر در شیوع توان گفت که فاصله گذری اجتماعی را به دنبال دارد. به همین دلیل می

 دار دارد.های ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیباشگاه

انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی نتیجه به دست آمده از فرضیه سوم نشان داد که اضطراب اجتماعی در شیوع کرونا بر 

( همسو 1399و همکاران ) نژادی عادل پژوهشدست آمده با  نتیجه به دار دارد.های ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیباشگاه

 باشد.می

 بیماری، شیوع از پس اخیر ماه چند طی و است ناشناخته و تازه بیماری یک 19-کووید بیماری که موضوع این به توجه با

 منزل در جامعه مختلف افراد ماندن ،19-کووید گسترش طی در بنابراین است، نشده پیدا بیماری این برای مؤثر درمان

 به وجهت با اساس این بر. رودمی شمار به بیماری انتشار از استراتژی ممانعت بهترین و ترینرایج ،(اجتماعی گذاریفاصله)

 همچنین اکثر .گردد مشاهده خانواده مختلف افراد بین در شناختیروان مختلف اختلالات است ممکن خانه در افراد ماندن

 دلیل همین به است، همراه شایعات برخی با آماری چنین اوقات گاهی و هستند کننده ناامید 19-کووید از منتشره اخبار

رود. ناشناخته بودن ویروس، می بالاتر اضطراب سطح گیرد،می قرار 19-کووید اخبار معرض در دائماً شخص وقتی که است

گذاری با اعضای خانواده و دوستان، آمار ناامید کننده نبود دارو و درمان قطعی، تجربه علائم جسمانی شدید، دوری و فاصله

شود که فرد مبتلا احساس نماید که کسی نخواهد توانست به او کمک ومیر ناشی از ویروس، موجب میتعداد ابتلایان و مرگ

در بروز  19 -دیکوو رییگدر دوران همه یاجتماع گذاریفاصله و یخانگ نهیکه قرنط بوداز آن  یها حاکپژوهش جینتاکند. 

 (.2021 1)موریستته، نقش دارد یو اضطراب اجتماع یعلائم اضطراب

 ادراک خطرناک فرد توسط در اجتماع، حضور یا اجتماعی موقعیت یک آن، در که دارد اجتماعی ماهیتی اضطراب اصولاً

 سلامت برای تهدیدی حالت این تداوم که دهدزنگی قرار میبهگوش حالت در احتمالی بحرانی با جهت مواجهه را او و شودمی

 ناشناخته ماهیت دلیل پاندمی همچون کرونا بیشتر به هایخصوص بیماری در اجتماعی اضطراباست.  و جسمانی روانی

ارد. با گذمی و جسمانی تأثیر سو سلامت روانی بر و داشت خواهد دنبال به را بدن ایمنی قدرت کاهش که بوده بیماری بودن

دهد که این امر کاهش انگیزش های اجتماعی خود را کاهش میگیری کرونا و افزایش اضطراب اجتماعی، فرد فعالیتهمه

 مشارکت ورزشی را نیز به دنبال خواهد داشت.

 انگیزش مشارکت در فعالیت بدنیهارم نشان داد که مطلوبیت اجتماعی در شیوع کرونا بر نتیجه به دست آمده از فرضیه چ

( همسو 1399و همکاران ) نژادی عادل پژوهشنتیجه به دست آمده با  دار دارد.های ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیباشگاه

 باشد.می

 ظاهری جنبه از را روابط این چندوچون اجتماعی،های مطلوبیت و دهدمی تشکیل را جامعه جوهره اجتماعی، روابط مجموعه

 شکل هب) مثبت صورت به توانندمی که هستند هاییگروه یا افراد که این از فارغ روابط این. دهندمی جهت و شکل محتوایی و

 .نندک بروز( سازی هم و انطباق پذیرش، خنثی صورت به یا( مبارزه و کشمکش تقابل، شکل به منفی و دوستی و همکاری

 تماداع. است رانهیشگیاقدامات پ سازیادهیاعتماد به دولت در پ سطح یابیشامل ارز یاجتماع تیمطلوبدیگر، عبارتیبه

 برای که هم شودیها شناخته معملکرد سازمان جهیعنوان نت به گرید طرف یرخواهیصداقت و خ ،یستگیباور به شا ،یاجتماع

 بر بقای جامعه در زمان بحران و سرعت بهبود پس از یاجتماع موردتوجه است سطح اعتماد زانیرو هم برنامه گرانلیتحل

. است مهم اریبحران بس تیریهای درست مدروش رییکارگبه حداقل حفظ سطح اعتماد با ای شیدارد افزا ادییتأثیر ز بحران

 -دیووک رییگهمه زیآمتیدر مهار موفق رانهیشگیپ اقداماتی منجر به اثربخش ینشان داد سطح بالای اعتماد اجتماع مطالعات

                                                           
1 Morrissette, 
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گیری در صورتی که اعتماد اجتماعی وجود داشته توان گفت که در زمان همهبنابراین در تبیین نتیجه به دست آمده می

رسانند. های غیرضروری خود را کاهش یا به حداقل میها، فعالیتت آنها اعتماد کرده و بنا به درخواسباشد، افراد به دولت

ر گردند. بنابراین افراد به منظوگذاری اجتماعی میهای فاصلههایی هستند که شامل سیاستهای ورزشی از جمله مکانباشگاه

یری گ. اما طولانی شدن زمان همهنشان دادن مطلوبیت اجتماعی و همنوایی با قوانین مشارکت خود را کاهش یا متوقف کردند

گذاری، افراد انگیزه مشارکت نداشته شود که حتی پس از حذف قوانین فاصلهو رشد احساس ناامیدی و اضطراب، موجب می

ش مشارکت انگیزمطلوبیت اجتماعی در شیوع کرونا بر توان گفت که باشند. به همین دلیل همسو با نتیجه به دست آمده، می

 دار دارد.های ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیبدنی باشگاهدر فعالیت 

انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی نتیجه به دست آمده از فرضیه پنجم نشان داد که اطلاعات اجتماعی در شیوع کرونا بر 

( همسو 1399همکاران ) و نژادی عادل پژوهشنتیجه به دست آمده با  دار دارد.معنی یمنفهای ورزشی شهر تبریز تأثیر باشگاه

 باشد.می

 ها در ارائه اخبار وها هستند نقش دوگانه رسانهاز رسانه اطلاعات افراد جامعه به دنبال کسب یخاص اجتماع دادهاییدر رو

 زا ینمود بعض بیاخبار ترغ یاثرات مثبت و منف یبررس به از محققان را ارییبس 19 -دیکوو رییگدر همه یعموم اطلاعات

حاصل از بحران، و متقاعد کردن مردم برای  دیتهد کدر ،یتوجه عموم که در تلاش برای جلب دندیرس جهیبه نت مطالعات

 که خودکارآمدی کنندیاخباری توجه م محتوای دیها به تولرسانه یاصل انیجر رانه،یشگیو مقررات پ هااستیس از روییپ

ر ها درسانه تیو نشانگر اهم دهدیم شیافزا مارییب وعیو شدت ش مارییدر برابر ب رییپذبیاز آس حفاظت افراد را برای

 ببرای جل یبخش یمنظور آگاه ومیر بهآمار روزانه مرگ گزارشو پخش اخبار ناگوار و  دیرسانه با تول .است یبحران طیشرا

طالعات نشان داد قرار گرفتن در معرض است م گیریهمه از یترس و نگران شیدر افزا یعموم افراد جامعه عامل همکاری

، نژاد و همکاران یعادل) ارتباط مثبت و معناداری با علائم اضطراب و استرس دارد 19 -دیمرتبط با کوو اطلاعات اخبار و

گردد و افراد با ها، موجب افزایش اطلاعات اجتماعی می(. بنابراین پیگیری اخبار و کسب اطلاعات اجتماعی از رسانه1399

ها کند به منظور پیشگیری از ابتلای خود فعالیتآگاهی و اطلاعات با بیماری کرونا و اثرات ناشی از آن مواجه شده و سعی می

 گردد، افراد ترجیحگیری غیرضروری محسوب میهای خود را به حداقل برسانند. فعالیت ورزشی که در شرایط همهو مشارکت

 اطلاعات اجتماعی در شیوعتوان گفت گیری موکول کنند. به همین دلیل میدهند که فعالیت خود را به بعد از پایان همهمی

 دار دارد.های ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیانگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهکرونا بر 

انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی داد که سازگاری اجتماعی در شیوع کرونا بر نتیجه به دست آمده از فرضیه ششم نشان 

(، 1398کریمی و همکاران ) هاینتیجه به دست آمده با پژوهش دار دارد.معنی یمنفهای ورزشی شهر تبریز تأثیر باشگاه

 باشد.( همسو می1399و همکاران ) نژادی عادل

 دارای افراد یا سالمندان از فاصله حفظ جدید مانند هنجارهای و تغییر جامعه یهنجارها از بسیاری کرونا شیوع ویروس با

 احتیاج شهروندانی به رفاه مردم، و سلامتی بقا، برای جامعه جدید، شرایط در لذا. است شده ای ارزشمندزمینههای بیماری

 و کنونی کنترل شرایط با مطابق را خود اجتماعی رفتارهای شوند، سازگار جدید جامعه معیارهای با ترسریع هرچه تا دارد

 برآورده بر علاوه باید شهروند هر شرایطی چنین در. کاهش دهند فیزیکی و رودررو صورت به را خود اجتماعی تعاملات

 ناکرو شیوع از ناشی اجتماعی تغییرات اجتماع و با و کند حفظ را خود تعادل و آرامش تا کند تلاش خود، ساختن نیازهای

 هک گروهی خواسته و با منافع فرد هایخواسته و نیازها که است متکی ضروری اصل این بر سازگاری اجتماعی. شود سازگار

 و ضوابط منافع با شدید و مستقیم اصطکاک و برخورد از امکان حد تا و متعادل شود و هماهنگ کنند،می زندگی آن در

 های غیرضروریاند با رعایت و کاهش فعالیتشود. بنابراین افرادی که سازگاری اجتماعی دارند در تلاش جلوگیری گروهی

گیری کرونا فراهم کنند. به همین دلیل همسو با نتیجه به دست آمده های ورزشی زمینه قطع سرایت و همههمچون فعالیت

ز تأثیر های ورزشی شهر تبریمشارکت در فعالیت بدنی باشگاهانگیزش سازگاری اجتماعی در شیوع کرونا بر توان گفت که می

                                                           
1 Kye &Hwang 
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بر  یبهداشت یهاپروتکل تیبا رعا یورزش تی(. اثرات فعال1399) هیمهد ،یشمس یملانور ن؛یرحسیکار، ام یحکمت یاحمد

، 23اراک، دوره  یمجله دانشگاه علوم پزشک. یتیروا ی: مرور19 دیکوو یماریب وعیدر دوران ش کیمونولوژیا یهاشاخص

 .5شماره 

در  سلامت روان یانجیبا نقش م یبدن تیفعال زانیکرونا بر م یماریب وعیش زانیم ری(. تأث1400. )ریام ،یمیو ابراه د؛یسع ،یاسکندر

 .شهرنیواحد مشک یارشد دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس نامهانی. پالیشهر اردب

 یدمیدر مهار اپ یاجتماع یگذارو فاصله نهیقرنط ،ی(. نقش جداساز1399) یمجتب ،یسپند وسف؛ی ،یمحمد یعل ما؛یس افراشته،

 .211-210. صص 2، شماره 22دوره  ،ی. مجله طب نظام19-دیکوو

 شیکارکنان شرکت پالا یشناختروان یمشارکت در ورزش بر سازگار ری(. تأث1400) وایآزادفدا، ش ن؛یحس ،یزدی یرضا؛ اکبر ،یبالد

 .یورزش ینفت آبادان. مطالعات روانشناس

عوامل  یشناختروان ی(. بررس1399) رساداتیمن رزاده،یم ه؛یغنچه، سم یغنچه، محمدرضا؛ عسگر یعسگر ه؛یپور، مهد یزرآباد

. صص 6، شماره 22ه دور ،ی. مجله طب نظامنیکرونا در کادر درمان و جامعه شهر قزو یریگاز همه یمؤثر بر استرس ناش

517-525. 

 روسیو وعیاز ش یناش یمرتبط با هنجارها یاجتماع یو سازگار یدی(. ناام1399) دیناصح، مج یفائزه؛ فروزنده، الهام؛ وصال ان،یزمان

 .7-1. صص 1، شماره 1دوره  ن،ینو یکردهای. مجله سلامت و ورزش: رورفعالیدر افراد فعال و غ 19-دیکوو

 انیدانشجو یاندام با مشارکت ورزش یو اضطراب اجتماع یهمگان یهامشارکت در ورزش زهی(. رابطه انگ1398) هیراض ،یداران یفیشر

 .دانشگاه قم ،یو علوم انسان اتیارشد. دانشکده ادب یکارشناس نامهانیشهرستان خوانسار. پا یهادختر دانشگاه

 یشهروندان شهر اصفهان با اجرا ی(. سازگار1399صمد ) ،یکبر؛ شماخا ،یلیوک د؛یناصر؛ آذرافروز، محسن؛ تابش، سع ،یاریشهر

. صص 26، شماره 8. پرستار و پزشک در رزم، دوره 19-دیکوو یماریب یریگمقابله با همه یدر راستا یاجتماع یگذارفاصله

63-70. 

 یجتماعا ی. مطالعات فرهنگویتوک کیافتادن المپ قیکرونا در به تعو روسیو راتیتأث یابی(. ارز1399محمد؛ برهمند، رها ) یعل ا،یصفان

 .44-33. صص 2، شماره 1دوره  ک،یالمپ

. یرانیا انیدر دانشجو 19 -دیکوو یپرسشنامه اثرات اجتماع ی(. اعتبارسنج1399) نیپور، فرد یعل ن؛یام ،ینژاد، فاطمه؛ فرج یعادل

 .49-38. صص نامهژهی، و16دوره  ران،یا یولوژیدمیمجله اپ

. دو فصلنامه مسائل 19 دیکوو روسیو وعیدر دوران ش رانی(. سطوح مشارکت فعال ورزش ا1400) نیام ر،یلم دیرش تا؛یب ،ینرم عرب

 .1، شماره 12دوره  ران،یا یاجتماع

 یو سلامت یمؤثر بر مشارکت ورزش یعوامل اجتماع یالگو نی(. تدو1399) وشیدار ،یمحمدحسن؛ خواجو ،یاکبر؛ عبداله نما،قدرت

 .13. فرهنگ و ارتقاء سلامت، شماره 19-دیبانوان در بحران کوو

 هیمشارکت در ورزش بر اساس نظر یاجتماع یامدهایپ یشناختجامعه نیی(. تب1398) نیحس ،یدیع ون؛یهما ،یجواد؛ عباس ،یمیکر

 .306-285. صص 15شماره  ،یتی. پژوهش در ورزش تربادیداده بن

منتخب  یهاورزشکاران رشته یتمندیو رضا یمشارکت ورزش زهی(. ارتباط انگ1396) لیجل ،یمراد دان؛یخ ،یحاتم د؛یوح ،یمراد

 .19شماره  ،یورزش یشناس. مطالعات روانیورزش

و  یاسترس، اضطراب، افسردگ تیوضع ی(. بررس1399) دیسع ا،یزاده نوق احمد؛ خرم ن یجمال م؛یمر ،یآخوند ؛یمصطف رزاده،ینص

گزارش کوتاه. مجله  کی: 1399شهرستان انار در سال  یدر خانوارها (COVID-19) کرونا یماریب وعیشاز  یناش یآورتاب

 .8، شماره 9رفسنجان، دوره  یعلوم پزشک
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