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Abstract Article information 
The purpose of this study was to develop a model of sports participation among 

high school students in Tabriz based on psychological and sociological factors. The 

research was applied in nature and quantitative in design, employing the grounded 

theory approach based on Glaser’s methodology. The statistical population 

included professors and experts in sports management and sociology, senior 

managers and specialists from the Ministry of Sports and Youth, and managers and 

experts from the Federation of Public Sports. Using the snowball sampling method, 

about 15 participants were selected as the research sample. Data were collected 

through semi-structured interviews with 15 experts until theoretical saturation was 

reached. To ensure validity, participant validation and triangulation methods were 

used, while reliability was confirmed through the intra-subject agreement method, 

yielding a coefficient of 87% The findings showed that the model of school sports 

participation based on psychological and sociological factors included 111 initial 

themes, 17 sub-themes, and 6 organizing themes: improvement of physical 

education programs, access to information and resources, responsibility, positive 

attitude, family and community participation, and evaluation tools. The results 

highlight that the future of sports in any country depends on the degree of attention 

given to promoting school sports participation. The development of sports 

participation is a dynamic process that relies on policymakers and planners 

recognizing the role of schools and stakeholders in fostering grassroots sports. It is 

recommended that educational and sports policymakers design comprehensive, 

sustainable programs and improve school sports infrastructure to enhance students’ 

participation in sports. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

INTRODUCTION 
Sports participation is considered one of the key factors in enhancing individuals’ physical and mental health, 

improving quality of life, and building social capital. Regular engagement in sports activities not only increases 

physical health but also reduces stress, improves social relationships, and strengthens the spirit of cooperation and 

responsibility (Bourke et al., 2023). On the other hand, sports participation provides a foundation for the development 

of individual and social skills and plays an important role in preventing social harms (Ouyang et al., 2020). Students’ 

participation in sports is the result of a complex interaction between psychological and sociological factors. 

Understanding these factors is of fundamental importance for coaches, parents, and educational policymakers who 

seek to promote students’ physical activity (Ghobadi et al., 2023). Sports participation is a multidimensional 

phenomenon that is influenced not only by individual and internal factors but also by social and environmental 

contexts. From a psychological perspective, factors such as intrinsic motivation, self confidence, self efficacy, and the 

experience o positive emotions play a decisive role in shaping a sustainable tendency toward sports activities (Vella 

et al., 2023). Alongside these components, social factors particularly family support, the prevailing cultural attitudes 

of society, environmental conditions, and peer support also make significant contributions to sports participation (Yan 

et al., 2024). This study, with a focus on the local and social context of Tabriz, seeks to identify and analyze the factors 

influencing the sports participation of high school students, with an emphasis on psychological and sociological 

dimensions. In doing so, it aims to provide a scientific framework for policymaking and educational and sports 

planning. 

 

METHODOLOGY 
The present study is an applied research employing a qualitative approach using the grounded theory method based 

on Glaser’s perspective. The statistical population consisted of professors and experts in sports management, 

professors and specialists in sociology, senior managers and experts from the Ministry of Sports and Youth, as well 

as managers and specialists from the Federation of Public Sports. The research sample was selected from among this 

population using the snowball sampling method. For data collection, both document analysis and interviews were 

used, with each interview lasting on average between 30 and 60 minutes. The research instrument was a semi-

structured interview conducted with 15 experts until the stage of theoretical saturation was reached. The interviews 

were carried out with prior coordination and scheduling. After each interview, the conversations were fully 

transcribed, and initial coding of the data was performed in order to extract preliminary concepts. To ensure validity, 

two methods were applied: member checking and triangulation. In the member checking process, the preliminary 

findings were presented to the participants to assess their consistency with the participants’ experiences and 

perspectives. Triangulation was conducted by drawing on diverse data sources, theories, or researchers, thereby 

increasing the accuracy of the analyses and ensuring the reliability of interpretations. The reliability of the study was 

confirmed through the intra-subject agreement method, yielding a coefficient of 87 percent. 

 

RESULTS 

The final results of the study revealed that the development of a model for sports participation in schools based on 

psychological and sociological factors included 111 initial codes, 17 sub-themes, and 6 organizing themes. These 

organizing themes consist of: improvement of the physical education program, information and resources, 

responsibility, positive attitude, family and community participation, and evaluation tools. 
 

DISCUSSION AND CONCLUSION
ports participation in schools is dependent on the quantitative and qualitative teaching of various sports skills for the 

development of sports and plays an important role in fostering students’ psychomotor skills in the future. School sports 

and physical education, due to their central role in both the educational system and the national sports system, require 

a restructuring of their management system. Student sports provide an effective approach to increasing students’ 

physical activity through programs, activities, and sporting events within a supportive environment equipped with 

safe and accessible infrastructure and facilities. Sports can help children improve academic achievement, health, 

positive behavior, and discipline, while also offering opportunities for socialization and learning new skills. The 

development and promotion of sports participation in schools require a comprehensive and multidimensional approach 

that simultaneously considers sociological and psychological factors. Educational sports not only contribute to 
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improving students’ physical health but also play an important role in strengthening social skills, enhancing 

motivation, and fostering a positive attitude toward sports activities. The future of sports in every country depends on 

the extent of attention and importance that is given to school sports participation. Therefore, a fundamental review of 

the country’s management programs in the area of school sports participation is necessary. The development of sports 

participation in schools is a dynamic process in which stakeholders, strategies, processes, and development pathways 

of school sports work together to achieve developmental outcomes. Hence, policymakers and planners, when 

formulating policies and development programs for student sports, must pay due attention to stakeholders, strategies, 

processes, and development pathways. 
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 آموزاندانش یمدل مشارکت ورزش نیتدو

 یشناختو جامعه یبر عوامل روانشناخت یمبتن
 
 

 ،3جعفر برقی مقدم ،*12همحمد رحیم نجف زاد، 1آذرعلی هجیری
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 اطلاعات مقاله چکیده
 یمبتن زیآموزان دوره دوم متوسطه شهر تبردانش یمدل مشارکت ورزش نیتدوهدف از پژوهش حاضر، 

با  یمک یهااز نوع پژوهش یاربردکروش پژوهش حاضر، ی بود. شناختو جامعه یبر عوامل روانشناخت

 تیریو متخصصان مد دیپژوهش شامل، اسات یاست. جامعه آمار زریگل کردیرو ادیداده بن هیروش نظر

 رانیو کارشناسان خبره وزارت ورزش و جوانان و مد رانیمد ،یشناسو متخصصان جامعه دیاسات ،یورزش

 از روش یریگجامعه با بهره یاعضا نیاز ب یبودند و نمونه آمار ینورزش همگا ونیو کارشناسان فدارس

نفر از  15با  افتهیساختارمهیپژوهش مصاحبه ن ابزارانتخاب شدند.  نفر 15حدود  یگلوله برف یریگنمونه

از دو روش اعتبار  ییروا دییمنظور تأ به افت،یادامه  یمتخصصان پژوهش که تا مرحله اشباع نظر

درصد  87 یروش توافق درون موضوع قیپژوهش از طر ییایپااستفاده شد.  یسازکنندگان و مثلثشرکت

بر عوامل  یدر مدارس مبتن یمدل مشارکت ورزش نییپژوهش نشان داد؛ تب جینتابه دست آمد. 

شامل  نیمضام نیو که ا یفرع نیتا مضام 17 ه،یاول نیتا مضام 111 یدارا یشناختو جامعه یشناختروان

ثبت، م رشنگ ،یریپذتیاطلاعات و منابع، مسئول ،یبدن تیسازمان دهنده بهبود برنامه ترب نیمضام 6

مشارکت ورزش در مدارس وابسته ورزش هر کشور بر  ندهیآ ی است.ابیمشارکت خانواده و جامعه، ابزار ارز

به نقش  نزایرو برنامه گذاراناستیتوجه س زانیو وابسته به م ایپو یندیفرآ یتوسعه مشارکت ورزش. است

با  یو ورزش یآموزش گذاراناستیس ،شودیم شنهادیپ .است هیورزش پا یدر ارتقا نفعانیمدارس و ذ

 یمشارکت ورزش تیتقو یمدارس برا یورزش یهارساختیو بهبود ز داریجامع و پا یهابرنامه نیتدو

 آموزان شوند.دانش
 

 07/04/1404 :شده افتیدر

 20/06/1404 :شده بازنگری

 26/07/1404 :شده پذیرش

 24/10/1404 :انتشار

 

 ی:دیکلمات کل
 ،یعوامل روانشناخت ،یورزش مشارکت

مدارس، ی، ورزش شناختعوامل جامعه

 رویکرد گلیزر.
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 مقدمه

به  یاجتماع یهسرما یجادو ا یزندگ یفیتافراد، بهبود ک یو روان یسلامت جسمان یدر ارتقا یدیاز عوامل کل یکی یمشارکت ورزش

موجب کاهش استرس، بهبود روابط  ی،سطح سلامت جسم یشعلاوه بر افزا یورزش هاییتفعال. حضور مستمر در آیدیشمار م

 یبرا یبستر یمشارکت ورزش یگر،د یاز سو ؛(Bourke et al, 2023) شودیم یریپذیتو مسئول یهمکار یهروح یتتقو ی،اجتماع

 ,Ouyang et al) کندیم یفاا یاجتماع هاییباز آس یشگیریدر پ یفراهم کرده و نقش مهم یو اجتماع یفرد یهامهارت یارتقا

و کاهش  یوربهره یشمحور در جامعه، افزاموجب گسترش فرهنگ سلامت تواندیتوسعه مشارکت در ورزش م ین،همچن .(2020

و  یفرد یتهو یجادمؤثر در ا یبه عنوان ابزار یمشارکت ورزش ین،افزون بر ا؛ (Shahbazi et al, 2018) گردد یدرمان یاهینههز

 یبرا یورزش فرصت .(Vella et al, 2023) کندیم یتمختلف تقو یهاگروه یانرا در م یعمل کرده و احساس تعلق اجتماع یجمع

مک جامعه ک یو مدن یفرهنگ یهسرما یبه ارتقا یقطر ینو از ا سازدیفراهم م یگرانو احترام به حقوق د ینقوان یتتجربه عدالت، رعا

 یهادر حوزه یشغل یهافرصت یجادگسترش مشارکت در ورزش با ا یز،ن یاز منظر اقتصاد .(Khodadadi et al, 2025) کندیم

 ,Shahbazi et al) نمایدیم یفاا یدارمؤثر در رشد و توسعه پا یو خدمات سلامت، نقش یورزش یگردشگر ی،ورزش یزاتآموزش، تجه

 ،یتوسعه اجتماع یبرا یاست، بلکه بستر یسطح سلامت فرد یارتقا یبرا یبزارتنها انه یمشارکت ورزش؛ بر این اساس (2024

و  یهمگان یهادر گسترش ورزش گذارییهسرما ین،بنابرا ؛(Haji Zadeh et al, 2021)شود یمحسوب م یو اقتصاد یفرهنگ

همراه داشته باشد و در تحقق اهداف توسعه  بهجامعه  یبرا یامثبت گسترده یامدهایپ تواندیلازم م هاییرساختز یسازفراهم

 .(Khodadadi et al, 2024) کند ینیآفرنقش یدارپا

 یان،مرب یعوامل برا یناست. درک ا یشناختو جامعه یشناختاز عوامل روان اییچیدهآموزان در ورزش حاصل تعامل پدانش مشارکت

 ,Ghobadi et al) دارد یاساس یتیآموزان هستند، اهمدانش یبدن یتسطح فعال یکه به دنبال ارتقا یآموزش گذارانیاستو س ینوالد

 یصشخ یتکه به لذت و رضا یدرون یزه. انگرودیبه شمار م یدیکل یهامؤلفه از یکی یدرون یزهانگ ی،شناختاز منظر روان .(2022

موضوع  ینا ؛(Gerber et al, 2025) رکت ارتباط داردبا تداوم مشا یمطور مستقمربوط است، به یورزش هاییتاز شرکت در فعال یناش

شامل  یشناختروان یادینبن یازهایبرآورده شدن ن کندیم یدراستا است که تأکهم Deci & Ryan (2000) گرییینخودتع یهبا نظر

 ین،علاوه بر ا. (Satari et al, 2024) یدنما یترا تقو یو عملکرد ورزش یزهانگ تواندیم یو ارتباط اجتماع یستگیشا ی،خودمختار

 ترینیمثبت، اعتماد به نفس بالاتر و سطح پا یجاناتبا ه یآموزانکه دانش یاگونهدر مشارکت دارد؛ به ینقش مهم یسلامت عاطف

سهم  یزن یشناختعوامل جامعه یگر،د یاز سو .(Koohi et al, 2022) دهندیبه شرکت در ورزش نشان م یشتریب یلاسترس، تما

 یبه امکانات ورزش ینگرش معلمان، دسترس ،همسالان یقتشو ین،والد یتآموزان دارند. حمادانش یدر مشارکت ورزش ییبسزا

 Borgheie et) کاهش دهند یا یشسطح مشارکت را افزا توانندیهستند که م یاز جمله عوامل یـ اجتماع یفرهنگ یطو شرا یفیتباک

al, 2025) .یدسترس یزانموجب تفاوت در م توانندیم یو اقتصاد یاجتماع هاییاند که نابرابرنشان داده یقاتتحق ینه،زم یندر هم 

 Odok et) ( وVella et al, 2023) نابرابر باشد یآموزان از طبقات مختلف اجتماعمشارکت دانش یجهشوند و در نت یورزش ناتبه امکا

al, 2024) .هکنندییندارند، از عوامل تع یها دسترسآموزان به آنکه دانش یمنابع و یتیحما یهاشبکه ی،اجتماع یهسرما ینهمچن 

 یسازو فراهم یتوجه به عدالت ورزش یل،دل ینبه هم .(Yan et al, 2024) شوندیمحسوب م ورزشیآنان به مشارکت  یلدر تما یاصل

در مدرسه  یتیحما هاییطمح یجادبرخوردار است. ا ییبالا یتاز اهم یآموزان در حوزه مشارکت ورزشهمه دانش یبرابر برا یطشرا

 را ارتقا بخشد یو عدالت ورزش یتشمول یقطر ینتر برخوردار کمک کند و از اکم یهامشارکت گروه یلبه تسه تواندیو جامعه، م

(Michael et al, 2020)سلامت  یزش،)انگ یشناختزمان عوامل روانهم یرآموزان تحت تأثدانش یمشارکت ورزش ی،. به طور کل

 به امکانات( قرار دارد یو دسترس یاجتماع یهسرما ی،فرهنگ اجتماع ین،والد یت)حما ختیشنا( و عوامل جامعهیخودکارآمد ی،عاطف
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(Asgari et al, 2025). سطح یشباشد که نه تنها به افزا یکارآمد یهاو برنامه هایاستس یطراح یراهگشا تواندیعوامل م ینادغام ا 

 (.Satari et al, 2024) بهبود بخشد نیزها را آن یو اجتماع یروان ی،آموزان منجر شود، بلکه سلامت جسمدانش یبدن یتفعال

 ی،منابع مال یراست که تحت تأث یچندبعد اییدهپد ی،شناختو جامعه یبر عوامل روانشناخت یآموزان مبتندانش یمشارکت ورزش

 یاکه وجود  کندیم یانب Teraoka et al (2024). (Palmer, 2022) قرار دارد یبه امکانات ورزش یسو دستر یخانوادگ هاییتحما

 یندرآف یندر ا ین. والدکندیم یینآموزان را تعدانش یتسطح فعال تقیمبه طور مس ی،مشارکت ورزش یلتسه یعدم وجود منابع برا

لازم  یونقل و منابع مالحمل یاصل کنندهینموارد تأم یاریفرزندان، در بس یبو ترغ یقها علاوه بر تشوآن کنند؛یم یفاا ینقش محور

تر موجب مشارکت فعال رداربرخو هاییطدر مح یتینقش حما ینا. (Sulz et al, 2023) هستند یورزش هاییتشرکت در فعال یبرا

مشارکت  یزانم ی،خانوادگ یتدجه و کمبود حمابو یتمحدود یلدر مناطق کمتر برخوردار به دل کهیدر حال شود،یآموزان مدانش

و  زندیگسترده در ورزش دامن م یو اقتصاد یاجتماع هاییبه نابرابر یتوضع ینا. (Grima et al, 2017) دارد یریگکاهش چشم

مناسب، عامل  یبه امکانات ورزش یدسترس ین،افزون بر ا. (Black et al, 2019) سازدیمشارکت را محدود م یبرابر برا یهافرصت

 یهافرصتو استاندارد مجهز  یورزش یهاکه وجود مجموعه یاآموزان است؛ به گونهدانش یبدن یتفعال یزاندر نوع و م ایکنندهیینتع

 Van Leeuwen et) شودیتر ممانع حضور گسترده یبندو زمان یرساختیز هاییتاما محدود کرده،مشارکت فراهم  یبرا یشتریب

al, 2023) آیندیمرفه م یهاکه از خانواده یآموزاناست؛ دانش یرگذارتأث یزخانواده ن یاقتصاد یهاز سرما یبرخوردار یگر،د یاز سو؛، 

 یتدهنده اهمامر نشان ینکه ا کنندیها شرکت مدر ورزش یشتریب یزانبه م د،درآمکم یهاخود از خانواده یانبا همتا یسهدر مقا

 .(Li, 2025) است یدر سطح مشارکت ورزش یاجتماع هایینابرابر یدو بازتول یاقتصاد یهسرما

مشارکت نوجوانان  نشان داد، White et al (2018) توان به چند نموه از تحقیقات اشاره کرد: نتایج پژوهشدر زمینه پژوهش حاضر می

 Borgheie et نتایج پژوهشقرار دارد.  یعو اجتما یاز عوامل روانشناخت اییچیدهتعامل پ یرو ورزش تحت تأث یبدن هاییتدر فعال

al (2025)  ،وجوانان ن یزشو انگ یجانیرفاه ه یشبا افزا یحی،تفر هاییتفعال یامحور، مانند ورزش مدرسه حوزه یبدن یتفعالنشان داد

نشان  Teraoka et al (2024)پژوهش  یج. نتاشودیسلامت روان م یموجب تداوم مشارکت و ارتقا یزشکه انگ یامرتبط است، به گونه

 یتماح گذارد؛یاثر م یبدن یتترب یهاها در کلاسآن یزشو انگ یجانیه یهاحالت رب یممعلمان به طور مستق یآموزش یرفتارهاداد، 

 فتندیادر Ghorbani & Garousi (2023)گردد. یم یزشها باعث کاهش انگو ممانعت از آن یزشو انگ یترضا یشموجب افزا یازهااز ن

 انشجودختران د یمشارکت ورزش یزاندر م ینقش مهم یطیمح یطو شرا یخانواده، نگرش فرهنگ یتحما یرنظ یکه عوامل اجتماع

 یشناختبه شدت به عوامل روان یورزش هاییتحضور در فعال یکودکان برا یزشنشان دادند که انگ Koohi et al (2022)دارند. 

ورزش  یابیدر مدل استعداد Ghobadi et al (2022) ینمثبت وابسته است. همچن یجانو ه ینفس، خودکارآمدهمچون اعتمادبه

در  یآورعلاقه و تاب یشرفت،پ یزههمچون انگ یشناختروان یهامؤلفه ی،جسمان هایییکردند که علاوه بر توانا یدتأک یآموزدانش

مشارکت آموزش  یبرا یبا ارائه مدل یزن  Satari et al (2024)ستا را یندارند. در هم اییژهو یتاهم یاستعداد ورزش ییشناسا یندفرآ

 یاجتماع یتو حما یستگیادراک شا ی،درون یزههمچون انگ یشناختعوامل روان ویتنشان دادند که تق یو پرورش در ورزش قهرمان

عوامل محرک،  یبه بررس که یافتنددر Shams et al (2021) دهد. یشآموزان را افزادانش یمشارکت و عملکرد ورزش یزانم تواندیم

 تیحما ،یدرون زشیپرداخت و نشان داد که انگ یبدنتیفوق برنامه ترب یهاتیآموزان در فعالو بازدارنده مشارکت دانش کنندهعیتسر

 یهافشار ها،رساختیکه کمبود ز یمشارکت هستند، در حال کنندهقیعوامل تشو نیتربه منابع و امکانات، مهم یخانواده و دسترس

مشارکت در  که یافتنددر  karimi et al (2022, 2019).شوندینسبت به ورزش از عوامل بازدارنده محسوب م یو نگرش منف یلیتحص

 یموجب ارتقا ،یبر سلامت جسمان ریافراد دارد و علاوه بر تأث یو فرهنگ یدر توسعه اجتماع ینقش مهم یورزش یهاتیفعال

دارند که عوامل  دیتأک نیها همچنپژوهش نی. اشودیم یتعاملات اجتماع شیو افزا تیاحساس مسئول جادیا ،یاجتماع یهامهارت

 یهاامدیپ تواندیدارند و مشارکت فعال در ورزش م یورزش بر توسعه اجتماع ریدر تأث یانجینقش م یتشناخو جامعه یشناختروان

بر  یمیمستق ریمعلمان ورزش تأث یسبک رهبر که یافتنددر Najjarzadeh et al (2022) کند. جادیدر جامعه ا یامثبت گسترده
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 جیانت نی. اکنندیم فایارتباط را ا نیا یانجینقش م یورزش زشیو انگ تیآموزان در ورزش دارد و رضادانش یشناختروان یریدرگ

 یهاپژوهش .تاس یورزش یهاتیآموزان در فعالدانش داریمشارکت پا جادیمناسب در ا یدهزشیمؤثر و انگ تیریمد تیاهم انگریب

 یاجتماع ،یشناختاز عوامل روان یامجموعه ریتحت تأث یورزش یهاتیآموزان در فعالکه مشارکت دانش دهدیگرفته نشان مصورت

هستند که استمرار  یشناختعوامل روان نیترمثبت از مهم جانیو ه ینفس، خودکارآمداعتمادبه ،یدرون زشیقرار دارد. انگ یطیو مح

 یورزش یهارساختیو فراهم بودن امکانات و ز یخانواده، نگرش فرهنگ تی. علاوه بر آن، حماکنندیم تیرا تقو زشو علاقه به ور

 و یتیاحم یمؤثر معلمان ورزش، همراه با فراهم کردن فضا تیریرفتار و مد نیمشارکت دارند. همچن قیدر تشو یتوجهنقش قابل

 اندتویعوامل م نیا بیترک ت،ی. در نهاشودیآموزان مو مشارکت فعال دانش زشیانگ ت،یرضا شیموجب افزا ،یزشیانگ یهافرصت

 آموزان را به همراه داشته باشد.دانش یو روان یو بهبود سلامت جسمان یمشارکت ورزش داریتوسعه پا

. پذیردیم یرتأث یزن یطیو مح یاجتماع یبلکه از بسترها ی،و درون یتنها از عوامل فرداست که نه یچندبعد اییدهپد یمشارکت ورزش

در  ندهکنیینتع یمثبت، نقش هاییجانو تجربه ه ینفس، خودکارآمداعتمادبه ی،درون یزشهمچون انگ یعوامل ی،شناختدر بُعد روان

 یتحما یژهوبه یزن یها، عوامل اجتماعمؤلفه یندر کنار ا .(Vella et al, 2023) دارند یورزش هاییتبه فعال یدارپا رایشگ یریگشکل

 نندکیم یفاا یدر مشارکت ورزش یتوجههمسالان سهم قابل یتحما یزانو م یطیمح یطحاکم بر جامعه، شرا یخانواده، نگرش فرهنگ

(Yan et al, 2024). که  یاگونهدارند؛ به یمحور یگاهیجا ی،اجتماع یتحما لیعنوان منابع اصبه یندفرا ینو همسالان در ا ینوالد

 لیمشارکت را تسه یلازم برا یطمداوم، شرا یقو تشو یروان یتامن یسازفراهم ی،مال یتحما ی،حرکت یهافرصت یجادبا ا ینوالد

 مایندنیم یترا تقو یفرد یزشانگ ی،مشترک ورزش هاییتتعامل و انجام فعال یفضا یجادو ا ییو همسالان با نقش الگو کنندیم

(Sulz et al, 2023) و (Sánchez et al, 2020)در  یدیکل ینقش یتی،و ترب ینهاد اجتماع ینترعنوان مهممدارس به یگر،د یاز سو ؛

 یهاصتفر یجادا ها،یکاهش نابرابر یقاز طر توانندینهادها م ینا .(Haji Zadeh et al, 2021) کنندیم یفاا یگسترش مشارکت ورزش

 تییحما یطیآموزان، محدانش یـ اجتماع یروان یازهایبا ن ناسبمتنوع و مت یورزش یهابرنامه یامکانات مناسب، طراح ینبرابر، تأم

دارد که تمرکز صرف  یدتأک یشینپ یهاپژوهش . برآیند(Satari et al, 2024) فراهم سازند یمشارکت ورزش یشافزا یبرا یزشیو انگ

 یشناختانعوامل رو یقیزمان و تلفهم یلرا به سطح مطلوب ارتقا دهد؛ بلکه تحل یمشارکت ورزش تواندینم ی،مهارت یا یبر ابعاد جسمان

 ی،بدن سواد یتنها به ارتقاامر نه ینگردد. ا یتآموزان تقوو گستره مشارکت دانش یداریپا یفیت،ضرورت دارد تا ک یشناختو جامعه

 ،یبه بهبود روابط اجتماع تواندیم یحاصل از تعاملات ورزش یاجتماع یهبلکه سرما شود،ینجر مم یدرون یزشسلامت روان و انگ

 هرش یو اجتماع یبوم یطاساس، پژوهش حاضر با تمرکز بر شرا ین. بر همینجامدب یزن یـ اجتماع یاحساس تعلق و توسعه فرهنگ

 یشناختو جامعه یشناختبر ابعاد روان یدآموزان دوره دوم متوسطه را با تأکدانش یدرصدد است تا عوامل مؤثر بر مشارکت ورزش یزتبر

 ارائه کند. یو ورزش یآموزش هاییزیرو برنامه گذارییاستس یبرا یعلم یچارچوب یقطر ینو از ا یدنما یلو تحل ییشناسا

 

 تحقیق روش

شامل،  پژوهشجامعه آماری  است. داده بنیاد رویکرد گلیزر نظریهبا روش  یفکی هایپژوهشاز نوع  یاربردکحاضر،  پژوهشروش 

 رانیو کارشناسان خبره وزارت ورزش و جوانان و مد رانیمد ،یشناسو متخصصان جامعه دیاسات ،یورزش تیریو متخصصان مد دیاسات

نتخاب گلوله برفی ا گیرینمونه روشگیری از بودند و نمونه آماری از بین اعضای جامعه با بهره یورزش همگان ونیو کارشناسان فدارس

مدت زمان هر مصاحبه به طور و  مطالعه اسناد و مصاحبه استفاده شد یهاپژوهش از روش ازیاطلاعات مورد ن یگردآور یشدند. برا

ادامه  ینفر از متخصصان پژوهش که تا مرحله اشباع نظر 15با  افتهیساختارمهیبود. ابزار پژوهش مصاحبه ن قهیدق 60 یال 30متوسط 

به، هر مصاح انیانجام شد. پس از پا یقبل یبندو زمان یبا هماهنگ یآمار یهابا نمونه افتهیساختارمهیها به صورت نمصاحبه افت،ی

 15انجام شد. در پژوهش حاضر با  هیاول میمفاه استخراج یها براداده هیاول یو کدگذار یسازادهیکاغذ پ یطور کامل روها بهمصاحبه
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ها و از مصاحبه دوازدهم به بعد داده دیمشاهده گرد یافتینفر مصاحبه انجام شد که از مصاحبه هشتم به بعد، تکرار در اطلاعات در

وش از دو ر ییروا دییبه منظور تأ. افتیتا نفر پانزدهم ادامه  هاحبهتا مصا نانیاطم یاما برا دیرس یو به اشباع نظر یکاملاً تکرار

د تا کنندگان ارائه شبه شرکت هیاول یهاافتهیکنندگان، استفاده شد. در روش اعتبار شرکت یسازکنندگان و مثلثاعتبار شرکت

 ای اتیرنوع، نظمت یااز منابع داده یریگز با بهرهین یسازشود. در روش مثلث یبررس شانیهادگاهیو د اتیها با تجربتطابق آن زانیم

 نیکننده در امتخصصان شرکت یژگیحاصل شد. و رهایاز صحت تفس نانیو اطم افتی شیرا افزا هالیمحققان مختلف، دقت تحل

پژوهش  ییای. پااشندبا حوزه پژوهش برخوردار ب یکاف ییو آشنا یتجربه عمل ،یاند که از دانش تخصصانتخاب شده یاگونهپژوهش به

 یدرصد به دست آمد. سپس کدها 87آن  زانیقرار گرفت که م یابیبازآزمون( مورد ارز ییای)پا یروش توافق درون موضوع قیاز طر

توافقات و عدم توافقات موجود در دو  زانیم قیو از طر سهیها با هم مقاهر کدام از مصاحبه یبرا یمشخص شده در دو فاصله زمان

با هم  یکه در دو فاصله زمان ییها، کدها. در هر کدام از مصاحبهدیژوهش محاسبه گردآن پ یشاخص ثبات برا ،یگذارمرحله کد

 ار پژوهش، هرکمشخص شدند. سپس محقق به همراه هم« عدم توافق»عنوان به رمشابهیغ یو کدها« توافق»عنوان مشابه هستند به

 مودند.محاسبه ن لیتحل ییایعنوان شاخص پارا به یموضوعدرصد توافق درون زانیم وکرده  یصورت مستقل کدگذارسه مصاحبه را به

را  یموضوعدرصد توافق درون زانیکرده و م یصورت مستقل کدگذارسه مصاحبه را به هرار پژوهش، کسپس محقق به همراه هم

 محاسبه نمودند. لیتحل ییایعنوان شاخص پابه

پایایی =
تعداد توافقات × 2

تعداد کل کدها
× 100 

 . میزان درصد پایایی از طریق روش کدگذاری مجدد1جدول 
Table 1. The percentage of reliability through the recoding method 

 عنوان مصاحبه

(Interview 

Title) 

 تعداد کل کدها

(Total Number of 

Codes) 

 تعداد توافقات

(Number of 

Agreements) 

تعداد عدم 

 توافقات

(Number of 

Disagreements) 

 درصد توافق درون موضوعی

(Percentage of Intra-Theme 

Agreement) 

3 36 16 7 89% 

5 34 14 5 82% 

8 40 18 8 90% 

Total 110 48 20 87% 

 

کننده( برابر  یثبت شده توسط هر دو نفر )محقق و فرد همکار یتعداد کل کدها دهد،ی( نشان م1همان طور که در جدول شماره )

دو کدگذار  نیب ییایاساس پا نیهست؛ بر ا 20کدها  نیا نیو تعداد کل عدم توافقات ب 48کدها  نیا نی، تعداد کل توافقات ب110با 

 است. دییمورد تأ هایاعتماد کدگذار تیقابل نیدرصد است؛ بنابرا 87 هبا استفاده از فرمول ذکر شد

 

 های تحقیقیافته

 دهد:یشوندگان پژوهش حاضر را نشان ممصاحبه یهایژگیو( 2جدول شماره )

 دهندگان بر مشارکت نمونه آماری تحقیقفراوانی پاسخ. 2جدول 

Table 2. Respondent count relative to the research statistical sample size 
 کنندگان پژوهشمشارکت

(Research participants) 

 فراوانی

(Frequency) 

 فراوانی درصد

(Percentage of frequency) 

 اساتید مدیریت ورزشی

(Sports management professors) 
6 40 

 یشناسو متخصصان جامعه یداسات

(Sociology professors and specialists) 
2 13.13 
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 و کارشناسان خبره وزارت ورزش و جوانان یرانمد

(Ministry of Sports and Youth managers and experts) 
3 20 

 یورزش همگان یونو کارشناسان فدارس یرانمد

(Public Sports Federation managers and experts) 
4 26.67 

Total 15 100 

 
 دهد:را نشان می پژوهشهای پژوهش همراه با کدگذاری اولیه ( دو نمونه از مصاحبه3جدول شماره )

 
 به همراه مصاحبه تحقیقکدگذاری اولیه . 3جدول 

Table 3. Initial coding of the research along with the interview 
 (Initial codingکدگذاری اولیه ) (Interview transcriptمتن مصاحبه )

 (First interviewمصاحبه اول )

 یمؤثر برا یعنوان ابزارو در واقع به کندیم یفاصرف ا یبدن یتفراتر از فعال ینقش ورزش

 ید،جد یحرکت هاییت. انجام فعالنمایدیعمل م یزندگ یهاو توسعه مهارت یشناخت یادگیری

او  در یتحس موفق یریگنفس و شکلاعتمادبه یموجب ارتقا یز،برانگمشارکت چالش یژهوبه

و  یادگیری یواقع یتجل ی،مهارت ورزش یکدر انجام  یهاول هاییشده است. غلبه بر دشوار

ها سکلا یرسا یبه درک بهتر مطالب درس بدنییتترب یهاشرکت در کلاس است. ید فردرش

ه هستند ک یاگونهبه بدنی،یتدر زنگ ترب شدهیطراح هاییناز تمر یکمک کرده است. برخ

 یلمع یمدرک مفاه هبودمسئله موجب ب ینو ا گیرندیرا دربر م یو بدن یذهن یتهمزمان فعال

 یهابا محتوا یبدن یتفعال یب. ترکشودیدروس م یردر مواجهه با سا یذهن ییتوانا یشو افزا

 یبستر دنیبیتکننده، تربمشارکت یدگاهد از دارد. یادگیری یندبر فرآ یمثبت یرتأث ی،آموزش

. الزام به انجام سازدیفراهم م یزن یریتیمد یهامهارت یرمستقیمآموزش غ یمناسب برا

به او کمک کرده تا مهارت  ی،گروه هاییتنظم در فعال یتمشارکت در زمان مقرر و رعا

 دنیبیتتنها در درس تربها نهمهارت ین. ایاموزدرا ب یزیرو برنامه یریتیزمان، خودمد یریتمد

ده شمطرح یمحورها یگرد از اند.روزمره کارآمد بوده یو زندگ یلیتحص یهاحوزه یربلکه در سا

 یو ارتقا یهپا یحرکت یهامهارت یادگیریدر  بدنییتکننده، نقش تربتوسط مشارکت

 یو یآگاه یزاندرس، م ینبود. با شرکت منظم در ا حرکتییو روان یعاطف ی،شناخت یادگیری

 یگورزش در زند اهمیتنسبت به  یدگاهشو د یافته یشافزا یبدن یتفعال یاینسبت به مزا

ه ب محوریو سرگرم یموجب شده است که نگاه ابزار بدنییتکرده است. ترب ییرروزمره تغ

 بدهد. رشددهندهمحور و سلامت ی،علم یخود را به نگرش یورزش جا

 بدنی تیترب ی مفاهیمریادگی 

 بدنیتیدر ترب تیموفق یارتقا 

 درک مطالب مطرح شده در کلاس شیافزا 

 زمان تیریمد آموزش 

 یتیریخود مد آموزش 

 یزریبرنامه آموزش 

 یشناخت یریادگیدر حوزه  شرفتیپ جادیا 

 و چالش  دیجد یمشارکت حرکت یریادگی

 زیبرانگ

 یآموزان در تسلط بر محتوابه دانش کمک 

 یضرور

 آموزش در کلاس با مشارکت یهماهنگ 

 تیانجام مشارکت در ترب قیاز طر یریادگی 

 بدنی

 یحرکت هایمهارت یریادگی 

 یو روان یعاطف ،یشناخت یریادگی یارتقا 

 یبدن تیترب نهیدر زم یحرکت

 

 (Second interviewمصاحبه دوم )

 یدیکل یصرف هستند و نقش یحیتجربه تفر یکمدرسه فراتر از  یطدر مح یورزش هاییتفعال

 ییهافرصت ی،امدرسه یها. شرکت در ورزشکنندیم یفاآموزان اجانبه دانشدر رشد همه

 آموزاندانش یتو توسعه شخص یزندگ یهاآموزش مهارت ی،اجتماع یهمبستگ یتتقو یبرا

 رییگو شکل یمیت یهروح یجادا یزه،انگ یشمنظم موجب افزا ی. مشارکت ورزشآوردیم مفراه

لامت س یتو تقو یلیکه در بهبود عملکرد تحص یعوامل شود؛یآموزان ماحساس تعلق در دانش

 یورزش یدادهایمسابقات و رو یبرگزار دارد. یآنان نقش اساس یو جسمان یروان

 یبآموزان را ترغشده و دانش یآموزش یو نشاط در فضا یجانه یشموجب افزا ی،امدرسهدرون

 مییآموزش مفاه سازینهزم یمی،در قالب ت یژهوبه یدادها،رو ین. انمایدیم یبدن یتبه فعال

 زییرامهبا برن ید. مدارس باگرددینظم و احترام به قانون م ی،، همدلپذیرییتمسئول یرنظ

ر آموزان، بستمشارکت همه دانش یبرابر برا یفضا یجادو ا یورزش یهاهدفمند، تنوع در رشته

 فعال از یدر مدارس به توسعه سبک زندگ یمشارکت ورزش را فراهم سازند. یدارمشارکت پا

 

 بدنی یتبه فعال یشتراختصاص زمان ب 

 بدنی یتنرفتن زمان کلاس ترب ینب آر 

 یطدر خارج از مح یادگیری هایفرصت ایجاد 

 مدرسه

 یبدن هاییتفعال یبرا یاضاف هایفرصت ایجاد 

 به  یآموزان برادانش یکردن فرصت برا فراهم

دانش ارائه  یاها و/مهارت ینو تمر یریکارگ

 شده در کلاس

 از فراتر آموزاندانش یادگیریزمان  افزایش 

 سدر کلاس
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. قابل مشاهده است یزن یمثبت آن در دوران بزرگسال یراتو تأث شودیمنجر م یینپا ینسن

 یشتریب یلتما یزن یندهدر آ شوند،یمنظم آشنا م یبدن یتکه در مدرسه با فعال یآموزاندانش

در  ینمشارکت همچن یندارند. ا یبهتر یتوضع یداشته و از لحاظ سلامت عموم شبه ورز

آموزان دانش یخودکارآمد یشو افزا یامقابله یهامهارت یتپرخطر، تقو یکاهش رفتارها

 یتمدارس، حما یورزش هاییرساختبا توسعه ز ی،آموزش گذارانیاستس اثرگذار است.

ارکت مش یشافزا یلازم برا یطشرا توانندیتوانمند، م یانسان یروین یریکارگو به هاادهخانو

 آموزان را فراهم آورند.دانش یورزش

 یایمزا آموزان در موردتوسعه دانش دانش 

 یبدنتیفعال

( نتایج 4ها به دست آمد. جدول شماره )های صورت گرفته از متخصصین کدبندی اطلاعات مستخرج از مصاحبهبعد ارائه مصاحبه

 دهد:را نشان میمدل پاردایم پژوهش اطلاعات مربوط به 
 . نتایج کدگذاری پژوهش4جدول 

Table 4. Research coding results 
 مقوله اصلی

(Main Category) 

 مقوله فرعی

(Sub Category) 

 کد باز

(Open Code) 

 فراوانی کدها

(Code Frequency) 

برنامه  بهبود

 بدنییتترب

(Improving 

Physical 

Education 

Programs) 

 یسبک زندگ جیترو

فراتر از  یبدنفعال

 مدرسه

 3 بدنییتفعالمرتبط با  یسلامت یایمزامندی از بهره

 2 خارج از مدرسه بدنییتفعالدر به مشارکت  قیتشو

 5 ر مدرسهب یمرتبط با سلامت مبتن بدنییتفعال تیفیو ک تیکم شیافزا

مدرسه  نیبا شکستن مرز ب بدنییتفعالو  بدنییتترب یهافرصتی ارتقا

 و خانه
2 

 4 بدنییتفعالسطح کلی  شیدر افزابودن ثر ؤم

 2 مدرسهمکمل سازنده برای زندگی 

 3 خارج از مدرسه یبدن یهاتیکت فعالرمشا قیپرورش و تشو

 خوب یطراح

 4 آموزاندانشهمه  هایییتواناو  ازهاینتوجه به 

 3 بدنییتفعالعمر  کی یبر دانش و مهارت برا دیتأک

 4 بخشلذتتجربه  کی ایجاد

 3 و دشوار نبودن مشارکت نیسنگ

 5 های ورزشی مدارسفعالیتبودن  کنندهسرگرم

 6 آموزاندانش یدرس برنامهمطابقت مشارکت با 

 یو رشد فکر جسمانییآمادگحول محور توسعه مهارت، رشد  یطراح

 آموزاندانش
3 

با  یافراد جادیا

 یسواد بدن

 4 آموزاندانش یحرکت یروان یهامهارت تیتقو

 6 آموزاندانش یبهبود رشد حرکت

 5 آموزاندانش فعالیت بدنی شیافزا

 یستگیو شا جسمانییآمادگ، بدنییتفعالاز  یبه سطوح کاف دنیرس

 یمهارت
2 

 3 یحرکت یو الگوها یحرکت یهامهارتدر انجام انواع  یستگیشا جادیا

 6 بدنییتفعالشرکت منظم در بر  یرتأث

 یاحرفهتوسعه

 یبدنیتتربدبیران 

 5 ی در مدارسبردن فناور کاربهدانش  جادیا

 4 در مدارس نیآموزش استفاده از منابع آنلا

 شیافزا بدنییتترباز  تیدر حما تالیجید یهایو گسترش فناور یمعرف

 دهنده سلامت
2 

 3 مشارکت در مدارس نییدانش نحوه تع جادیا

 نییدر مورد تع یرحضوریو غ یحضور یآموزش یهاکارگاه یبرگزار

 بدنییتتربفعال در  مشارکت
4 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 43  1404 پائیز و زمستان، دوموم، شماره مدیریت ورزش، سال سدوفصلنامه دانش 

  

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

و  بدنییتتربدر مورد مشارکت فعال در  نیآنلا یبنارهایو یبرگزار

 آموزانآن در دانش یایمزا
2 

 3 آموزاندانشآن در  یایو مزا بدنییتفعال هاییشهما یبرگزار

 2 بدنییتترب رانیدب یبرا یآموزش یو بروشورها نتیارائه پاورپو

 6 در مدارس مداوم یریادگی یهافرصتارائه 

( در هایتساوبو  هایلمف، راهنما یهاکتاببه منابع )جزوه،  یدسترس

 بدنییتتربدر  فعال تعیین مشارکتمورد نحوه 
3 

 موفق در مدارس بدنییتتربمعلمان  ریبا سا نیآنلا و جلسات وگوگفت

 گرید
2 

در مورد  خدمتضمنقبل از خدمت و  بدنییتتربمعلمان به آموزش 

 بدنییتتربفعال در  مشارکت
3 

 4 بدنییتترب معلمان یبرا یاحرفه یبرنامه آموزش کی جادیا

 یریادگی ابزار

(Learning Tools) 

 

 

 

 یآموزش نیتمر

 مؤثر

 6 بدنییتتربمفید برای یادگیری 

 5 بدنییتتربدر  تیموفق یارتقا

 2 کلاسر مطرح شده ددرک مطالب افزایش 

 3 آموزش مدیریت زمان در مدارس

 2 آموزش خود مدیریتی در مدارس

 4 در مدارس یزیربرنامهآموزش 

 2 ی در مدارسشناخت یریادگیحوزه  بر شرفتیپایجاد 

 2 در مدارس زیو چالش برانگ دیجد یمشارکت حرکت یریادگی

 3 یضرور یمحتواآموزان در تسلط بر کمک به دانش

 4 آموزش در کلاس با مشارکت یهماهنگ

 2 بدنییتتربمشارکت در  انجام قیاز طر یادگیری

 5 در مدارس حرکتی یهامهارتیادگیری 

 4 یدنب تیترب نهیدر زم یحرکت یو روان یعاطف ،یشناخت یریادگی یارتقا

 3 بدنییتفعال یایآموزان در مورد مزاتوسعه دانش دانش

 4 سدانش ارائه شده در کلا ایها و/مهارت نیتمر

 یریادگی یهافرصت

 بیشتر

 6 بدنییتفعالبیشتر به  اختصاص زمان

 2 بدنییتترببین نرفتن زمان کلاس  آر

 3 مدرسه طیدر خارج از مح یریادگی یهافرصتایجاد 

 2 یبدن هاییتفعال یبرا یاضاف یهافرصت جادیا

 نیو تمر یریبه کارگ برایآموزان دانش یفرصت براکردن فراهم 

 دانش ارائه شده در کلاس ایها و/مهارت
2 

 3 فراتر از کلاس درس آموزاندانش یریادگیزمان  شیافزا

 اطلاعات و منابع

(Information and 

Resources) 

 یهادستورالعمل

 واضح و مناسب

 2 ترموفقتجربه مشارکت  جادیا

 4 آموزاندانشمشخص کردن انتظارات از 

 2 در مدارس شفاف هایییراهنماارائه 

 2 در مدارس ی مکتوبهادستورالعمل ارائه

 3 از انتظارات آموزاندانشکردن  آگاه

 2 آموزاندانش بهفعال  یزندگ یهاسبکارائه اطلاعات مرتبط در مورد 

 منابع صیتخص

 4 در مدارس در دسترس بودن منابع

 3 در مدارس مناسب بودن منابع

 2 در مدارس عدم کمبود منابع

 پاسخگویی 

 2 انجام مشارکت یبرا آموزاندانشنگه داشتن  پذیریتمسئول

 2 در مدارسمشارکت  کارگزارشصداقت در ثبت 

 3 در مدارس دقت در انجام مشارکت
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در مشارکت  آموزدانشدر کلاس با آنچه  آموزدانش یهاپاسخمقایسه 

 خود نوشته است
2 

 2 یگهفت کارگزارشو  هامشوق با استفاده ازبه مشارکت  یبندیپا تیتقو

شناختن  تیبه رسم

 اندانش آموز

 3 اعلانات یدر تابلوفعال  آموزدانش اعلام نام

 2 در سراسر مدرسه با بلندگوفعال  آموزدانشاعلام نام 

 2 وب سایت و خبرنامه مدرسهدر فعال  آموزدانشاعلام نام 

 نگرش مثبت

(Positive Attitude) 

نگرش مطلوب 

 معلمان تربیت بدنی

 3 نگرش مطلوب نسبت به مشارکت فعال در معلمان جادیا

 2 ی برای معلمانتیو حما یمنابع آموزشفراهم کردن 

 3 آموزاندانشبرای  تشویق معلمان به تعیین مشارکت

 2 برای تعیین مشارکت هایوهش نیبهتراز معلمان  یالگوبردار

 3 آموزاندانشفعال برای  ایجاد فرهنگ مشوق تعیین مشارکت

نگرش مطلوب 

 آموزاندانش

 2 آموزاندانشفعال در  مشارکتنگرش مطلوب نسبت به ایجاد 

 4 آموزاندانشبرای  بودن مشارکت بخشلذت

 3 آموزاندانش یبودن مشارکت برا دیمف

 2 معلمانتوسط  آموزاندانش یارزش مشارکت برا حیتوض

 3 آموزاندانشدر  بدنییتتربکلاس و مهم بودن  یواقعایجاد حس 

 2 در خانه بدنییتفعالفرهنگ مشوق  جادیا

 یریادگیمشارکت و اهداف مهم  نیارتباط ب ایجاد توانایی در برقرار کردن

 آموزاندر دانش
2 

 یکه فقط برا نیست یمشارکت کار به اینکه آموزدانشدر باور  ایجاد

 باشد.کردن  مشغول
2 

ها در آن توانندیکه م ییهاتیآموزان درباره فعالدادن انتخاب به دانش

 شرکت کنند
2 

 3 آموزاندانشدر مشارکت  مقبولیت زانیمافزایش 

 4 مندندکه به آن علاقه ییهاتیآموزان در فعالدانش کردن ریدرگ

 5 یبدنیتتربفعال  به انجام مشارکت آموزاندانشایجاد تمایل و علاقه در 

مشارکت خانواده و 

 جامعه

(Family and 

Community 

Involvement) 

در  نیوالد مشارکت

 انفرزند بدنییتترب

 
 

 3 فرزندان خود بدنییتفعالبر سطوح  نیوالد ریتأث

 2 نوجوانانبا  بدنییتفعال مشارکت مشارکت در به نیوالد قیتشو

 2 سالم یسبک زندگ کی یدر مورد رهبر نیدانش والد افزایش

 آموزدانش مشارکت کارگزارش برگه یبا امضا ،انجام مشارکت دییتأ

 توسط والدین
2 

 3 بدنییتترب ةدر تجرب نیمشارکت دادن والد

 2 سالم و فعال یداشتن سبک زندگ یبرا نیوالداز طرف  تیو حما قیتشو

 5 نیتوسط والد بدنییتفعال یاستفاده ازبرنامه )آپ( ها

 کی قیاز طر هاانتظارات و دستورالعمل ،مشارکتآگاه کردن والدین از 

 یبه حداقل رساندن بازخورد منف یبرا ... و صفحه وب کلاس ایخبرنامه 

 نیاز والد
3 

مشارکت اعضای 

در  خانواده

 انفرزند بدنییتترب

و  هاییدا، هاعمهخواهر و برادر، پدربزرگ و مادربزرگ، عموها و  مشارکت

 و ... هاخاله
2 

 3 توسط اعضای خانواده بدنییتفعال شیافزا یبرا یشنهاداتیپ زیتجو

اعضای خانواده توسط در کلاس به  آموخته شدهآموزش مهارت خاص 

 آموزدانش
2 

دانش آنها در مورد  شیو افزا بدنییتفعالکردن خانواده با  ریدرگ

 بدنییتفعال
4 

 مشارکت اجتماعی

 آموزاندانش

 و امکانات یمحل هاییطمحبا  شتریب ییآشنا یبرا آموزاندانش قیتشو

 یموجود ورزش
3 
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 2 محله یامکانات ورزش ای هاطیاستفاده از مح

 3 بدنییتتربفعال  مشارکت همسایگان و دوستان در انجام مشارکت

 2 سالم و فعال یداشتن سبک زندگ یبرا جامعهاز طرف  تیو حما قیتشو

 ابزار ارزیابی

(Assessment 

Tools) 

 یدهنمره

 3 آموزدانشاز نمره  یجزئبه عنوان مشارکت دادن قرار 

 4 ارائه شواهدی برای نمرات

 3 تیگزارش فعال یهاکاربرگاختصاص دادن نمره به 

 5 انجام شده مشارکت نیآنلا اختصاص دادن نمره به ثبت

 امتیازدهی

 6 در قبال انجام مشارکت ازیدادن امت

که با سطح انجام مشارکت دانش آموز  ییازهایپاداش به صورت امتدادن 

 مطابقت دارد
4 

 3 دانش آموز ییکسب شده بر نمره نها ازاتیامت یرتأث
 

 

 111 یداراشناختی شناختی و جامعهمشارکت ورزشی در مدارس مبتنی بر عوامل روانمدل  ییننشان داد؛ تب یی پژوهشنها یجنتا

اطلاعات  ی،بدن یتسازمان دهنده هستند: بهبود برنامه ترب ینمضام 6شامل  ینمضام ینو که ا یفرع ینتا مضام 17 یه،اول ینتا مضام

را  تحقیق حاضر یمی( مدل پارادا1. شکل شماره )یابیابزار ارز ،مشارکت خانواده و جامعه ،نگرش مثبت پذیری،یتمسئول ،و منابع

 :دهدینشان م

 
 مدل پارادیمی پژوهش. 1شکل 

Figure 1. Paradigmatic research model. 

 گیریبحث و نتیجه

ا آن ر توانیم یجیتدر یمناسب و معرف یزیربرنامهدشوار به نظر برسد، اما با  یممکن است کار ورزشی در مدارسمشارکت  یاجرا

ش توسعه دان یبرا توانیثر باشد. از مشارکت مؤم یآموزش یاستراتژ کی تواندیم یبدنتیترب. استفاده از مشارکت در اجرا کرد

و کسب مهارت استفاده  یبدن یهاتیمشارکت خارج از مدرسه در فعال قیو پرورش و تشو یبدنتیفعال یایآموزان در مورد مزادانش

شارکت را توانند میآموزان، مثر به دانشؤم یریادگی یهافرصت ةبه ارائ لیو تما یزیربرنامهابتکار،  یبا کم یبدنتیتربکرد. معلمان 

 یبدنتیفعال یلازم برا یهاتیها و حماآموزان دانش، مهارتکه دانش یخود اجرا کنند. زمان یبدنتیتربدرس  یهاکلاسدر  تیبا موفق

ف هد ت،یو در نها برندیم شیرا پ یسالم یو سبک زندگ مانندیم یفعال باق یاز نظر بدن ادیبه احتمال ز ،کنندیم افتیرا در

 یاعضا یبدنتیفعال نیدر خارج از مدرسه و همچننوجوانان  یبدنتیفعال شیافزا یبرا یالهیوس ،مشارکت؛ معناست نیبه ا یبدنتیترب
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 .(Teraoka et al, 2024) کندیمفعال نباشند فراهم  یخانواده که ممکن است به اندازه کاف

دوره دوم متوسطه  آموزانهای تربیت بدنی در مدارس نقش مهمی بر مشارکت ورزشی دانشنتایج تحقیق نشان داد، بهبود برنامه

 دیجد هدیا کی تواندیم یبدنتیترب یمشارکت برا ختصاص دادنشناختی دارد. ار عوامل روانشناختی و جامعهشهر تبریز مبتنی ب

 Yan et al (2024)، Bourke et alهای ا یافتهنتایج این بخش از تحقیق ب باشد. یبدنتیترب یهااز معلمان و برنامه یاریبس یبرا

(2023)، karimi et al (2022) Sánchez et al (2020),  وWhite et al (2018)  همخوانی دارد. نتایج تحقیقSánchez et al (2020) 

 یبدنتیترب هایبرنامهدر  الاب تیفیبا ک یژگیو کی عنوانبهاستفاده از مشارکت خارج از مدرسه را نشان داد،  White et al (2018)و 

 یبدنتیربتبرنامه  کی یاز اهداف اصل یکیفراتر از مدرسه که  یبدن فعال یسبک زندگ جیترو یبرا مشارکتاز  توانیم شود.قلمداد می

 ازین یبدنتیترباظهار کردند که برای بهبود برنامه  Bourke et al (2023)و  Yan et al (2024) استفاده کرد. ،باشدیمبالا  تیفیبا ک

 شیافزا سیآن در تدر یدر اجرا ییشانمعلمان وجود دارد تا درک خود را از مشارکت فعال و توانا یمستمر برا یاحرفهبه توسعه 

دارد و علاوه بر  یو فرهنگ یدر توسعه اجتماع ینقش مهم یورزش یهاتیکه مشارکت در فعال افتندیدر karimi et al (2022) .دهند

 یبدن تیترب یهابرنامه .بخشدیبهبود م زیرا ن یفرد نیو تعاملات ب تیاحساس مسئول ،یاجتماع یهامهارت ،یسلامت جسمان یارتقا

و حفظ  جادیا یبرا ازیو دانش مورد ن هامهارتو آموزش  آموزاندانشبه همه  یبدنتیفعالارائه  یفرصت را برا نیبهترباید مدارس 

لاوه بر شوند که ع یطراح یاگونهبه یدمدارس با بدنییتترب یهاگرفت که برنامه یجهنت توانیم فعال ارائه دهد. یسبک زندگ کی

ر طول د یبدن یتتداوم فعال یبرا یازها و دانش موردنآموزان، به انتقال مهارتهمه دانش یبدن یتفعال یفراهم آوردن فرصت برابر برا

مان معل هاییتوانمند یرتقامدارس و ا یرانمد یتحما یق،دق یآموزش یگذارتیاسس یازمندهدف ن ینبپردازند. تحقق ا یزن یزندگ

نقش  یفاینسل جوان ا یاجتماع یهو سرما یزندگ یفیتسلامت، ک یارتقا یمؤثر برا یعنوان ابزاربه بدنییتترب یلهوس یناست تا بد

 .یدنما

آموزان دوره دوم متوسطه دانش یبر مشارکت ورزش یدر مدارس نقش مهم یبدن یتترب یادگیری هاینشان داد، ابزار یقتحق یجنتا

ده شدر مدارس کمبود زمان اختصاص داده یاساس یهااز چالش یکیدارد.  یشناختو جامعه یبر عوامل روانشناخت یمبتن یزشهر تبر

 را محدود بالا تیفیبا ک بدنییتترب یهابه اهداف برنامه یابیو دست یادگیری یهافرصت تواندیامر م یناست که ا بدنییتبه درس ترب

بران ج یبرا یراهکار مؤثر تواندیکلاس م مانمشارکت خارج از ز یهاو فرصت یآموزش یفاز تکال یریگبهره یطی،شرا ینکند. در چن

 karimi et al (2019), Yan et al (2024)، karimi et al (2022) یقاتپژوهش حاضر که همسو با تحق هاییافتهباشد.  هایتمحدود ینا

(2020),Vella et al (2023) آموزانبه دانش توانندیم یو مشارکت یعمل یفتکال یبا طراح بدنییتکه معلمان ترب دهدیاست، نشان م 

و در  یندنما یادگیریکلاس را صرف تحقق اهداف  یاز زمان رسم یبخش ی،بدن هاییتفرصت دهند تا ضمن حضور فعال در فعال

 تیتقو زه،یانگ جادیا Najjarzadeh et al (2021) مدرسه گسترش دهند. یطخارج از محرا به  یورزش یتحال استمرار فعال ینع

آموزان به تعهد و علاقه دانش شیدر افزا ینقش مؤثر تواندیم یاجتماع یهاخانواده و شبکه تیاز حما یریگنفس و بهرهاعتمادبه

که نشان  افتندیدر karimi et al (2019) در بلندمدت باشد. یمثبت ورزش یها و رفتارهاتوسعه مهارت سازنهیکند و زم فایورزش ا

سجام و ان یهمکار هیروح تیبه تقو تواندیو م کندیم فایافراد ا یو فرهنگ یدر توسعه اجتماع ینقش مهم یورزش یهاتیفعال دهدیم

 ،یعلاوه بر تحقق اهداف آموزش ،یفعال و مشارکت یبدنتیترب یهابرنامه یطراح ن،یمدرسه کمک کند. بنابرا طیدر مح یگروه

روزانه  یبدن یتفعال شدهیهنه تنها به تحقق سطوح توص یکردرو ینا خواهد بود. زیآموزان ندانش یو فرهنگ یرشد اجتماع سازنهیزم

ظر من. از شودیآموزان مدانش یاندر م یزشانگ یشو افزایددهخودنظم ی،فرد یتاحساس مسئول یتموجب تقو لکهب کند،یکمک م

 یدرون زهیانگ یتنفس، کاهش اضطراب و تقوعزت یشبه افزا تواندیم محوریفتکل یهادر قالب برنامه یمشارکت ورزش ی،شناختروان

 یاجتماع یهامهارت یتتقو یبرا یفرصت مناسب ییهابرنامه ینچن ی،شناختجامعه ددر بع یگر،د یآموزان منجر شود؛ از سودانش

 یهانشان داد که برنامه یجنتا ی،و جسمان یحرکت یها. علاوه بر جنبهسازدیفراهم م پذیرییتو مسئول یاری،هم ی،همکار یرنظ

 یبستر تواندیم آموزانمعنا که مشارکت دانش ینبه ا اشند؛توجه داشته ب یزن یبه توسعه حوزه شناخت یدبالا با یفیتبا ک بدنییتترب
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 یزارهاکند. استفاده از اب یجادفعال ا ینگرش مثبت به سبک زندگ یریگسلامت و شکل یهادرک ارزش ی،نظر یممفاه یادگیری یبرا

 یهازمان مهارتهم رتقایزمان کلاس، باعث ا یتعلاوه بر جبران محدود بدنی،یتدر ترب یمشارکت یفمتنوع و تکال یادگیری

 خشد،بیمدارس را بهبود م بدنییتترب یهابرنامه یتیفامر نه تنها ک ین. اشودیآموزان مدانش یو اجتماع یشناخت حرکتی،یروان

 .کندیم یانیکمک شا یزنوجوانان ن یانفعال و سالم در م یسبک زندگ سازیینهبلکه به نهاد

آموزان دوره دوم متوسطه دانش یبر مشارکت ورزش ینقش مهم یبدن یتنشان داد، اطلاعات و منابع در مدارس ترب یقتحق یجنتا

 Teraoka et al (2024) ،Bourke هاییافتهبا  یقبخش از تحق ینا یجدارد. نتا یشناختو جامعه یبر عوامل روانشناخت ینمبت یزشهر تبر

et al (2023) و Satari et al (2024) آموزان به منابع کافی، تجهیزات مناسب و دهد دسترسی دانشنشان مید. نتایج همخوانی دار

نفس، انگیزه و احساس دهد، بلکه اعتمادبههای ورزشی را افزایش میها در انجام فعالیتاطلاعات دقیق آموزشی، نه تنها توانایی آن

رود ها چه انتظاری میرکت موفق باید بدانند از آنآموزان برای مشادانش Shams et al (2021)کند. مسئولیت آنان را نیز تقویت می

گام و فراهم کردن بههای گامارائه راهنمایی Karimi et al (2022)های روشن و دقیق در اختیارشان قرار گیرد. و دستورالعمل

وسعه و نقش مؤثری در تای مؤثر و با کیفیت انجام شود تواند تضمین کند که مشارکت ورزشی به شیوههای تمرین عملی میفرصت

داشته  ازین یاوقات، انجام مشارکت ممکن است به منابع یگاه .آموزان ایفا کندشناختی دانشهای جسمانی، اجتماعی و روانمهارت

 ی. براردیبگ نظرمنابع را در  صیتخص دیبا یبدنتیتربمعلم  ،یموارد نینباشد. در چن آموزاندانشدر دسترس  یراحتبهباشد که 

در  سنجگام بایدکنند،  یریگیرا پ انددادهساعته انجام  24دوره  کیرا که در  ییهاتعداد گام خواهندیآموزان ممثال، اگر دانش

خارج  یهاتیفعال یشود و ممکن است برا ثرؤرمیغ فیتکل کی یمنجر به واگذار تواندیمکمبود منابع باشد.  آموزاندانشدسترس 

و  یبه منابع کاف یدسترس ی،شناختاز منظر روان .(Bourke et al, 2023) اثر معکوس داشته باشد یریادگی یهااز مدرسه و فرصت

و به کاهش  شودیآموزان مدانش یدرون یزشو انگ یاحساس توانمند ی،خودکارآمد یشمناسب موجب افزا یهادستورالعمل یافتدر

 تواندیم یگروه یاهیتاستفاده از منابع مشترک و فعال یز،ن یشناختجامعه. در بعد کندیکمک م یفاز ابهام در تکال یاضطراب ناش

فراهم آوردن منابع و اطلاعات  یب،ترت ینآموزان باشد. بددانش یناحساس تعلق در ب یتو تقو یتعامل اجتماع ی،همکار سازینهزم

 .سازدیفراهم م یزآموزان ندانش یو روان یرشد اجتماع یبرا یدارد، بلکه بستر ینه تنها جنبه آموزش یکاف

م متوسطه آموزان دوره دودانش یمشارکت ورزش یزانبر م یریگچشم یرتأث بدنییتنگرش مثبت به درس ترب، نشان داد یقتحق یجنتا

 ینو همچن یت،نفس و احساس مسئولعزت ی،درون یزشهمچون انگ یشناختدر عوامل روان یشهر یاثرگذار یندارد؛ ا یزشهر تبر

، Li (2025)مطالعات  یجبا نتا یقتحق ینا هاییافتهو نقش معلمان دارد.  ینوالد یتحما ی،اجتماع تمانند تعاملا یشناختعوامل جامعه

Yan et al (2024) ،Palmer (2022)، Ghorbani & Garousi (2023)  وKoohi et al (2022) که حفظ  کندیم یددارد و تأک یهمخوان

آنکه  ی. براشودیمحسوب م بدنییتترب یهات در برنامهیموفق یاز ارکان اصل یکیزان نسبت به مشارکت، آمونگرش مثبت دانش

 یاز راهبردها یکی(. Li, 2025باشند ) خود پاسخگو هاییتدر قبال فعال یدآموزان بامؤثر واقع شود، دانش بدنییتمشارکت فعال در ترب

توسط  تیثبت فعال یهافرم یاکار گزارش یهابرگه یعنوان مثال، امضااست؛ به یادگیری ینددر فرا ینمشارکت دادن والد یشنهادی،پ

نشان فرزندا هاییتو فعال هایشرفتپ یاندر جر یزها را نآموزان، خانوادهدانش پذیرییتحس مسئول یتعلاوه بر تقو تواندیم ینوالد

 یو اجتماع یخانوادگ حمایتیسازوکار  یکبلکه در قالب  یسطح فردکه نگرش مثبت نه تنها در  دهدیامر نشان م ینقرار دهد؛ ا

 Palmerطور که مهم است. همان یارمشارکت بس یتدر موفق یزن بدنییتنقش و نگرش معلمان ترب یگر،د یاز سو شود؛یم یتتقو

و  هابتیجبران غ یبرا یشتراما اغلب آن را ب گیرند،یکار ممشارکت را به یرستانیاز معلمان دب یاریگزارش کرده است، بس (2022)

 یبه سو نگرش معلمان ییرکه تغ دهدینشان م ین. ایادگیری یابزار اصل یکعنوان تا به دهندیمورد استفاده قرار م یلیتکم کالیفت

 یود. بررسمنجر ش بدنیتیدرس ترب یتجذاب یشآموزش و افزا یفیتبه بهبود ک تواندیتر و هدفمندتر از مشارکت، ماستفاده اثربخش

 هاییافته .دگذاریم یربر رفتار آنان تأث یمطور مستقها بهدارد؛ چرا که نگرش ییبالا یتاهم یزآموزان نسبت به مشارکت ننگرش دانش

Najjarzadeh et al (2021) نیآموزان را تضمدانش داریمشارکت فعال و پا تواندیم گرتیحما یآموزش طیمستمر و مح زهیانگ جادیا 
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نشان داد که درک  Li (2025) هاییافتهآنان را فراهم آورد.  یشناختو روان یاجتماع ،یجسمان یهارشد مهارت نهیکند و زم

 یشفزاا یتوجهقابل یزانکنند، به م یبخش تلقکننده و لذتکه آن را سرگرم یزمان بدنی،یتآموزان از مشارکت فعال در تربدانش

عنوان بلکه به یف،عنوان تکلرا نه صرفاً به یورزش هاییتآموزان فعالدانش شودینگرش مثبت موجب م یگر،. به عبارت دبدیامی

مشارکت  یجادا یبرا یبستر بدنی،یتگرفت که نگرش مثبت به درس ترب یجهنت توانیو ارزشمند دنبال کنند. م انگیزیجانه یاتجربه

 یتا حماب ینهدفمند، والد یزیرکه معلمان با برنامه گیردیشکل شکل م ینبه بهتر ینگرش زمان ین. اسازدیفراهم م یدارفعال و پا

 یمسلامت جس یضمن ارتقا تواندیم یکردیرو ین. چنیرندمشترک قرار گ یندفرآ یکدر  یت،آموزان با احساس مسئولفعال و دانش

 کند. یتتقو یزرا ن دارسم یو فرهنگ یاجتماع یهآموزان، سرمادانش یو روان

 یتنمب یزآموزان دوره دوم متوسطه شهر تبردانش یبر مشارکت ورزش ینشان داد، مشارکت خانواده و جامعه نقش مهم یقتحق یجنتا

 Gerber et al (2025) ،Asgari et یهاپژوهش هاییافتهبا  یقبخش از تحق ینا یجدارد. نتا یشناختو جامعه یبر عوامل روانشناخت

al (2025)  وGhorbani & Garousi (2023) عامل  ینترکودک، مهم شدنیبستر اجتماع ینعنوان نخستدارد. خانواده به یهمخوان

ارند، تماس را با فرزندان خود د انزم یشترینتنها بنه یناست. والد یبدن یتمرتبط با فعال یها، عادات و رفتارهانگرش یریگدر شکل

. گذارندیم یورزش هاییتمشارکت فرزندانشان در فعال یزانبر م یمیمستق یرتأث یعمل یتو حما یقتشو یی،گورفتار ال یقبلکه از طر

 یهافرصت ،یزشیامن و انگ یهاطیمشارکت جامعه و فراهم کردن محنشان داد  Shams et al (2021)، karimi et al (2022)های یافته

 یهاارتکه مه یاگونهکند، به تیآموزان را تقوو مستمر دانش داریمشارکت پا تواندیو م آوردیفراهم م یورزش تیفعال یبرا یشتریب

 هاییتخانواده در فعال یاند که همراهنشان داده یزن یشینمطالعات پ. ابدیآنان همزمان ارتقا  یشناختو روان یاجتماع ،یجسمان

 یتقوفعال را ت یتداوم سبک زندگ یآنان برا یدرون یزهبلکه انگ دهد،یم یشافزا رانوجوانان  یبدن یتتنها سطوح فعالنه ی،ورزش

 ینددر فرا یمطور مستقخانواده را به یاعضا یگرو د ینمشارکت والد ی،مشارکت یفتکال یبا طراح توانندیم بدنییت. معلمان تربکندیم

خواهر و برادر خود انجام دهد  یا ینرا همراه والد یزشور یتیموظف شود فعال تواندیآموز ممثال، دانش یدخالت دهند. برا یآموزش

 یشنهادهاییمصاحبه کرده و پ شانیبدن یتاز پدربزرگ و مادربزرگ خود درباره سطح فعال یاو گزارش آن را در کلاس ارائه کند، 

 هینخانواده در زم یموز، آگاهآدانش بدنی یتسطح فعال یعلاوه بر ارتقا ییراهبردها ینتحرک به آنان ارائه دهد. چن یشافزا یبرا

لکه ب شود؛یمحدود نم ین. مشارکت تنها به والدشودیم یخانوادگ یوندهایپ یتو موجب تقو دهدیم یشسالم را افزا یسبک زندگ

ا ر حمایتی یاجتماع یهاشبکه یجادگسترده، امکان ا یکردرو ینرا شامل شود. ا یگانهمسا یکل خانواده، بستگان و حت تواندیم

 یفرصت بدنی،یتمشارکت خانواده و جامعه در ترب ین،آموزان دارد. همچندانش یبدن یتدر تداوم فعال یکه نقش مهم کندیفراهم م

خانواده از  یاعضا یگرو د ینچراکه والد کند،یم یجاددر مدرسه و جامعه ا بدنییتدرس ترب یاعتبار اجتماع یارتقا یارزشمند برا

 یزانم یابد، یشو جامعه افزا ین. هرچه سطح تعامل معلمان با والدشوندیآشنا م بدنییتو اهداف ترب یوزشآم وایبا محت یکنزد

ند که مشارکت شو یطراح یاگونهبه یدبا بدنییتترب یهابرنامه ین،خواهد شد؛ بنابرا یشترب یزآموزان ندانش یبر رفتار ورزش یاثرگذار

بستر  دتوانیبلکه م شود،یآموزان منجر مدانش یبدن یتتنها به بهبود سطح فعالامر نه ینراکه ارند، چیخانواده و جامعه را در بر بگ

 فراهم سازد. یزدر سطح خانواده و جامعه را ن یدارفعال و پا یتوسعه سبک زندگ یلازم برا

آموزان دوره دوم متوسطه شهر دانش یبر مشارکت ورزش ینقش مهمدرس تربیت بدنی  یابیارز ینشان داد، ابزارها یقتحق یجنتا

، Bourke et al (2023) یهاپژوهش هاییافتهبا  یقبخش از تحق ینا یجدارد. نتا یشناختو جامعه یبر عوامل روانشناخت یمبتن یزتبر

Vella et al (2023)، Ghobadi et al (2022) یافتههمچون  بدنی،یتترب یهااز برنامه یاریدارد. بس یهمخوان Vella et al (2023) ،

 شیافزا یاما برا کنند؛یتوجه م یلباس مناسب و مشارکت ظاهر یتمانند حضور در کلاس، رعا یو ادار ییاجرا یهابه جنبه یشترب

آموزان در است. مشارکت دانش ضروری یشناختنگرش و عوامل روان یزش،آموزان، توجه به انگو مؤثر دانش یمشارکت واقع

. شوندیم یمعرف یدجد یابزارها یاها که روش یزمان یژهومواجه شود، به ییهاممکن است با مقاومت یو ورزش یبدن هاییتفعال

آموزان مواجه دانش یاز سو ییهاممکن است با مقاومت دیجد یابزارها ایها روش یمعرفنشان داد،  Shams et al (2021)های یافته
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 یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیمشارکت فعال م یهابازخورد مستمر و ارائه فرصت ،یزشیانگ یاستفاده از راهبردها نیشود، بنابرا

 یابیت و ارزمشارک کنندهیینتع یندهایفرآ ییشناسا ینه،زم یندر ا کند. فایا یو ورزش یبدن یهاتیآنان در فعال یو تعامل واقع زهیانگ

ه تنها ن یمشارکت ورزش ی،شناختآموزان کمک کند. از منظر جامعهدانش زشیور هاییتتداوم فعال بینییشبه پ تواندیم یزشانگ

 یترا تقو یجمع یتهو یریگو شکل یگروه یهمبستگ ی،بلکه تعاملات اجتماع دهد،میآموزان را ارتقا دانش یسلامت جسمان

 یزه،نگا یتو تقو یامقابله یهانفس، کاهش اضطراب، بهبود مهارتاعتمادبه یشبا افزا یتیورزش ترب ی،شناخت. از منظر روانکندیم

که کمبود امکانات، ضعف  دهندینشان م یزن یو خارج ی. مطالعات داخلکندیآموزان کمک مو سلامت روان دانش یتبه رشد شخص

در  تییموانع توسعه ورزش ترب ینترط، از مهممرتب ینهادها ینمؤثر ب یسازو نبود شبکه یو انسان یمنابع مال یتمحدود یریتی،مد

ها از جمله وزارت آموزش و پرورش، خانواده ینفعان،با مشارکت همه ذ یجامع و راهبرد یزیربرنامه ین،بنابرا روند؛یمدارس به شمار م

متنوع  یریادگی یاستفاده از ابزارهانشان داد،  Karimiet al (2021)های یافتهاست.  یموانع ضرور ینرفع ا یبرا ی،ورزش یهاو انجمن

 فیو تکال یآموزش یهالمیف ،یریتصو یهاییآموزان، راهنمامتناسب با سطح مهارت دانش یورزش لیاز جمله وسا ،یبدنتیدر ترب

به  اابزاره نیآموزان دارد. ادانش یو اجتماع یحرکت یهامهارت یمشارکت فعال و ارتقا زش،یانگ شیدر افزا ینقش مهم ،یعمل

 یهاطور مؤثر تحقق بخشند و فرصترا به یاهداف آموزش ،یورزش یهاتیتا ضمن حضور فعال در فعال کنندیآموزان کمک مدانش

 در حوزه ورزش یریتیمد یهاو برنامه هایاستو بهبود س یبازنگر؛ بر این اساس فراهم شود زیکلاس ن یخارج از زمان رسم یریادگی

باشد.  نجانبه آناآموزان و رشد همهدانش یمشارکت واقع یارتقا سازینهزم تواندیم ی،و مشارکت یاپو یندهایبر فرآ یدمدارس، با تأک

 یهاو نگرش یازهان ی،شناختو جامعه یشناختبه عوامل روان یدبا یآموزتوسعه ورزش دانش یهابرنامه یندر تدو گذارانیاستس

لامت س یارتقا ی،ورزش یپرورش استعدادها یبرا یداشته باشند تا بستر مناسب یژهوتوجه  یمشارکت ورزش یرهایآموزان و مسدانش

 فراهم شود. یندهفعال در نسل آ یسبک زندگ سازیدینهو نها یو روان یجسم

 یدر رشد ورزش وابسته است و نقش مهم یفیو ک یاز نظر کم یمختلف ورزش یهاآموزش مهارت بهدر مدارس  یمشارکت ورزش

نقش  لیمدارس به دل یبدن تیو ترب یآموز. ورزش دانشکندیم فایا ندهیآموزان در آدر دانش یحرکت یروان یهادر رشد مهارت

 یآموزخود دارد. ورزش دانش تیریمد ستمیس یبه بازساز ازیدر نظام ورزش کشور ن مآن هم در نظام آموزش پرورش و ه یمحور

 طیمح کیدر  یورزش یدادهایو رو هاتیها، فعالبرنامه قیآموزان از طردانش یجسمان تیلفعا شیافزا یکارآمد برا کردیرو کی

رفتار  ،یسلامت ،یلیتحص یهاشرفتیکمک کند تا پ انبه کودک تواندیو امکانات امن و راحت است. ورزش م هارساختیبا ز یتیحما

 را داشته باشند. توسعه و ارتقاء دیجد یهامهارت یریادگیشدن و  یفرصت اجتماع نیمثبت و نظم و انضباط را بهبود بخشند، همچن

به طور همزمان  را یشناختو روان یشناختاست که عوامل جامعه یجامع و چندبعد یکردیرو ازمندیدر مدارس ن یمشارکت ورزش

 یهاارتمه تیدر تقو یکه نقش مهمبل کند،یآموزان کمک مدانش ینه تنها به بهبود سلامت جسمان یتیمد نظر قرار دهد. ورزش ترب

 نیب یتعامل و هماهنگ ن،ی. علاوه بر ادینمایم فایا یورزش یهاتینگرش مثبت نسبت به فعال جادیو ا زهیانگ شیافزا ،یاجتماع

تحقق اهداف توسعه ورزش  یبرا ،یها و جامعه ورزشآموزش و پرورش، وزارت ورزش و جوانان، خانواده وزارتمرتبط از جمله  ینهادها

که آن کشور بر مشارکت ورزش در مدارس وابسته است؛  یتیتوجه و اهم زانیورزش هر کشور به م ندهیاست. آ یضرور یتیترب

 یت ورزشتوسعه مشارک. ردیدر مدارس صورت بگ یکشور در حوزه مشارکت ورزش یتیریمد یهادر برنامه یاساس ینیبازب دیبا نیبنابرا

ش توسعه ورز یرهایو مس ندهایفرا ها،یاستراتژ نفعان،یتوسعه، ذ یامدهایتحقق آن و حصول پ یاست و برا ایپو یندیدر مدارس فرآ

توسعه ورزش  یهاو برنامه هااستیس نیهنگام تدو هب دیبا زانیرو برنامه گذاراناستیس رونیاز ا کنند؛یمدارس با هم عمل م

 توسعه ورزش را مورد توجه قرار دهند. یرهایو مس ندهایفرا ها،یراتژاست نفعان،یذ یآموزدانش

و  یورزش یفضا زات،یدر مدارس )امکانات، تجه یتفاوت سرانه ورزشتوان به این موارد اشاره کرد: می پژوهشهای در محدودیت

آموزان به دانش یزمان تیمحدود، پژوهش ندیدر فرآ یبدن تیو معلمان ترب رانیمد ن،یوالد یهمکار زانیم، ها(به سالن یدسترس

 ییناآموزان که بر توادانش اجتماعی – یتفاوت سطح اقتصاد، کنکور یو آمادگ یخصوص یهاکلاس ،یدرس فیتکال یحجم بالا لیدل
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 تیو محدود یدر مشارکت ورزش یتیجنس یهاتفاوت، ها(نام در کلاسثبت ای زاتیلباس، تجه نهی)هز یورزش یهاتیشرکت در فعال

 .یآموزبه کل جامعه دانش جینتا میدر تعم

کل اداره شود،یم شنهادیدر مدارس، پ یبا توجه به تفاوت سرانه ورزشتوان به این موارد اشاره کرد: میپژوهش در پییشنهادهای 

استاندارد در مدارس را  یشورز یو فضاها زاتیها، تجهسالن نیتأم نهیآموزش و پرورش با اختصاص بودجه مناسب، زم یبدن تیترب

 ریبا توجه به تأثد؛ شویآموزان مدانش یمتما یمشارکت ورزش یو فرصت برابر برا زهیانگ شیاقدام موجب افزا نیفراهم کنند، ا

 یهاو کارگاه یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیآموزان، پدانش یبر مشارکت ورزش یبدن تیو معلمان ترب رانیمد ن،یوالد میمستق

آنان  ینوجوانان برا یلیو تحص یاجتماع ،یورزش در ارتقاء سلامت روان تیها و معلمان اجرا شود تا اهمخانواده یبرا بخشیآگاه

ا توجه به ب؛ کند جادیا یشتریب ییافزاهم تواندیم نیبا مشارکت والد یورزش یهاجشنواره یبه برگزار قیتشو نیگردد. همچن شنرو

اص اختص یورزش یهاتیآموزش به فعال یاز ساعات رسم یبخش شودیم هیتوص یدرس فیاز تکال یآموزان ناشدانش یزمان تیمحدود

 نیاهم شود. افر یمشارکت ورزش شیافزا یبرا ی(، فرصتیحرکت یهاتیآموزش با فعال بی)ترک یقیتلف یزیربرنامه قیاز طر ایو  ابدی

با توجه به تفاوت سطح ؛ خواهد شد زیآموزان ندانش یبود تمرکز و عملکرد آموزشباعث به ،یلیکاهش فشار تحص راقدام علاوه ب

 ای گانیرا یورزش یهابرنامه ها،یآموزش و پرورش و شهردار تیمدارس با حما شودیم شنهادیآموزان، پدانش اجتماعی–یاقتصاد

 یامکان حضور تمام تواندی( میورزش لیمشترک )مانند لباس و وسا یورزش زاتیبانک تجه جادیا نیاجرا کنند. همچن نهیهزکم

 یدر مشارکت ورزش یو اجتماع یبا توجه به موانع فرهنگ؛ بکاهد یدر مشارکت ورزش یاجتماع ضیرا فراهم کرده و از تبع وزانآمدانش

 ژه،یو یهاکردن سالنمثال فراهم یگردد؛ برا نیتدو یتیجنس یازهایخاص و متناسب با ن یهابرنامه شودیم شنهادیدختران، پ

 تواندیاقدامات م نی. اهادهدر خانوا یفرهنگ یهازن و اصلاح نگرش انیمختص دختران، استفاده از مرب یورزش یدادهایرو یبرگزار

 نفس دختران و مشارکت برابر آنان در ورزش منجر شود.اعتمادبه شیبه افزا
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