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Abstract Article information 
The aim of the present study was to determine the model of factors affecting 

individuals' decision-making in choosing sports and physical activities in leisure 

time. The research method was mixed one. The sample in the qualitative part 

included 14 experts and professors of the Department of Sports Management and 

Sociology of University of Isfahan who are activists and experts in the field of 

leisure- sports research as well as related executive managers and accountables in 

Public Sports, Sports and Youth Administration and the Municipality of Isfahan, 

who were purposefully selected. In the quantitative part, the statistical population 

who were selected in an available way, included professors and faculty members 

in the fields of sports management, sociology, students in sociology and sport 

management and all experts in the field of leisure time who had some kind of 

education, research or work experience in line with the subject. To collect data, 

semi-structured interviews and researcher-made questionnaires were used. In order 

to analyze the interviews, the Grounded Theory (Charmaz’s approach) method was 

used. Influential factors categorized in four groups of Anthropological issues (29 

components), Economic-Social (26 ones), issues related to Media and Policies (28 

ones) and issues related to Infrastructure and Technology (27 components). To 

extract the model, data were analyzed in Smart Pls3 software. The results of the 

present study showed that by improving new technologies, it is possible to 

influence the choice of sports and physical activities of people in their free time. 

Also, the results showed that by facilitating conditions for women, young people 

and elderlies, improving economic conditions also providing a safe platform from 

a social point of view, the tendency of different sections of the society in sports 

leisure activities can improve; which ultimately plays an important role in 

promoting peoples’ healthy lifestyle. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
In recent decades, rapidly accelerating transformations in cultural, social, economic, and technological spheres have 

caused fundamental changes in lifestyles and individuals as well as collective behaviors (Kim et al., 2022). These 

changes have not only reshaped societies' lifestyles, attitudes, and values, but have also influenced aspects related to 

sports, leisure, and sporting choices (Ayyildiz & Gumus, 2020). The unprecedented growth of digital technologies 

and the emergence of social media, coupled with shifting values and lifestyles, have led to significant transformations 

in individuals' leisure-time sporting choice (Baysal, 2022). Additionally, personal characteristics such as age, gender, 

attitudes, and cultural values directly affect individuals' sports preferences (Hy et al., 2020). On the other hand, 

considering the complexities and multifaceted nature of decision-making and examining the influencing factors on 

the dynamics of sports decisions during individuals' leisure time is of particular importance. Therefore, this research 

was conducted with the aim of identifying and examining a model of influential factors in choices leading to sports 

and physical activities during individuals' leisure time. 

 

METHODOLOGY 
The present study is applied in nature; is mixed one based on its methods (qualitative-quantitative), and is exploratory 

in terms of approach. The dominant paradigm in this research is grounded theory based on Charmaz’s theory. Data 

collection in the qualitative phase involved semi-structured and exploratory interviews and a researcher-made 

questionnaire in quantitative phase.The sample in the qualitative part included 14 experts and professors of the 

Department of Sports Management and Sociology of University of Isfahan who are activists and experts in the field 

of leisure- sports research as well as related executive managers and accountables in Public Sports, Sports and Youth 

Administration and the Municipality of Isfahan, who were purposefully selected. In the quantitative part, the statistical 

population who were selected in an available way, included professors and faculty members in the fields of sports 

management, sociology, students in sociology and sport management and all experts in the field of leisure time who 

had some kind of education, research or work experience in line with the subject. 

To ensure validity in the qualitative phase, Lincoln and Guba’s credibility criteria were employed, and for reliability, 

the process audit method and internal agreement were utilized. These researchers introduced ten indicators for 

assessing credibility (acceptability), including researcher sensitivity, methodological coherence, appropriate 

sampling, repetition of findings, and use of informant feedback (Salimi et al., 2024). To extract the model in 

quantitative part, data were analyzed in Smart Pls3 software. 

 

RESULTS

Table 1. Results of the Cross Validated Commumality of the Research Constructs 

Construct SSO SSE 1-SSE/SSO 

Technological and Infrastructure Factors 300.000 167.290 0.442 

Anthropological Factors 500.000 310.695 0.379 

Media and Policy-making Factors 500.000 382.932 0.234 

Socio-economic Factors 300.000 220.564 0.265 

Factors Influencing the Dynamics of Sport Choices in Leisure Time 400.000 400.000 – 

 

 
Fig 1. Final Qualitative Research Model 
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DISCUSSION AND CONCLUSION
This article was conducted with two main research objectives: firstly, to extract and identify factors affecting 

individuals' decision-making in choosing sports and physical activities in leisure time and secondly, to present a model 

for these factors. Based on the findings of the present study, it is also recommended to leverage new technologies to 

enhance leisure activities, with an emphasis on sport aspects. 

Ultimately, the goal for sports and physical activities, like any other social phenomenon, is to become deeply 

intertwined with individuals’ lives and closely linked to their personal values and principles. Only through this 

integration there can be a hope for widespread participation across various social groups, viewing sport as a valuable 

and integral part of their lives, especially during their leisure time. 

Overall, the results of this research indicate that individuals’ sports participation during leisure time depends on 

multiple factors, each of which may have varying impacts on sports decision-making under different conditions. Given 

the increasing importance of technology in people’s lifestyles, investing in the development of sports technologies 

and creating appropriate infrastructures can be a key strategy to boost sports participation levels. Additionally, 

planning based on individual and anthropological characteristics, effective supportive policies, and improved 

economic conditions may help enhance the dynamics of sports decisions and increase sports activities in society during 

individuals’ leisure time. 

 

 

 

 



 2783-3283شاپا الکترونیکی: 

 

 دانش مدیریت ورزش

 /https://jsmk.tabrizu.ac.irصفحه اصلی مجله : 

 (1404) 100-80، ص 2، شماره 3دوره 

https://doi.org/10.22034/jsmk.2025.67378.1126DOI:   

     مقاله پژوهشی 

 

 افراد در یریگمیتصمثر بر ؤمدل عوامل م

 اوقات فراغتهای بدنی در انتخاب ورزش و فعالیت
 

 2  الهام اخوان، *1 مهدی سلیمی

 

 .رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یدانشکده علوم ورزش ،یورزش تیریگروه مد اریدانش. 1
 .رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یدانشکده علوم ورزش ،یورزش تیریگروه مد ،یدکتر یدانشجو. 2

 
 

 اطلاعات مقاله چکیده
های بدنی در افراد در انتخاب ورزش و فعالیت یریگمیتصممدل عوامل مؤثر بر  تعیینمطالعه حاضر  هدف

از اعضاء نفر 14ه آماری در بخش کیفی شامل عجامکمی( بود.  -)کیفیوش پژوهش آمیخته ربود.  اوقات فراغت

 ،با سابقه پژوهش در حوزه اوقات فراغت هیآت علمی گروه مدیریت ورزشی و جامعه شناسی دانشگاه اصفهان

ورزش و کل ، اداره و مدیران اجرایی در حوزه ورزش همگانی مسئولینتعدادی از  ورزشی،ورزش و فراغت 

. نمونه گیری بخش کیفی به صورت هدفمند قضاوتی انجام شد. جامعه بود جوانان و شهرداری استان اصفهان

مدیریت ورزشی، جامعه شناسی،  یهاحوزهت علمی آاعضای هیاساتید و شامل  نیز آماری بخش کمی

و جامعه شناسی وکلیه صاحب نظران حوزه اوقات فراغت بود که به نوعی دارای  دانشجویان مدیریت ورزشی

 نفر 287تعدادشان به  مجموعاً کهدتحصیلات، پژوهش یا سابقه کاری در راستای محور موضوعی پژوهش بودن

. محقق ساخته استفاده شدنیمه ساختاریافته و پرسشنامه  هایها از مصاحبهداده یآورجمعجهت  .رسید

ری داده بنیاد؛ رویکرد چارمز استفاده شد. عوامل مهم و تأثیرگذار ئواز ت هامصاحبههمچنین به جهت تحلیل 

فه(، مسائل لؤم 26) اجتماعی -لفه(، مسائل اقتصادیؤم 29و جنسیتی ) یشناختانساندر چهار مقوله مسائل 

 ءلفه( احصاؤم 27و فناوری ) هاساخت( و مسائل مربوط به زیر مؤلفه 28) هایگذاراستیسمربوط به رسانه و 

 نتایج پژوهش .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند Smart Pls 3شدند که به منظور استخراج مدل در نرم افزار 

تصمیمات  در توانیم هاساختجدید و بهبود کیفیت زیر  یهایفناور استفاده از پیشرفت که با نشان داد حاضر

ثیر گذاشت. همچنین نتایج پژوهش حاضر أفراغت ت بدنی افراد در اوقات یهاتیفعال انتخاب ورزش و منتهی به

بین  یهایهمکار توسعه و افراد سالمند، کودکان و نوجوانانق تسهیل شرایط برای زنان، یاز طر نشان داد که

 اقشار گرایش توانیم بهبود شرایط اقتصادی و فراهم آوردن بستری شاد و ایمن از لحاظ اجتماعیسازمانی و 

 زندگی سبک بهبود در مهمی نقش ورزشی را بالا برد که در نهایت اوقات فراغت یهاتیفعال جامعه در مختلف

 دارد. افراد فعال
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 مقدمه

های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و فناورانه موجب تغییرات بنیادین در الگوهای زندگی های اخیر، تحولات پرشتاب در عرصهدر دهه

جوامع را دگرگون های ها و ارزشتنها سبک زندگی، نگرشاین تغییرات نه. (Kim et al., 2022) و رفتارهای فردی و جمعی شده است

. (Ayyildiz & Gumus, 2020) ساخته، بلکه ابعاد مرتبط با ورزش، اوقات فراغت و تصمیمات ورزشی را نیز تحت تأثیر قرار داده است

تواند ابزار توسعه اجتماعی، کاهش فشارهای روانی، ارتقای سرمایه ورزش در اوقات فراغت تنها یک فعالیت تفریحی نیست؛ بلکه می

فراغت زمان بالاخص در  های همگانیاند که مشارکت فعال در ورزشعی، و حتی توسعه اقتصادی باشد. مطالعات نشان دادهاجتما

 طور به. (Rezaei, 2020) شودوری نیروی کار، و تقویت همبستگی اجتماعی میهای درمانی، بهبود بهرهمنجر به کاهش هزینه افراد

 به فرهنگی و تبادل فراغت یهاتیفعال محوریت با که پژوهشی در (2021و همکاران ) Labbé رویکرد جامعه شناسانه یک در کلی

 فرهنگی دانش به و نمایند ایجاد را جدیدی آن محیط در مشارکت کنندگان تا است فرصتی فراغت که داشتند بیان رساندند، انجام

که  است ییهاراه از یکی بدنی فعالیت و ورزش که انتخاب اندنموده اظهار نیز فراغت و ورزش از جامعه شناسان تعدادی د.یابن دست

 همین در .کند ایفا نقش و اجتماعی فرهنگی گوناگون یهانهیزم با جمعیتی مختلف یهاگروه بین تعلق از اشکالی ایجاد در تواندیم

 که رسیدند نتیجه این به دادند، انجام فراغت یهافرصت در نقش ورزش پیرامون که تحقیقی ( در2020همکاران ) و Ziaee راستا

 گردهم آوردن منظور به لازم ظرفیت دارای که نگرندیم فراغت از شکلی عنوان به عامل این به محلی و ملی یهادولت در سیاستمداران

 تحقیقات نیز ورزشی علوم حوزه است. در رفتن، حاشیه به و شدگی طرد احساس کاهش و هاآن بین ییهاپل ایجاد مختلف، جوامع

 و همکاران Shabani مثال است. برای گرفته صورت فراغت ورزشی زمان یهاتیفعال در مشارکت موانع کشف منظور به متعددی

برای  ورزش به مردم ترغیب و تشویق برای مدون یهابرنامه نبود مانند مواردی به توانیم درونی در بعد که کردند عنوان (2010)

 و ورزش به یتوجهیب و کارشناس، متخصص نیروهای از نگرفتن بهره همه، برای ورزش در یکسان سیاست و واحد مدیریت نبود همه،

 مشکلات به نیز بیرونی بعد در و کم درآمد، برای طبقات ورزش به یتوجهیب، همچنین هادانشگاه و مدارس در بدنی یهاتیفعال

 یهاتیفعال فواید مورد در جامعه آگاهی بودن کم غیرفعال(، تفریح غیرفعال، )رواج زندگیمردم  زندگی روش تغییر جامعه، اقتصادی

 تعدادی به توانیم دیگر، سویی از نمود. اشاره حیطه این در هارسانه کم سهم و اعتیاد میزان افزایش کم تحرکی، یهاانیز و ورزشی

 ادراک موانع Sawyer et al (2018)مثال  برای نمود. اشاره نیز فراغتاوقات  ورزش در حیطه انجام شده در خارجی یهاپژوهش از

 شناختی و روانشناختی، یهادسته به را موانع این هاآنکردند.  مطالعه را فراغت زمان ورزشی فعالیت دختران در مشارکت شده

 اثر ( که2019) Biddle et al دیگر یامطالعه کردند. در تقسیم بندی فردی عوامل و فیزیکی محیط اجتماعی، و فرهنگی هیجانی،

 که رسیدند نتیجه این به داده بودند قرار سنجش مورد را بزرگسالی دوران ورزشی فراغت اوقات بر کودکی دوران ورزشی مشارکت

باعث تقویت این رفتار ، کنندیم حمایت خود بدنی و ورزشی فرزندان یهاتیفعال از نیز والدین و دارد فعال زندگی سبک که یاخانواده

در تحقیقی  .دارد مثبتی تأثیر نیز شانندهیآ در تصمیمات منتهی به ورزش و انتخاب فعالیت بدنی بیشتر بر رفتاری عادت شده و این

 نمودند: تأکید اوقات فراغت در مشارکت ورزشی به مردم جذب در هارساختیز شعار اهمیت به اتکا ( با2015) O’Reilly et al دیگر

 اقشار روی فراغت زمان ورزشی یهاتیفعال موضوع ، بر اهمیت اماکن ورزشی در این زمینه تأکید کردند. همچنین"آمد خواهد بساز؛"

تقویت  عوامل پیرامون که پژوهشی درBarth (2021 ،)مثال  است. برای بوده توجه محققان مورد نیز سالمندان مانند جامعه مختلف

 سالمندان اگر رسیدند که نتیجه این به دادند، انجام بازنشسته سالمندان یسازیاجتماع و فراغت اوقات ورزشی کننده مشارکت

 این کنند؛ دنبال خود فراغت ورزشی مشارکت در انگیزشی عوامل از یکی عنوان به را سلامتی و روانی پایداری به دستیابی بازنشسته

 باشد. داشته هاشادترآن و ترراحت یسازیاجتماع بر مثبت تأثیری تواندیم عامل

ای پیچیده های اوقات فراغت تحت تأثیر مجموعهتمایل و مشارکت مردم در ورزش دریافت که توانیم هاپژوهشمرور تمامی این  با

ظر در نسلامت و تندرستی، لذت بردن و انجام تفریحات سالم، کاهش استرس و بهبود سلامت روان، حفظ مانند  گوناگوناز عوامل 
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ورزشی، همراهی با خانواده و دوستان، همراهی با همکاران  –یورزش یا فعالیت مربوطه، دسترسی به مکان تفریح یهانهیهزگرفتن 

تفریحی، یا درونگرا بودن و تمایل به انجام  _ورزشی یهاجمعشخصیتی مانند برونگرا بودن و علاقه به حضور در  یهایژگیوشغلی، 

هیجان انگیز، یادگیری مهارت و یا یک فعالیت تفریحی و  یهاتیفعالو  هاورزش، علاقمند بودن به یروادهیپانند آرام م یهاتیفعال

طور کلی، تصمیم برای انتخاب یک فعالیت ورزشی معمولاً  ه. بباشدیم یا ورزشی جدید، در نظر گرفتن امنیت محیطی و غیره

تنها . این عوامل نه(Amiri et al., 2021) قرار دارد "یها و امکانات محیطمحدودیت"و  "علاقه و نیازهای فردی"تعادل بین  حاصل

الاخص ب های ورزشیفعالیت. کننددهند، بلکه ساختار و الگوی توسعه ورزش در جامعه را نیز تعیین میرفتار ورزشی افراد را شکل می

کنند، بلکه ابزاری برای ارتقای کیفیت زندگی، حفظ سلامت روان و ایجاد نه تنها نیاز جسمانی را برطرف می در زمان فراغت فرد

های منتهی به گیریتصمیمذکر شد؛  در بالاهمانگونه که در این میان، . (Belcher et al., 2021) شوندتعاملات اجتماعی محسوب می

 ،بررسی و تحلیل این عوامللذا . ای از عوامل متنوع قرار داردتحت تأثیر مجموعه ،تدر زمان فراغ انتخاب ورزش و فعالیت بدنی

و بهبود سلامت  ، گذران سالم اوقات فراغتهای ورزشیساز ارائه راهکارهایی جهت افزایش مشارکت عمومی در فعالیتتواند زمینهمی

 .جامعه گردد

های های دیجیتال و ظهور شبکهسابقه فناوریرشد بیدریافت که  توانیمدیگر  یاهیزاواز  هاپژوهشو با مطالعه دیگر به عنوان مثال 

های ورزشی افراد در زمان فراغت شده توجهی در انتخابها و سبک زندگی، منجر به تحول قابلاجتماعی به همراه تغییر در ارزش

های سلامت و ورزش، های اجتماعی، اپلیکیشنانند رسانههای دیجیتال مفناوریکه  انددادهمطالعات نشان  .(Baysal, 2022) است

 ,.Friedenreich et alدارند )گیری افراد های تصمیمکاوی به عنوان ابزارهای نوین، نقش کلیدی در تغییر شیوههوش مصنوعی و داده

ریافت بازخورد فوری از جامعه مجازی، و قابلیت د روز، امکان مشاهده و مقایسه تجربیات دیگراندسترسی آسان به اطلاعات به (.2019

نظر  ویژه، بستر ارتباط و تبادلهای اجتماعی، بهدهند. شبکههمگی عواملی هستند که انگیزه و تمایل به فعالیت بدنی را افزایش می

ر حوزه ورزش کمک گرایی دهای ورزشی، به تقویت انگیزه و تجربهها و چالشمیان کاربران را فراهم کرده و از طریق ایجاد گروه

های های درونی، حمایت اجتماعی، دسترسی به زیرساختاند که انگیزهنشان داده دیگر مطالعات .(Miller et al., 2019) کنندمی

 گرایش افراد به ورزش در زمان فراغتورزشی، عوامل اقتصادی، میزان آگاهی از مزایای ورزش، و حتی تأثیرات فرهنگی و اجتماعی در 

ترویج یافته و  هاآنها حاکی از آن است که در جوامعی که فرهنگ ورزشی در . پژوهش(Mansiuri et al., 2020) دخیل هستند

به طور  و ورزشی در زمان اوقات فراغت های بدنیهای ورزشی مناسبی فراهم شده است، میزان مشارکت افراد در فعالیتزیرساخت

. به عنوان مثال، تحقیقی که در کشور آلمان انجام شد، نشان داد که وجود (Schmitz et al., 2019) قابل توجهی افزایش یافته است

درصد افزایش  30های ورزشی را به میزان تواند مشارکت عمومی در فعالیتهای تشویقی از سوی دولت و بخش خصوصی میبرنامه

نام در های بالای ثبتن داده است که کمبود امکانات ورزشی و هزینهای در ایران نشاهمچنین، مطالعه (.Schnohr et al., 2018) دهد

مانند  برخی عوامل دیگر (.Amiri et al., 2021د )شوآوری افراد به ورزش در اوقات فراغت محسوب میها از موانع اصلی رویباشگاه

 Amini et) کنندیت الگوهای ورزشی کمک میهای دوستانه و جوامع محلی با ایجاد محیطی حمایتی، به تثبحمایت خانواده، گروه

al., 2013)بسزایی در  های انگیزشی، تأثیرهای جمعی از طریق پوشش گسترده رویدادهای ورزشی و ارائه گزارش. همچنین، رسانه

ورزش در  از تواند تصویر مثبتیدهی نگرش عمومی نسبت به ورزش دارند. به عنوان مثال، پوشش خبری و تبلیغات ورزشی میشکل

 یهاتیفعالو  هاورزشبه خوبی  تواندیم(. همچنین Barth et al., 2021ذهن افراد ایجاد کند و آنان را به فعالیت بیشتر ترغیب نماید )

 زشنقش بسزایی در گرایش افراد به ور توانندیم هارسانهبدنی مناسب با زمان فراغت افراد در سنین مختلف را به تصویر بکشد. لذا 

 (.Mirzaie et al., 2023ورزشی در زمان فراغت افراد داشته باشند ) یهاانتخابو 

 های فرهنگی به طور مستقیم در ترجیحات ورزشی افراد مؤثر هستندها و ارزشهای فردی، سن، جنسیت، نگرشویژگیاز سویی دیگر 

(Hy et al., 2020)ی، شدت فعالیت و نحوه مشارکت را تحت تأثیر قرار دهد؛ تواند نوع ورزش انتخابهای جنسیتی و سنی می. تفاوت

روی هایی مانند پیادهتر به فعالیتشوند در حالی که افراد مسنهای پرتحرک و رقابتی میبه عنوان نمونه، جوانان معمولاً جذب ورزش
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ها، دسترسی به امکانات ورزشی و شرایط ههای عضویت در باشگا. علاوه بر این، هزینه(Belcher et al., 2021) یا یوگا گرایش دارند

Veal (2015 ) .(Mansiuri et al., 2020) دارند در اوقات فراغت ورزشمنتهی به های گیریاقتصادی خانوار نقش مهمی در تصمیم

 دست نتیجه این به داد فرهنگی انجام و بدنی یهاتیفعال و فراغت زمان درآمد، سطوح بین ارتباط مطالعه منظور به که پژوهشی در

 دارد. بدین ورزشی وجود یهاتیفعال در مشارکت سطوح فراغت و زمان مقدار و نابرابر درآمد بین معناداری منفی ارتباط که یافت

ورزشی را دارا  یهاتیفعال از بالاتری سطوح نیز و است بیشتر فراغت زمان است، بیشتر هاآن در که برابری کشورهایی در که صورت

ها ، سیاستهمچنینتواند موانع ورود به عرصه ورزش را کاهش دهد. های مالی و تسهیلات اقتصادی میحمایتاز سویی دیگر  هستند.

های عمومی در جهت ترویج های تشویقی و تدوین سیاستهای مناسب، ارائه برنامههای حاکمیتی، از طریق ایجاد زیرساختو برنامه

. این (Nobakht et al., 2018) کنندعمل میبالاخص در زمان فراغت افراد ش مشارکت عمومی ورزش، به عنوان محرکی برای افزای

 سبک زندگی فعال وها با کاهش موانع اقتصادی و فراهم آوردن محیطی حمایتگرانه، نقش مهمی در ترغیب افراد به داشتن سیاست

 (.Kim et al., 2022) کنندیمسالم را بازی 

 از برخورداری به ضرورت توانیم مختلف، رویکردهای با فراغت اوقات حوزه در گرفته صورت تحقیقات پراکندگی به توجه با در نهایت

رسی و برگیری ها و ابعاد چندگانه تصمیمپیچیدگی برد. از طرف دیگر با در نظر گرفتن پی حوزه این در منسجم پژوهشی ساختار یک

خوردار ای براز اهمیت ویژهاین عوامل مختلف ، بررسی همزمان تأثیر ر زمان فراغت افرادد ورزشی تصمیمات انتخابثیرگذار بر أعوامل ت

های بدنی در افراد در انتخاب ورزش و فعالیت یریگمیتصم عوامل مؤثر برمدل  تعیینو این پژوهش با هدف شناسایی لذا  است.

گی فرهن -در بافت اجتماعی مطالعات پیشین مشخص است کهآنچه ذکر شد و همچنین مرور  با توجه بهشکل گرفت.  اوقات فراغت

های های ورزشی عمومی، و عدم انسجام سیاستهای فرهنگی، ضعف زیرساختایران، عواملی همچون شکاف طبقاتی، محدودیت

که  عنوان یک فعالیت همگانی فراگیر نشود. این وضعیت در حالی استکه ورزش اوقات فراغت به حمایتی، موجب شده است

ود ای وجهای رسانهگذاری هدفمند و برنامهگیری از فناوری، سیاستهای بالایی برای توسعه مشارکت ورزشی از طریق بهرهظرفیت

ی تواند مبنای طراحمیثیر گذار را داراست، أتعیین مدلی یکپارچه که تمامی این عوامل تو عوامل بنابراین، شناسایی دقیق  .دارد

های جامع و تواند به تدوین استراتژیمیبررسی مدل حاصل،  .های مؤثر برای ارتقای نرخ مشارکت ورزشی باشدسیاستها و برنامه

نتایج حاصل از همچنین فراغت منجر شود. بدنی در زمان  یهاتیفعالی و ورزش یهاعرصهدر افراد کاربردی برای ارتقای مشارکت 

فراغت  مربوط به زمان یهابرنامهمسئول برای تنظیم یران ورزشی، مربیان و نهادهای دولتی گذاران، مدتواند به سیاستاین بررسی می

و رفع نمایند. در نهایت، انجام ثر را ایجاد و تقویت و یا موانع موجود را شناسایی ؤعوامل مکمک کند تا با اتخاذ رویکردهای هدفمند، 

راد و ارتقای کیفیت زندگی جامعه خواهد بود. از این رو، ضرورت انجام این ساز بهبود سلامت جسمی و روانی افچنین پژوهشی زمینه

عه سلامت جام ، فراغت وتغییرات مثبت در حوزه ورزش یگشاراهتواند تحقیق از منظر علمی و عملی بیش از پیش آشکار شده و می

 د.باش

 

 تحقیق روش

ارادایم پ .باشدیماکتشافی  رویکرد،و از لحاظ ؛ کمی )آمیخته(-کیفی ،اجراتحقیق حاضر از نظر ماهیت پژوهش، کاربردی؛ نحوه و روش 

نیمه ساختار  یهامصاحبه در بخش کیفی ،هادادهمنبع گردآوری است.  بر مبنای نظریه چارمز حاکم بر پژوهش، تئوری داده بنیاد

وه مدیریت ورزشی و جامعه شناسی دانشگاه از اعضاء هیآت علمی گرنفر 14ه آماری در بخش کیفی شامل عجام .بود و اکتشافییافته 

اصفهان با سابقه پژوهش در حوزه اوقات فراغت، ورزش و فراغت ورزشی، تعدادی از مسئولین و مدیران اجرایی در حوزه ورزش 

در این مطالعه هدفمند برگزیده شدند.  یریگنمونهبه صورت  که ورزش و جوانان و شهرداری استان اصفهان بودکل همگانی، اداره 

از اعضاء هیآت علمی گروه مدیریت ورزشی و جامعه شناسی دانشگاه اصفهان و تعدادی از عوامل و مدیران اجرایی نفر 14با  مجموعاً
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تصمیمات ورزشی و گرایش افراد  انتخاباساسی تحقیق این بود که چه عواملی بر  سؤال. مصاحبه انجام شددر حوزه ورزش همگانی 

ثیر عوامل دیجیتال و فناورانه، همچنین مسائل أبالاخص میزان تنقش دارند؟ در اوقات فراغت بدنی  یهاتیالفعبه ورزش و 

احبه از مصپس  ؟دینیبیممتمایز  هاانتخابرا تا چه حد در این  هارسانهسیاست گذاری و اقتصادی و  -اجتماعی عوامل، یشناختانسان

 هاردهمچتا مصاحبه  بیشتر برای اطمینان، هاداده یآورجمعفرآیند ؛ اما بودمشاهده  وضوح قابل، به ت دریافتیطلاعا، تکرار در ایازدهم

مصاحبه  یهاپاسخدیگر براساس  یهاپرسشو  شدیمپژوهش آغاز  یهامؤلفهدر مورد عوامل و  لاتیمصاحبه با طرح سؤا .ادامه یافت

بعدی مطرح  یهامصاحبه، در شدیمتی که در ذهن پژوهشگر ایجاد الاؤ، سهامصاحبه؛ همچنین پس از انجام شدیمشونده طرح 

که  طورهمان. روش تحقیق رفتیپذیممدل صورت  یگذارهیپابه منظور  هادادهتحلیل و پس از انجام هر مصاحبه، تجزیه  .شدیم

وین خود به تد، موجود و از پیش تعیین شده یهایتئورتا به جای اتکا به  دهدیماکتشافی است که به پژوهشگر امکان بیان شد 

 یند کدگذاری به صورت کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابیآفر بخشدر این . (Creswell ،2012) دتئوری اقدام نمای

حله مرد. ه انجام گردی، کدگذاری در دو مرحلترقیدقبیشتر و  یهادادهبه جهت اطمینان از دریافت  .شدانجام  مطابق با رویکرد چارمز

. بعد پذیرفتعمیق به صورت کدگذاری خط به خط انجام  یهامصاحبهاول به صورت کدگذاری موضوعی و در مرحله دوم همزمان با 

افراد در انتخاب ورزش و  یریگمیتصممؤثر بر  عواملمدل ، هامقولهمفاهیم و  هادادهاز رسیدن به اشباع نظری از طریق تحلیل 

به منظور تعیین روایی در بخش کیفی از معیار اعتبار شد.  مدل پایانی ارائه تاًینهاشناسایی شده و  های بدنی در اوقات فراغتفعالیت

 یرابن محققان ده شاخص را یا یند و توافق درونی استفاده شد.آسنجی، لینکلن و گوبا و جهت تعیین پایایی از روش حسابرسی فر

ودن ، متناسب بیشناس روش مت پژوهشگر، انسجایحساس هب توانیم جملهآناز  هکردند ک یمعرف( تیمقبولاعتبار سنجی )ار یمع

 شحاصل از پژوه یهایج نین، نتایبنابرا(. Salimi et al., 2024)رد کو استفاده از بازخورد مطلعان اشاره  هافتی یکار شدن تکر، هنونم

د بر رااف نیل ایحلتو  یبررس هکق قرار گرفت یحقتنظران حوزة  نفر از صاحبند ار چیدر اختم اگراید هب یابیدستند یآن فرینچو هم

ت یابل، قلت انتقایت اعتبار، قابلیار عنصر قابلهس چابر اسه ک زینکلن و گوبا نین روش لینچگذاشت. هم هصح شپژوه یهاافتهی

نکلن و گوبا را نشان یبر اساس روش ل یید رواییأت ( مراحل1ل )جدو .ردکد ییأتار را زاب ییروا ،ردیگیمد شکل ییأتت یاعتماد و قابل

 .دهدیم

 اساس روش لینکن و گوبا روایی و اعتبار بر .1جدول 

Table 1. Validity and Reliability Based on Lincoln and Guba's Method 
 فرآیند شاخص

 شونده مصاحبه توسط مصاحبه یهاداده دییأت و پژوهش یبرا یافک زمان صرف اعتبار

 نداشتند تکشر پژوهش در هک یخبرگان نظر اخذ انتقال پذیری

 پژوهش ندیآفر در مستندات و پژوهش یهاگام همة حفظ و یمستند ساز یید پذیریأت

 پژوهش روند و مصاحبه طول در یبردار ادداشتی و پژوهش جزییات همة ثبت قابلیت اعتماد

 

 یگریمحقق ده ک اندیحسابرسقابل  یج زمانیند است. نتایآفر یروش حسابرس یفکیق یحقتدر  ییایپا یابیمعتبر ارز یهاروشاز  یکی

 را نشان همطالع یزگاراند و سک یریگیو وضوح پ یرا با روشنه مصاحبل در طو یمحقق اصل ه توسطاررفتکم بیصمتند یآبتواند فر

 دها،ک شده، لیتحل خام، یهادادههمة  نیمات و همچنیتصم یاجرا ندیفرآ حاضر، قیتحق در ن،یبنابرا (.Downing, 2004) دهد

 مودهیپ یهاگام همة قیدق یحسابرس با و قرار گرفت نظران صاحب تن از دو اریاخت در هاسؤالو  ه،یاول اهداف مطالعه، ندیآفر ،هامقوله

 نیبد شد. برده بهره یموضوع درون یدرون روش توافق ، ازیحسابرس روش بر ابزار، علاوه ییایپا از نانیاطم جهت شد. دییتأ شده

 یدگذارک دگذار، بهک به عنوان شد، درخواست نظران صاحب از تن دو از هامصاحبه یدگذارک لازم جهت یهاآموزش ارائه ضمن منظور

قابل  ییایپا شده انجام یهامصاحبه دهدیم نشان (2جدول ) جینند. نتاک شدند اقدام کدگذاری یتصادف صورت ه بهک مصاحبه سه

 .اندداشته یقبول
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 موضوعی درون توافق روش از استفاده با پژوهش ابزار پایایی .2 جدول

Table 2. Instrument Reliability Using Intra-Coding Agreement Method 
 پایایی بازآزمون تعداد توافقات کدهاتعداد کل  عنوان مصاحبه ردیف

 0.76 26 34 چهارم 1

 0.77 31 40 نهم 2

3 
 0.75 27 36 دوازدهم

 0.76 84 110 کل
 

ا سنجش هر متغیر پنهان ب یهاهیگودر بخش کمی نیز از روش معادلات ساختاری که روابط بین متغیرهای پنهان با یکدیگر و نیز 

 24 گر ساخته مشتمل برشکمی پرسشنامه پژوه در بخشداده  یآورجمع. ابزار گرددیماستفاده  کندیممتغیر مربوط را بررسی 

عه . جامباشندیملفه و مفاهیم در اصل خروجی مدل بخش کیفی تحقیق مؤ، که این باشدیماصلی مؤلفه  4و  )گویه یا مفهوم( سؤال

 یت ورزشیمدیریت ورزشی، جامعه شناسی، دانشجویان مدیر یهاحوزهت علمی ـآهی ءآماری در بخش کمی نیز شامل اساتید و اعضا

وکلیه صاحب نظران حوزه اوقات فراغت بود که به نوعی دارای تحصیلات، پژوهش یا سابقه کاری در راستای محور  و جامعه شناسی

بخش کمی که به صورت در دسترس انجام پذیرفت. بر اساس دستورالعمل حاکم بر  یریگنمونهموضوعی پژوهش بودند و در نهایت 

پرسشنامه توزیع  287الات باشد، لذا در این پژوهش نیز تعداد ؤبرابر تعداد س 5اد نمونه باید حداقل روش معادلات ساختاری، تعد

روایی  بررسیجهت در بخش کمی قرار گرفت.  هادادهپرسشنامه به صورت کامل ارجاع و مبنای تحلیل  238گردید که از این تعداد، 

و روایی همگرا و واگرا و جهت بررسی پایایی ابزار از ضریب آلفای کرونباخ از روایی صوری و محتوایی در بخش کمی، ابزار پژوهش 

 .مورد تأیید قرار گرفت (%87) ییلااستفاده شد که در سطح با

 

 های تحقیقیافته

که  ،پردازدیمجهت دستیابی به مقوله محوری  هادادهاولین گام در رویکرد چارمز، مرحله کدگذاری باز بوده که به تجزیه و تحلیل 

نام « های بدنی در اوقات فراغتافراد در انتخاب ورزش و فعالیت یریگمیتصمعوامل مؤثر بر  مدل»در پژوهش حاضر، این مقوله 

شده  کد استخراج 218و از  پردازدیمحول مقوله محوری  هادادهگرفت. گام دوم، مرحله کدگذاری انتخابی بوده که به کدگذاری 

. پیش دهدیمشده را نشان ء احصا یهامقوله( مفاهیم و 4شناسایی گردید. جدول ) مفهوم 16مقوله اصلی و  4کد باز،  110نهایی، 

( توزیع فراوانی 3ها مورد بررسی قرار گرفت. جدول شماره )شناختی آزمودنیهای جمعیتاز آن در بخش توصیفی، برخی از ویژگی

در هر دو بخش کیفی و کمی لحاظ شده است. تخصص  یشناختتیجمعهای که در آن ویژگی دهدیمگروه نمونه پژوهش را نشان 

 .انددهیگردها در بخش کمی ارائه نمونه آماری در بخش کیفی، همچنین سن و تحصیلات آزمودنی

 

 شپژوه یشناختتیجمع یهایژگیوجدول  .3جدول 
Table 3. Demographic Characteristics of the Study Population 

 آماری بخش کیفی )مصاحبه شوندگان(نمونه 

  / سابقه کارتعداد تحصیلات سمت 

 

 سمت

 مرد سال 30-24 / 5 دکتری مدیریت ورزشی استاد دانشگاه

 مرد/ زن سال 22-14 / 4 دکتری جامعه شناسی استاد دانشگاه

 مرد سال 7 / 1 دکتری مدیریت ورزشی ورزش و جوانانکل اداره در  و اوقات فراغت ورزش کارشناس

 مرد سال 3 / 1 دکترای مدیریت ورزشی ت ورزش همگانیأرییس هی

 مرد سال 12 / 1 دکترای جامعه شناسی اجتماعی شهرداری –ول معاونت فرهنگی ئمس
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 انتخاب ورزش و فعالیت بدنی در اوقات فراغت بر مؤثرشده در رابطه با عوامل ء و مفاهیم احصا هامقوله .4جدول 
Table 4. Categories and Concepts Extracted Regarding the Factors Influencing the Decisions Leading to the Choice 

of Sports and Physical Activity During Leisure Time 

 مفاهیم هامؤلفه مقوله اصلی

  

 

 

 

 

 

 اجتماعی -اقتصادی

نبود حمایت مالی ، عدم توان مالی برای خرید تجهیزات ورزشی، های ورزشیهزینه بالای عضویت در باشگاه

نه هزی، های عمومی و دولتیباشگاه کمبود ،محل زندگی و مراکز ورزشیفاصله زیاد بین ، درآمداز اقشار کم

های اقتصادی وجود اولویت، تأثیر طبقه اجتماعی بر مشارکت ورزشی، ونقل به اماکن ورزشیبالای حمل

تفاوت دسترسی مناطق شهری و روستایی ، های تفریحیهای حمایتی برای ورزشنبود بیمه، تر از ورزشمهم

نقش درآمد سرانه در تمایل به ، کاهش انگیزه به دلیل عدم وجود بازدهی مالی از ورزش، ت ورزشیبه امکانا

های تغییر سبک زندگی و کاهش فعالیت، تأثیر مشکلات اقتصادی بر استرس و کاهش میل به ورزش، ورزش

های تفریحی ازجمله هزینهتأثیر تورم بر کاهش ، هزینه و رایگانهای کمعدم آگاهی درباره ورزش، فیزیکی

 ،تأثیر ساختارهای اجتماعی بر الگوهای ورزشی، های حمایتی برای توسعه ورزش محلیعدم سیاست، ورزش

نقش بخش خصوصی در توسعه ، های دولتی برای برگزاری رویدادهای ورزشیوابستگی به حمایت

 ،صادی جهانی بر دسترسی به ورزشهای اقتتأثیر بحران، های عمومیهای ورزشی و کاهش هزینهزیرساخت

 .ایای و غیرحرفههای حرفههای طبقاتی و تأثیر آن بر دسترسی به ورزشتفاوت

                   

 

 

 

 

 

 حمایت اجتماعی

 حمایت اقتصادی

 اجتماعی یالگوها
 

 

 

 

 

 

و  یشناختانسان 

 جنسیتی

 یهاتفاوت، مورد نوع ورزش برای زنانهای فرهنگی در محدودیت، باورهای سنتی در مورد ورزش زنان

های خانوادگی تأثیر نقش، تبعیض جنسیتی در دسترسی به اماکن ورزشیفیزیولوژیکی در انتخاب نوع ورزش، 

ی هااحساس ناامنی در محیط، های رزمی برای زناننگرش منفی نسبت به ورزش، های ورزشی زنانبر فرصت

، تاکید بر اهمیت ورزش برای سبک زندگی سالم در های ورزشیتأثیر سن بر انگیزه، ورزشی برای زنان

ه تأثیر رسان، هاهای پوشش در برخی ورزشمحدودیت، تأثیر انتظارات جامعه بر انتخاب نوع ورزشسالمندی، 

 نگرانی از قضاوت اجتماعی درباره، ایتأثیر الگوبرداری از ورزشکاران حرفه، های جنسیتی در ورزشبر کلیشه

اهمیت ورزش ، ها در مورد ورزشتفاوت نگرش بین نسل، یابی جوانانعنوان ابزار هویتورزش به، اندامبدن و 

های تأثیر نقش، های اجتماعی بر افزایش مشارکت ورزشی زنانتأثیر رسانه، نفس زناندر افزایش اعتمادبه

ی های ورزشنیاز به فعالیت، پذیری جنسیتی در ورزشتأثیر رقابت، های ورزشی کودکانوالدینی بر عادت

جسمانی و  وضعیتتأثیر ، کمبود امکانات ورزشی ویژه سالمندان ن،متناسب با سن و شرایط جسمی سالمندا

 ،های گروهیهای حرکتی سالمندان در ورزشمحدودیت، های انتخابیپذیری بر نوع ورزشکاهش انعطاف

های فرهنگی و اجتماعی نسبت به تأثیر نگرش ،هارسانههای ورزشی مخصوص سالمندان در کمبود برنامه

 

 

 

 

 

باورها، فرهنگ و 

 هاشهیکل

جنسیتی )هویت 

 و سنی(

 زنان

و  کودکان

 نوجوانان

 سالمندان

 مرد سال 14 / 1 دکترای تربیت بدنی ورزش و جوانانکل کارشناس ورزش همگانی اداره 

 زن سال 2 / 1 دکترای مدیریت ورزشی ت ورزش همگانیأدر هی توسعه فعالیت بدنی سالمندان لئومس

  14  جمع

 نمونه آماری بخش کمی

  درصد تعداد متغیر

  23.5 54 سال <30سن  

 سن

  40 97 سال 31 - 40

  24.5 58 سال 41 -55

  12 29 سال 55<سن

  100 238 جمع

 تحصیلات

  19.5 46 کارشناسی

  46.5 110 کارشناسی ارشد

  34 82 دانشجوی دکتری و دکتری

  100 238 جمع
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تأثیر فشارهای  ،دهی برای افزایش مشارکت ورزشی در میان سالمندانتشویق و انگیزه، ورزش در سنین بالا

 .های اجتماعی در ترغیب سالمندان به ورزشنقش خانواده و حمایت، های بدنی سالمنداناجتماعی بر فعالیت

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فناورانه و زیر ساخت

 رخی، باندام بر رفتار ورزشیهای تناسبتأثیر اپلیکیشن، های آنلاین و مجازیافزایش دسترسی به ورزش

نقش ، استفاده از هوش مصنوعی در برنامه ریزی تمرینی، تعاملات اجتماعی با جایگزینی ورزش مجازی

های دسترسی به محتوای آموزشی ورزشی از طریق پلتفرم، های جدیداینترنت در تسهیل یادگیری ورزش

استفاده از تکنولوژی واقعیت افزوده در ، های واقعیهای ویدیویی بر گرایش به ورزشتأثیر بازی، دیجیتال

یزی راتوماسیون و تأثیر آن بر برنامه، های ورزشیهای اجتماعی در ایجاد چالشرسانهنقش ، تمرینات ورزشی

، ظهور استارت آپ های های ترکیبی )واقعیت افزوده + فیزیکی(ظهور ورزش، شدهسازیورزشی شخصی

 افزایش وابستگی به فناوری و کاهش کاهش نیاز به حضور فیزیکی درخدمات آنلاین،  ارائهورزشی برای 

با تبلیغات دیجیتال در  ورزش سنتی انجام انگیزه برای ،هوشمند هبود دسترسی به تجهیزات، باماکن ورزشی

، دها و دستیارهای هوشمناستفاده از ربات، تأثیر تبلیغات دیجیتال بر تغییر ترجیحات ورزشیاین زمینه، 

ی امکان شرکت در مسابقات ورزش فناوری بر دقت عملکرد ورزشی، ریتأثهوشمند تحلیل عملکرد،  یهاستمیس

 هوشمند برای ارزیابی یهاستمیسپوشیدنی برای پایش فعالیت بدنی، توسعه  یهاگجتمجازی، توسعه 

 هایپلتفرم، های مختلفهای جدید و سبکهای اجتماعی در ترویج ورزشتأثیر شبکهسلامت ورزشکاران، 

های تمرینی بزرگ برای بهبود برنامه یهادادهیل تحل، های ورزشی مجازیاندام آنلاین و باشگاهتناسب

 ، هوشسازی تمرینات ورزشی برای ارزیابی و بهبود عملکردافزارهای شبیهتوسعه نرم، سازی شدهشخصی

 مربوط به فراغت. یهاورزشمصنوعی و رشد جذابیت در طراحی و پیاده سازی 

 
 
 
 

تعاملات مجازی و 

 هاپلتفرم

 تبلیغات دیجیتال

و تجهیزات اماکن 

 هوشمند
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسانه و
 سیاست گذاری 

  

 

 

 

 

 
 

تبلیغات  ،ورزشی در ترغیب جامعه به ورزش هاینقش سلبریتی، های تلویزیونی بر فرهنگ ورزشیتأثیر برنامه

های تأثیر رسانه، های همگانیهای دولتی برای حمایت از ورزشنبود سیاست، تجاری و اثر آن بر انتخاب ورزش

، تماعیهای اجضعف در تولید محتوای آموزشی در شبکه، های بدنیورزشی بر نگرش عمومی نسبت به فعالیت

ای نسبت به ورزش ها به ورزش حرفهتوجه بیشتر رسانه، های کلان بر توسعه ورزش زنانتأثیر سیاست

ای هتخصیص بودجهنبود شفافیت در ، های شهری بر ساخت اماکن ورزشیگذاریتأثیر سیاست، همگانی

های دولتی بر افزایش مشارکت تأثیر حمایت، ضعف در قوانین حمایتی برای ورزشکاران آماتور، ورزشی

 سازی بر کاهشهای خصوصیتأثیر سیاست، های مالیاتی و نقش آن در تأمین بودجه ورزشسیاست، عمومی

های اهمیت طراحی برنامه، ر آن بر ورزشها و تأثیتبلیغ الگوهای بدنی غیرواقعی در رسانه، مشارکت عمومی

های تأثیر حمایت، های خیابانیتأثیر قوانین محلی بر توسعه ورزش، سازیورزشی تلویزیونی برای فرهنگ

تأثیر ، ایهای حرفههای کافی برای حضور زنان در ورزشنبود مشوق، المللی بر توسعه ورزش ملیبین

، های خاصهای مالی در رشد ورزشنقش تبلیغات و حمایت، انانکردن جوهای غربی بر سبک ورزشرسانه

ها در ترویج فرهنگ ورزش در تأثیر رسانه، هاهای فرهنگی بر ایجاد محدودیت در برخی ورزشتأثیر سیاست

عدم و ورش همگانی،  ای و جوانانهای غیرحرفهای در خصوص ورزشکمبود پوشش رسانه، بین نسل جوان

ها برای معرفی های حمایتی رسانهسیاست، در مورد اهمیت ورزش در سنین مختلف رسانی صحیحآگاهی

قش ن، های عمومی و تفریحیتأثیر قوانین و مقررات محلی بر دسترسی به ورزش، هاورزشکاران زن و اقلیت

 .های اجتماعی در تبلیغات ورزشی و جذب مخاطبرسانه

 هایابیبازارانواع 

 بودجه

 یارسانهاولویت 

غییر سیاست ت

 گذاری

 قوانین و مقررات

 

 توصیف متغیرهای تحقیق در جدولدر دو بخش توصیفی و استنباطی صورت گرفت که  هادادههمانطور که پیشتر ذکر شد تحلیل 

 تشریح شده است. (5)

 توصیف متغیرهای تحقیق .5جدول 
Table 5. Description of the Research Variables 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 5 2 0.43 3.13 گویه( 6) فناورانه و ساختی زیر عوامل

 5 1 0.66 2.76 گویه( 6) گذاریسیاست و ایرسانه عوامل

 5 1 1.09 2.62 گویه( 6) عوامل اجتماعی و اقتصادی

 5 2 0.51 3.04 گویه( 6) جنسیتی و یشناختانسان عوامل

 

 لیکرت تایی 5 طیف از استفاده دلیل به) فناورانه و ساختی زیر عوامل متغیر شود میانگینمشاهده می (5گونه که در جدول )همان
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 یشناختانسان عوامل متغیرهای بعد از آن، میانگین .است متوسط حد از بالاتر( 1=کم خیلی ،2=کم ،3=متوسط ،4=زیاد ،5=زیاد خیلی

گانه فورنل و های سهملاک .است متوسط حد نزدیک بهاقتصادی  -عوامل اجتماعی گذاری وسیاست و ایرسانه و جنسیتی، عوامل

ها مدنظر قرار گرفت. بررسی بار عاملی متغیرهای مشاهده شده به عنوان اولین ملاک برای بررسی ثبات درونی یا پایایی سازه 1کررلا

)شکل  دار استمعنی 01/0غیرهای مشاهده شده در سطح به دست آمده برای مت tبررسی، نشان داد که میزان بار عاملی و مقادیر 

گیری( )شاخص سازگاری درونی مدل اندازه 2گلداشتاین یا پایایی ترکیبی -ها، ضریب دیلون(. دومین ملاک بررسی پایایی سازه2

)جدول  ها بودقابل قبول سازه باشد. مقادیر به دست آمده برای این شاخص نیز حاکی از پایایی 7/0باشد که باید بیشتر از ها میسازه

( ارائه شده است. 7باشد که در جدول )ها میسومین ملاک جهت بررسی ثبات درونی سازه 3(. میانگین واریانس استخراج شده6

 ها و( سازه6جدول )با توجه به نتایج  (.Abbas Zadeh et al., 2014)باشد برای این ملاک قابل قبول می 5/0مقادیر بالاتر از 

 ها از پایایی قابل قبولی برای استفاده در تحقیق برخوردار هستند.گرهای آننشان

 

 های تحقیقهای بررسی پایایی سازهشاخص .6جدول 
Table 6. Indicators for Assessing the Reliability of Research Constructs 

 متغیر
میانگین واریانس 

 استخراج شده

پایایی 

 ترکیبی

آلفای 

 کرونباخ

ضریب 

 تعیین
 tارزش  بار عاملی هامؤلفه

 زیر و فناورانه عوامل

 ساخت
0.59 0.76 0.72 0.81 

تعاملات 

 مجازی
0.78 17.25 

تبلیغات 

 دیجیتال
0.87 42.39 

اماکن 

 هوشمند
0.63 5.95 

 و ایرسانه عوامل

 گذاریسیاست
0.51 0.79 0.71 0.59 

 6.63 0.60 قوانین مقررات
 18.52 0.80 انواع بازاریابی

تغییر سیاست 

 گذاری
0.51 5.11 

 3.14 0.44 بودجه
 15.18 0.87 یارسانهالویت 

  

 

 -عوامل اجتماعی 

 اقتصادی
0.69 0.88 0.82 0.43 

حمایت 

 اجتماعی
0.87 4.39 

حمایت 

 اقتصادی
0.78 4.88 

الگوهای 

 رفتاری
0.85 4.74 

 0.64 0.85 0.89 0.64 یشناختانسان عوامل

باورها و 

 هاکلیشه
0.87 44.46 

 62.77 0.88 هویت
 5.69 0.56 زنان

 19.90 0.81 کودکان

 20.82 0.83 سالمندان

 

                                                           
1 Fornell & Larcker 
2 Composite Reliability (CR)  
3 Average Variance Extracted (AVE) 
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که یک سازه از روایی تشخیصی یا واگرای قابل قبولی برخوردار باشد، جذر میانگین واریانس استخراج ذکر شد که برای این ترشیپ

توان چنین بیان کرد که ( می7های دیگر باشد. با توجه به نتایج جدول )شده یک سازه باید بیشتر از همبستگی آن سازه با سازه

یابی معادلات ساختاری به باشند. همچنین در مدلحاضر از روایی تشخیصی خوبی برخوردار میهای مورد بررسی در تحقیق سازه

 1گیری، شاخص بررسی اعتبار اشتراکگیری یا به عبارتی ابزارهای اندازه. اس. برای بررسی کیفیت یا برازش مدل اندازهآلروش پی. 

( و مجموع مجذور SSOشود. برای بررسی این شاخص، مجموع مجذروات مشاهدات برای هر بلوک متغیر مکنون )در نظر گرفته می

کیفیت مناسب  دهندهشود. مقادیر مثبت این شاخص نشان ( در نظر گرفته میSSEبرای هر بلوک متغیر مکنون ) ینیبشیپخطاهای 

توان چنین بیان کرد که ( می8( و )7با توجه به نتایج جداول )(. Abbas Zadeh et al., 2014) باشدگیری میابزارهای اندازه

 باشند.ابزارهای مورد استفاده در تحقیق از کیفیت مناسبی برخوردار می

 

 های پژوهشنتایج بررسی روایی تشخیصی سازه .7جدول 

Table 7. Results of Discriminant Validity Assessment of the Research Constructs 

 5 4 3 2 1 هاسازه

     0.73 اقتصادی و اجتماعی عوامل

    0.79 0.36 یشناختانسان عوامل

 شورز به منتهی تصمیمات انتخاب بر عوامل تأثیرگذار

 افراد فراغت زمان در
0.65 0.80 0.82   

  0.86 0.77 0.44 0.43 گذاریسیاست و ایرسانه عوامل

 0.90 0.77 0.66 0.62 0.59 ساخت زیر و فناورانه عوامل
 استخراج شده یانسوار یانگینمجذر  *

 

 های تحقیقنتایج بررسی شاخص اعتبار اشتراک سازه .8جدول 

Table 8. Results of the Cross Validated Commumality of the Research Constructs 

 SSO SSE 1-SSE/SSO سازه/آماره

 0.442 167.290 300.000 ساخت زیر و فناورانه عوامل

 0.379 310.695 500.000 یشناختانسان عوامل

 0.234 382.932 500.000 گذاریسیاست و ایرسانه عوامل

 0.265 220.564 300.000 اقتصادی -اجتماعی عوامل
 در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأعوامل ت

 افراد فراغت زمان
400.000 400.000  

 (SSOمجموع مجذورات مشاهدات برای متغیر مکنون )* 

 (SSEمجموع مجذورات خطاهای پیش بینی برای متغیر مکنون ) *

 (SSE/SSO-1شاخص بررسی اعتبار اشتراک ) *

 و نهفناورا عوامل با افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر یرگذارأثنتایج پژوهش نشان داد که ارتباط عوامل ت

 انتخاب بر ثیرگذارأعوامل ت ارتباط (. بخش دیگری از نتایج نشان داد کهβ ،44/54=t=90/0) باشددار میمعنیساخت مثبت و  زیر

 (.β ،86/14=t=77/0)باشد دار مینیز مثبت و معنی یگذاراستیس و ایرسانه عوامل افراد با فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات

ثبت نیز ماقتصادی  -اجتماعی عوامل با افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأارتباط عوامل تهمچنین 

 فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأارتباط عوامل تو در نهایت،  (.β ،14/4=t=66/0)باشد دار میو معنی

 ( نشان داده شده است.9. این نتایج در جدول )(β ،53/38=t=80/0)باشد دار مینیز مثبت و معنی یشناختانسان عوامل با افراد

                                                           
1 Construct Cross Validated Commumality 
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 های پژوهشنتایج فرضیه .9جدول 

Table 9. Results of Research Hypotheses Testing 

 tمقدار  هافرضیه
مقدار 

β 

نتیجه فرضیه 

 محقق

 زیر و فناورانه عوامل افراد با فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل ارتباط

 ساخت
 پذیرش فرضیه 0.90 54.44

 و ایرسانه عوامل افراد با فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل ارتباط

 گذاریسیاست
 پذیرش فرضیه 0.77 14.86

 پذیرش فرضیه 0.66 4.14 ادیاقتص -اجتماعی عوامل افراد با فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر یرگذارأثت عوامل ارتباط

 پذیرش فرضیه 0.80 38.53 یشناختانسان عوامل افراد با فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأعوامل ت ارتباط

-1.96 ≤ t value + ≤ 1.96 

 

 
 مدل آزمون شده تحقیق در حالت تخمین استاندارد .1شکل 

Fig 1. Estimated Research Model in the Standardized Coefficient Mode 
 

 میان یرمس شده استاندارد . ضریبدهدیمرا نشان  هاهیفرضمطابق با شکل بالا، بررسی ضرایب استاندارد شده، مسیرهای مربوط به 

 مطلب این ساخت بیانگر زیر و فناورانه عوامل با افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر گذاررثیأت عوامل ارتباط

 زیر و فناورانه عوامل تغییرات از %90 میزان به افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل که است

 فراغت مانز در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل ارتباط میان مسیر شده استاندارد ضریب .کرد تبیین ساخت را

 زمان رد ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل که است مطلب این گذاری بیانگرسیاست و ایرسانه عوامل با افراد

 واملع ارتباط میان مسیر شده استاندارد ضریب .کرد تبیین گذاری را سیاست و ایرسانه عوامل تغییرات از %77 میزان به افراد فراغت

 عوامل هک است مطلب این اقتصادی بیانگر و اجتماعی عوامل با افراد فراغت در زمان ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر تاثیرگذار

 تبیین اقتصادی را -اجتماعی عوامل تغییرات از %66 میزان به افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت
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 واملع افراد با فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل ارتباط میان مسیر شده استاندارد ضریب .کرد

 %80 یزانم به افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل که است مطلب این بیانگر یشناختانسان

 .کرد تبیین را یشناختانسان عوامل تغییرات از

 

 داریمدل آزمون شده تحقیق در حالت اعداد معنی .2شکل 

Fig 2. Estimated Research Model in the Significance Numbers Mode 

 

 معنادار است و سطح سؤالات با هالفهؤم روابط که معنا هستند؛ به این بیشتر 96/1 از سؤالات ضرایب تمامی بالا، شکل با مطابق

 منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل هستند. ارتباط 96/1 از بالاتر هالفهؤم بین روابط است، همچنین تمام %95 اطمینان آن

تخاب ان بر ثیرگذارأت عوامل همچنین، ارتباطباشد. دار میمثبت و معنی ساخت، زیر و فناورانه عوامل با افراد فراغت زمان در ورزش به

 باشد. در ادامه ارتباطدار میگذاری نیز مثبت و معنیسیاست و ایرسانه عوامل با افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات

 دارنیز مثبت و معنیاقتصادی  -اجتماعی عوامل با افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل

نیز  یشناختانسان عوامل با افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت عوامل باشد. در نهایت، ارتباطمی

 .هستند معنادار %95 اطمینان سطح با کرد همه فرضیات پژوهش عنوان توانمی کهباشد دار میمثبت و معنی

به ترتیب از بالاترین تا  افراد فراغت زمان در ورزش به منتهی تصمیمات انتخاب بر ثیرگذارأت پژوهش عواملهای بر طبق یافته

یت و در نهاگذاری سیاست و ایرسانه عوامل ،یشناختانسان ساخت، عوامل زیر و فناورانه رتبه به شرح زیر است: عوامل نیترنییپا

شده در مرحلة کدگذاری محوری بر این اساس مدل نهایی پژوهش بر  ءمفاهیم احصا پس از تأیید کمیاقتصادی.  -اجتماعی عوامل

 شود.( ترسیم می3اساس شکل )



 95  1404 پائیز و زمستان، دوموم، شماره مدیریت ورزش، سال سدوفصلنامه دانش 

  

 
 مدل نهایی کیفی پژوهش .3شکل 

Fig 3. Final Qualitative Model of the Study 

 گیریبحث و نتیجه

 این در افراد مشارکت سطح یارتقا جهت تلاش تا است گردیده سبب مهم یک مسئله عنوان به ورزشی فراغت اوقات بهبود ضرورت

 شکل گرفته جهان سطح در ورزشی اوقات فراغت اجرایی نمودن و ورزش ترویج جهت در مختلفی راهکارهای .یابد افزایش هاتیفعال

توجه  عدم اما جست،بهره  ورزشی در سطح کلان اوقات فراغت توسعه مسیر در گرفته شده شکل راهکارهای از توانیم چه اگر است.

و  هانهیهز تواندیم ورزشی اوقات فراغت یهابرنامه و به عوامل برانگیزاننده و تسهیل کننده تصمیمات منتهی به فعالیت بدنی

بنابراین در  باشد. در همه کشورها بالاخص کشور ایران هایاستراتژمختلف در راستایی اجرایی شدن این  یهاجنبه در ییهابیآس

فرهنگی،  –زیرساختی یهایبررسخصوصی همچنین  و عمومی یهابخش و محیطی ل شخصی و فردی، تغییراتئگرفتن مسار ظن

و تلاش برای متمایل کردن بیشتر  ورزشی فراغت اوقات مدیریت در کننده و مهمی تعیین ل اقتصادی و اجتماعی همگی عواملئمسا

 از سویی دیگر موانع(. Hirvensalo & Lintunen, 2011هستند ) برای اوقات فراغت یانهیگزمردم به سمت ورزش به عنوان 

دسته  این در مشارکت به نسبت محدود یا بعدی تک نگرش بودن غالب است. داشته وجود هاتیفعالاین  توسعه راه سر بر متعددی نیز

 آن در که چرا کندیم بیشتری پیدا نمود ایران کشور در ویژه به موضوع این .هاستبازدارنده این نیترمهم از فراغتی یهاتیفعال از

 قابل اختلاف سالمندان و زنان معلولان، مانند جامعه دیگر اقشار با فراغت زمان بدنی فعالیت یهابرنامه از سالم افراد یا مردان سهم

 اهمیت نیز و فرهنگی هنجارهای و هاارزش با هاتیفعال مغایرت این عدم به توجه با (.Motameni et al., 2014دارد ) یاملاحظه
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 و پیاده سازی تدوین، به فراغتی مدیران و ورزش مسئولان است جامعه، لازم در بدنی مشارکت ورزشی و فعالیت جانبه همه توسعه

 یعنی اصلی پژوهشی هدف دو با مقاله اینلذا  بپردازند. جمعیتی یهاگروه تمام برای هابرنامه این و برابر منظم اجرای روند بر نظارت

همچنین  و بدنی در اوقات فراغت یهاتیفعالثیر گذار بر تصمیمات ورزشی و گرایش افراد به ورزش و أعوامل ت و شناسایی استخراج

 Ebrahimi تحقیق عوامل زیرساختی و فناورانه، با ،نوع عامل اصلی نظر از نقطه تحقیق این جهینت .شد انجام ارائه مدلی برای این عوامل

 Jay Lee & Park و نیز Torkildsen (2005) همخوانی داشت؛ همچنین با تحقیقات Heywood (2003) و Sajjadi (2009) و

 شده اشاره ثیرگذار بر انتخاب افرادأت متغیر اصلی عامل فناوری به عنوان به این مطالعات همه در ؛ زیراباشدیم( در یک راستا 2021)

های ریزی تمرینات و استفاده از دادههای آنلاین برای برنامههای ورزشی، پلتفرمفناوری، از جمله توسعه اپلیکیشنهای پیشرفت بود.

اند. علاوه بر این، دسترسی آسان به تجهیزات و امکانات سازی عملکرد، موجب افزایش مشارکت ورزشی شدهتحلیلی برای بهینه

های ورزشی ایفا کرده های ورزشی، نقش بسزایی در افزایش میزان فعالیتدر زیرساختگذاری ورزشی مناسب نیز از طریق سرمایه

های های نوین و هوشمندسازی فضاهای ورزشی، امکان تعامل بیشتر افراد با محیطتوسعه فناوری (.Yang et al., 2019) است

 مطالعات مطالعه با این تفاوت اما .ی ورزشی شده استهاها برای انجام فعالیتورزشی را فراهم کرده و منجر به افزایش انگیزه آن

زمان  کی به عنوان اوقات فراغت به هاآناست.  اوقات فراغت مقوله به نسبت هاآنمتفاوت  دیدگاه اول دو مطالعه مذکور به خصوص

که  شده؛ گرفته نظر در "از بودنحالتی "به عنوان  فراغت عامل حاضر مطالعه در ولی اندداشتهتوجه  آزاد از کار یا یک فعالیت خاص

اصلی آن است. لذا برای داشتن چنین اوقات فراغت با  یهامشخصه درآن رضایت فرد و فارغ البال بودن و رها بودن همراه با لذت از

ت عوامل خبررسی و شنا هاتیفعال نیترسالمو  نیترفعالبدنی به عنوان یکی از  یهاتیفعالکیفیتی و تلاش برای انتخاب ورزش و 

به طورکلی اوقات فراغت از  محققان دیدگاه برخوردار است که دراین پژوهش به آن پرداخته شد. از یاژهیوثر بر آن از اهمیت ؤم

و  یشناختانسانچون عوامل  ییهامؤلفهاین عوامل مانند  (.Mansiuri et al., 2020) باشدیمگوناگونی قابل بررسی  یهاجنبه

 و فناورانه یرساختیزعوامل ، هایگذاراستیسو  هارسانهجنسیتی، عوامل اقتصادی، عوامل محیطی و اجتماعی، و عوامل مربوط به 

و جنسیتی در مرتبه بعد از اهمیت  یشناختانساننشان داد عوامل  تحلیل نتایج بود. حاضر نیز اصلی پژوهش یهامؤلفهکه  بودند

 یریگچشمثیر أر است و روی تصمیمات منتهی به ورزش و گرایش افراد به فعالیت بدنی در اوقات فراغت تبرخوردا یاملاحظهقابل 

 عوامل فردی، بین قالب در مطالعه این در که بودند فراغت زمان بدنی یهاتیفعال در مشارکت یهامحرک دارد. این عوامل شامل

های فردی ناشی در این راستا، تفاوتشدند.  یبندمیتقسسالمندان  معلولان، ،و نوجوانان کودکان زنان، هدف مختلف یهاگروه فردی،

ه مردان ک نتایج نشان دادهای بیولوژیکی، فرهنگی و اجتماعی افراد، الگوهای مختلفی از مشارکت ورزشی را شکل داده است. از ویژگی

 et al Labbé (2021) قیتحقکه با نتایج  زشی هستندها، ترجیحات و موانع متفاوتی در زمینه مشارکت ورو زنان دارای انگیزه

 باشد، در واقع ثیرگذارأت نیز فرزندان یریگمیتصم بر تواندیم مشارکت به والدین عدم تمایل که همچنین نتایج نشان داد .همسوست

ورزشی در اوقات  مشارکت وضعیت بود خواهد قادر هم ردیگیم شکل خانواده در زندگی اولیه دوران از که معمولاً  رفتاری الگوهای

همچنین،  .باشند ورزشی یهاتیفعالاز  دسته این در مشارکت به تمایل برای محکمی انگیزه وهم نماید تعیین را آینده یهانسلفراغت 

ها تهن یافای یافته است. ایهای ورزشی، اهمیت ویژهویژه افزایش مشارکت سالمندان در فعالیتهای سنی، بهمسائل مرتبط با گروه

شناختی انهای انسهای جنسیتی و ویژگیریزی برای توسعه مشارکت ورزشی باید با در نظر گرفتن تفاوتکنند که برنامهتأکید می

 جامعه مختلف اقشار بین انگیزشی تعاملات افزایش لحاظ به اجتماعی عوامل نقش این موارد بر مروری با . به طور کلی،صورت گیرد

 از دسته این در برای شرکت کافی بسترهای دادن اختصاص و آوردن فراهم در سیاسی اقدامات کنار در هستند اشتراکاتیدارای  که

(، 2018)و همکاران  Nobakht. نتایج این تحقیق از این نقطه نظر با تحقیق رسدیم نظر به مشهود بسیار سلامت محور یهاتیفعال

 به رسیدگی ،دهندیم تشکیل را یاجامعه هر جمعیت از زیادی سهم ریپذبیآس اقشار اینکهبه  توجه با در یک راستاست. همچنین

 تدوین داشت. بدین ترتیب ضروری است در خواهد فعال جامعه ایجاد در توجهی قابل نقش زمینه این در هاآن نیازهای کمبودها و

 برای را شرایط و داشت مختلف جمعیتی یهاگروه به نیازهای فراگیر نگاهی بدنی و اوقات فراغت ورزشی فعالیت یاتوسعه یهابرنامه



 97  1404 پائیز و زمستان، دوموم، شماره مدیریت ورزش، سال سدوفصلنامه دانش 

  

شی تصمیمات ورزانتخاب گذاری نیز از دیگر متغیرهای تأثیرگذار در عوامل مربوط به رسانه و سیاستنمود.  فراهم آنان بیشتر مشارکت

گ ورزشی و ایجاد انگیزه در افراد، نقش مهمی های اجتماعی، از طریق ترویج فرهنویژه شبکههای جمعی، بهشوند. رسانهمحسوب می

ها و نهادهای ورزشی در راستای توسعه ورزش همگانی، های حمایتی دولتدر افزایش مشارکت ورزشی دارند. همچنین، سیاست

لان های کگذاریتأمین منابع مالی و ارائه تسهیلات مناسب برای افزایش مشارکت ورزشی از اهمیت بالایی برخوردار است. سیاست

ی های ورزشهای مؤثری برای افزایش فعالیتتوانند مشوقای، میهای توسعهویژه از طریق تصویب قوانین و برنامهدر حوزه ورزش، به

 اندک و است یاحرفه ورزش رویدادهای و مسابقات پوشش خدمت در اغلب یارسانه(. محصولات Veal 2015,د )در جامعه ایجاد کنن

، سالمندان جامعه )زنان، ریپذبیآس اقشار بین در اوقات فراغت ورزشی توسعه اهمیت به یاژهیو توجه نیز موجود یارسانه یهابرنامه

 خواهد پی در جامعه و دولت برای سنگینی یهانهیهز موضوع این گرفتن نادیده بدون شکد. معلولان( دارن و کودکان و نوجوانان

 فراغتی یهاتیفعالفراغت،  زمان ورزشی یهاتیفعال در معلولان مشارکت برای مناسب بسترهای نبودن فراهم ضمن اینکه داشت.

 اجتماعی زندگی جریان در قشر این دادن قرار است که حالی در این است. نموده محدود منازل مانند بسته یهاطیمح به نیز را آنان

 بدنی یهاتیفعال و ورزشی یهابرنامه که گفت توانیم واقع در باشد. معلولان مرتبط با یهااستیس و هابرنامه تمام اصلی هدف باید

منظمی از سوی رسانه و یا  و مشخص اقدامات شاهد عملاً باشند، اما یسازیاجتماع فرآیند در وسیله بهترین توانستندیم فراغت زمان

 Shabanii Bahar et) میانبودهرابطه و این افراد در کشور  این کلان و کاربردی در یهایاستراتژموظف در تبیین  ینهادهاحتی 

al., 2015.) 

گیری ورزشی شناسایی شدند. وضعیت اقتصادی عنوان یکی از متغیرهای مؤثر در تصمیماقتصادی نیز به-در نهایت، عوامل اجتماعی

 Nasraeدارند )های ورزشی ت در فعالیتافراد، سطح درآمد، میزان تحصیلات و طبقه اجتماعی تأثیر مستقیمی بر میزان مشارک

Esfahani et al., 2013)های بیشتری برای انجام تری برخوردارند، عموماً فرصت. افرادی که از شرایط اقتصادی و اجتماعی مطلوب

توانند مانعی برای مشارکت های اقتصادی میها و محدودیتهای بالای برخی از ورزشهای ورزشی دارند. از سوی دیگر، هزینهفعالیت

تواند های حمایتی و ارائه تسهیلات مالی می، توسعه برنامهدر واقع نتایج نشان دادد. های ورزشی باشندرآمد در فعالیتهای کمگروه

بسزایی در افزایش مشارکت افراد  ریتأثعوامل اجتماعی دارای  رسدیم. به نظر به افزایش سطح مشارکت ورزشی در جامعه کمک کند

 نیز فعال زندگی سبک ترویج به تواندیمبیشتر،  مشارکت ایبر تشویق ضمن خود نوبه به اجتماعی تعاملات افزایش که باشد؛ چرا

 دیگر از توانندیم روانی، و جسمی یهایماریب درمان از ناشی یهانهیهزو  اجتماعی ضد رفتارهای کاهش این، بر علاوه بیانجامد.

بدنی و تحرکات  یهاتیفعال جامع توسعه طورکلی، به آیند. شمار به فراغت زمان ورزشی یهاتیفعال مشارکت در افزایش بروندادهای

 آن از فراتر نیز و داشته باشد جامعه مختلف اقشار اجتماعی رضایت و نشاط ایجاد در بسزایی نقش بود خواهد قادر زمان فراغت ورزشی

 گردد. منجر اجتماعی همبستگی به

 شرکت برای مردم تگرانهدای نیتریاصل از اقتصادی وهمچنین مدیریتی اجتماعی، ابعاد در حمایتی فضاهای وجود که نتایج نشان داد

هدایتگر یعنی بعد  نیتریاصل( از نقطه نظر 2018) et al Schnohr قیتحقهستند که با نتایج  هاتیفعال این در افتهیسازمان و منظم

زندگی  سبک آموزش مانند تربیتی و آموزشی اقدامات حیاتی نقش از نباید نیز راستا این در آموزش و فرهنگ سازی ناهمسوست. البته

 غافل هاسازمان در بدنی یهاتیفعال فرهنگ و یارسانه یهابسته توسعه قبیل از فرهنگی اقدامات نیز و زندگی اولیه سنین از فعال

 اصلاح مسیر در گام نخستین کافی ورزشی یهاتیفعال برخورداری از فواید از یافتن آگاهی که است بدیهی تفاسیر، تمام این با شد.

در زمان اوقات  ورزشی یهاانتخابو  سلامت محور و مفرح بدنی یهاتیفعال به پرداختن ،هانیا بر است. علاوه مردم فراغتی رفتار

 (.Salimi et al., 2024است ) جامعه اعضای بسیاری برای فواید دربردارنده عتاًیطبفراغت 

 به هم وابستگی که هستند ییهاحوزه شامل هانیا که دریافت توانیم تغییر، نیازمند شناسایی شده یهاحوزه بر مروری با نهایت در

 فرد و عوامل محیطی وی بستگی دارد. ینیبجهانفراغتی دارند، هم به عوامل درونی و فردی،  یهاسازمان مدیران و بیرونی عوامل

 ورزشی یهاتیفعال در جامعه اعضای مشارکتدر تصمیمات منتهی به ورزش و  یریگچشم به طور تواندیم هاآن در تغییر بنابراین
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 به اعتقاد بدنی، یهاتیفعال به نسبت کلیدی رندگانیگمیتصم محتاطانه یا منفی یهانگرششامل  مواردی ثیر بگذارد.أت فراغت زمان

 ذهنی آمادگی عدم و ورزش زنان به منفی نگرش زندگی، هیاول دوران در غیرفعال زندگی سبک از پیروی ،هاتیفعال این غیرزنانه بودن

 .رندیگیم سرچشمه هانگرش و باورها از آشکارا همگی فعالیت بدنی، و ورزش یهابرنامه در معلولین مشارکت با ارتباط در جامعه اعضای

 یسازآماده سو، یک از خدمات این دهندگان ارائه و رانیگمیتصم برای آموزشی و توجیهی یهابرنامه تدوین به نیاز شرایطی چنین در

 دارای سویی دیگر از هاتیفعال این در معلولین و زنان مشارکت عموم افراد بالاخص اشاعه فرهنگ منظور به یارسانه تولیدات و انتشار

 ،هایشهردار)مانند  هاتیفعال این توسعه در مسئول نهادهای و هاارگان بین همکاری گفت توانیم دیگر عبارت است. به فراوانی ضرورت

 بلند گامی سخت افزاری تجهیزات و آوردن امکانات فراهم چه است. اگر اجتناب غیرقابل فراغتی و ...( اقدامی و ورزشی یهاسازمان

 اقشار نیازهای بدنی، فعالیت یهامحل وتجهیز فضاها و امکانات این در تدارک تا است لازم اما است؛ مردم مشارکت تسهیل برای

شود.  گرفته نظر در برابر صورت به سالمندان، نیز ،و نوجوانان کودکان زنان، معلولین، مانند آسیب پذیر یهاگروهمانند  جامعه مختلف

 با توانیممدرسه(  و خانواده )در پایه سنین از ویژه به فعال زندگی سبک آموزش طریق از شرایط، این نمودن مهیا از بعد مجموع، در

 مطالعه به کیفی تحقیق یهاروش از استفاده با است لازم همچنین پرداخت. سالم و نشاط با آینده یهانسل تربیت به بیشتری اطمینان

، هایشهردار سلامت و یهاارگان ورزشی، نهادهای پرورش، آموزش و) مسئول نهادهای از یک هر مشارکت و راهکارهای تعامل

 اجتماعی-اقتصادی موجود شرایط در فراغتی یهاتیفعال این توسعهمرتبط با اوقات فراغت( در  یهاسازمانورزشی و  یهاباشگاه

 یهاتیفعال یارتقا در جدید یهایفناور از استفاده تا با گرددیم پیشنهاد همچنین حاضر نتایج پژوهش به توجه پرداخت. با کشور

 یهاتیفعالاقدام شود. در نهایت هدف این است که مانند هر پدیده اجتماعی دیگری ورزش و  ورزش فراغت با توجه به عنصر اوقات

به گرایش  توانیمفرد پیدا کند. تنها با این تنیدگی است که  یهاارزشبدنی با زندگی افراد آمیخته و رابطه تنگاتنگی با اصول و 

مند و جزء لاینفک زندگی افراد بالاخص در زمان فراغت در نظر گرفت. ارزش یادهیپداکثریت اقشار جامعه امیدوار بود و ورزش را 

دهد که مشارکت ورزشی افراد در زمان فراغت به عوامل متعددی وابسته است و هر یک از طور کلی، نتایج این پژوهش نشان میبه

 باشند. با توجه به اهمیت روزافزون فناوریهای ورزشی داشته گیریتوانند در شرایط مختلف تأثیر متفاوتی بر تصمیماین عوامل می

تواند یکی از راهکارهای کلیدی های مناسب میهای ورزشی و ایجاد زیرساختگذاری در توسعه فناوریدر سبک زندگی افراد، سرمایه

ای هسیاست، یشناختانسانهای فردی و های مبتنی بر ویژگیریزیبرای افزایش سطح مشارکت ورزشی باشد. همچنین، برنامه

ر زمان دهای ورزشی در جامعه فعالیت تصمیمات ورزشی و افزایش انتخابتوانند به بهبود حمایتی مؤثر و بهبود شرایط اقتصادی می

 .کمک کنندفراغت 
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