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Abstract Article information 
This study aimed to investigate the factors influencing identity formation among 

male bodybuilders in Kerman, Iran, with a focus on the role of consumer culture in 

this process. A mixed-methods approach, combining qualitative and quantitative 

methodologies, was employed. The qualitative phase utilized the classical grounded 

theory approach, conducting 25 semi-structured interviews until theoretical 

saturation was achieved. The quantitative phase adopted a descriptive-analytical 

design, collecting data through 385 questionnaires distributed via simple random 

sampling among active male bodybuilders (with at least six months of training 

experience) in Kerman’s gyms. Qualitative findings revealed that identity formation 

among bodybuilders is shaped by a complex interplay of economic, social, cultural, 

media, gender, technological, and psychological factors. Accordingly, bodybuilders 

engage in creative consumption strategies and individual efforts to achieve 

distinction and social acceptance, often reinforcing masculine identities through 

symbolic consumption. Quantitative analysis using multiple regression (R² = 0.67) 

indicated that media factors (β = 0.351) and economic factors (β = 0.301) were the 

strongest predictors of identity formation. Overall, the findings suggest that 

consumerism in bodybuilding is a multifaceted process influenced by socio-cultural 

structures, which can be guided toward healthier behavioral patterns through 

informed policymaking in areas such as technology, education, and targeted 

advertising. Future research is recommended to explore the role of new media and 

social networks in shaping body representation and athletic identity among women 

and other age groups. Sports and cultural institutions should develop targeted 

educational and promotional programs to foster positive attitudes toward health and 

reduce tendencies toward performative consumerism in bodybuilding. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

INTRODUCTION 
Identity formation is a key concept in sociology, representing a dynamic and multidimensional process that evolves 

through interactions with social, cultural, and economic structures. In contemporary societies, consumer culture is 

widely acknowledged as a major factor shaping both individual and collective identity (Bauman, 2024). Sport, 

particularly bodybuilding, serves not only as a means of physical development but also as a social arena where 

identities are expressed and reproduced through the symbolic consumption of sports products and services 

(Featherstone, 1991). Male bodybuilders, through their choice of branded clothing, nutritional supplements, 

equipment, and gym memberships, construct and reinforce their athletic identity (Shilling, 2012). Sociology of sport 

underlines the role of sport in shaping values, norms, and identities (Coakley, 2009), while sport management 

emphasizes the influence of marketing and organization of sports services on identity-formation (Giulianotti, 2015). 

This study examines how consumer culture influences the identity formation process of male bodybuilders in Kerman, 

Iran, using Social Identity Theory (Tajfel & Turner, 1986), Bourdieu’s theory of symbolic consumption (Bourdieu, 

1984), and Bauman’s concept of liquid modernity (Bauman, 2024) as theoretical frameworks

METHODOLOGY 
This research adopted a mixed-methods approach, combining qualitative and quantitative strategies. The qualitative 

phase followed the classical grounded theory approach (Glaser & Strauss), aiming to develop conceptual categories 

based on participants’ lived experiences. Twenty-five semi-structured interviews were conducted with active male 

bodybuilders (minimum six months of gym participation) in Kerman until theoretical saturation was reached. 

Interviews lasted 40–60 minutes and were audio-recorded with consent. Data analysis involved open, axial, and 

selective coding, resulting in 15 conceptual categories related to identity formation and consumer culture. The 

quantitative phase employed a descriptive-analytical design. A sample of 385 participants was selected through simple 

random sampling from an estimated population of 324,000 active male gym members in Kerman. A structured 

questionnaire was designed based on categories emerging from the qualitative phase, including economic, cultural, 

social, technological, psychological, competitive, and media-related factors. Responses were measured using a five-

point Likert scale. Reliability (Cronbach’s alpha = 0.82) and validity were confirmed through expert review and pilot 

testing. Data were analyzed using descriptive statistics and multiple regression analysis to examine causal 

relationships between variables. 

 

RESULTS 
Qualitative findings indicated that identity formation among male bodybuilders is shaped by economic constraints, 

social pressures, cultural norms, media influences, technological engagement, psychological needs, and competitive 

motives. Participants reported using creative consumption strategies to maintain group belonging and achieve 

distinction even under financial limitations. Quantitative results from the multiple regression analysis confirmed that 

the overall model explained 67% of the variance in identity formation (R² = 0.67, F(7, 376) = 31.50, p <.001). Media 

factors (β = 0.351, p <.001) and economic factors (β = 0.301, p <.001) emerged as the strongest predictors, followed 

by technological, cultural, psychological, and competitive factors, all statistically significant (p <.05). The Variance 

Inflation Factor (VIF) results indicated no multicollinearity issues among predictors (VIF < 1.2 for all variables).

DISCUSSION AND CONCLUSION
The findings demonstrate that identity formation in bodybuilding is a socially embedded process, shaped by economic 

realities, cultural expectations, and mediated representations of the ideal male body. Unlike Bourdieu’s (1984) 

emphasis on consumption as a tool for class reproduction, this study highlights creative consumption as a means for 

athletes to maintain identity under economic constraints. Media influences, rather than merely imposing standards, 

also function as tools for guiding healthier consumption patterns when combined with targeted educational and 

managerial interventions. Practically, these results suggest that sport managers and policymakers should focus on 

designing inclusive gym environments, promoting affordable product options, and leveraging technology and media 

campaigns to encourage positive identity construction. Limitations of this study include its regional focus on Kerman, 

which may limit generalizability. Future research could explore identity formation and consumer culture across 

diverse sports and cultural contexts, as well as investigate cross-cultural comparisons to enrich the theoretical model. 
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 ورزشکاران فرهنگ مصرف بر دیبا تاکیابی  تیبر هو مؤثرعوامل 

 ()مورد مطالعه: مردان بدنسازشهرکرمان
 

 3ی حضرت دهیسپ، *2 کمال جوانمرد، 1 آزاده موسوی

 

 .رانیاصفهان، ا ،یواحد دهاقان، دانشگاه آزاد اسلام یفرهنگ یجامعه شناس یدکتر یدانشجو. 1
 رانیتهران، ا ،یواحد شهر قدس، دانشگاه آزاد اسلام یگروه جامعه شناس دانشیار. 2

 رانیزاهدان، ا ،ید اسلامازواحد زاهدان، دانشگاه آ یگروه جامعه شناساستادیار . 3
 

 اطلاعات مقاله چکیده
در  ییگرانقش فرهنگ مصرف نییسازان مرد و تببدن یابیتیعوامل مؤثر بر هو یپژوهش با هدف بررس نیا

 کردیز روا ،یفی( بود. در بخش ککمی–یفی)ک یبیر کرمان انجام شد. روش پژوهش از نوع ترکدر شه ندیفرآ نیا

انجام  یبه اشباع نظر دنیتا رس افتهیساختارمهیمصاحبه ن 25بهره گرفته شد و  کیکلاس ادیبنداده هینظر

مه که با پرسشنا 385 قیها از طراستفاده شد و داده یلتحلی–یفیاز روش توص ،ی. در بخش کمدیگرد

هر ش یها( در باشگاهنیسازان مرد فعال )با حداقل شش ماه سابقه تمربدن انیساده م یتصادف یریگنمونه

 یامجموعه ریسازان تحت تأثبدن یابیتینشان داد که هو یفیک یهاافتهی .شد یگردآور د،یگرد عیکرمان توز

 اساس، نیقرار دارد. بر ا یشناختناورانه و روانف ،یتیجنس ،یارسانه ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یاز عوامل اقتصاد

 تیبه مقبول یابیو دست زیکسب تما یدر پ یفرد یهااز مصرف خلاقانه و تلاش یریگورزشکاران با بهره

نشان داد که عوامل  زین (R² = 0.67) رهیچندمتغ ونیبا استفاده از رگرس یکم لیتحل جیهستند. نتا یاجتماع

 ،یطور کل به .دارند یابیتیرا بر هو ریتأث نیشتریب( β = 0.301) یو عوامل اقتصاد (β = 0.351) یارسانه

–یاجتماع یو متأثر از ساختارها هیچندلا یندیفرآ یدر بدنساز ییگراآن است که مصرف انگریب هاافتهی

، هدفمند تغایآموزش و تبل ،یمانند فناور ییهاآگاهانه در حوزه یگذاراستیبا س توانیاست که م فرهنگی

در  شودیمتوجه به پیشنهادهای تحقیق پیشنهاد  با .کرد تیتر هداسالم یرفتار یآن را به سمت الگوها

 زنان و انیدر م یورزش تیبدن و هو ییدر بازنما یاجتماع یهاو شبکه نینو یهانقش رسانه نده،یمطالعات آ

 یغاتیو تبل یآموزش یهابرنامه یبا طراح یو فرهنگ یورزش ینهادها .شود یبررس زین یسن یهاگروه ریسا

 یدنسازدر ب یشینما ییگرابه مصرف شیمثبت نسبت به سلامت و کاهش گرا یهانگرش تیهدفمند، به تقو

 .کمک کنند

 23/06/1404 :شده افتیدر

 21/11/1404 :شده بازنگری

 02/12/1404 :شده پذیرش

 28/02/1405 :انتشار

 

 ی:دیکلمات کل
فرهنگ مصرف،  ،یبدنساز ،یابیتیهو

 یتماعفشار اج ،ورزشکاران مرد

 نحوه استناد به این مقاله

 .)مورد مطالعه: مردان بدنسازشهرکرمان( بر فرهنگ مصرف ورزشکاران دیبا تاک یابی تیعوامل مؤثر بر هو(. 1405. )س، ضرتیح.، ک، وانمردج.، آ، یسومو
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 مقدمه
با  هدیچیتعاملات پ قیاست که از طر یو چندوجه ایپو یندیفرآ ،یشناسدر جامعه نیادیبن میاز مفاه یکیعنوان به ،یبایتیهو

-یاجتماع دهیپد کیعنوان به یبدنساز ان،یم نی(. در اGiddens, 2024) ردیگیشکل م یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع یساختارها

 یهاتیهو یازو بازس ییبازنما یبرا یبلکه بستر کند،یفراهم م یجسمان یهایتوانمند تیتقو یبرا ییتنها فضابرجسته، نه یفرهنگ

(. در شهر Appadurai, 2024; Featherstone, 2024است ) یمحصولات و خدمات ورزش نیمصرف نماد قیاز طر یو جمع یفرد

 یهار باشگاهد تیو عضو یتخصص زاتیتجه شرفته،یپ یاهیتغذ یاهبرند، مکمل ورزشی پوشاککرمان، مردان بدنساز با انتخاب آگاهانه 

راستا است هم یاجتماع گاهیو جا یبصر تیقدرت، نظم، جذاب رینظ یفرهنگ یهاکه با ارزش کنندیخلق م زیمتما یتیمدرن، هو

(Bauman, 2024; Liu & Zhang, 2025; Jodamus, 2024 .)یشناسجامعهمصرف و  گکه در تقاطع فرهن ،یابیتیهو ندیفرآ نیا 

ر چارچوب د زیو تما یاجتماع رشیکسب پذ یهدفمند برا یمعاصر است، بلکه تلاش یمصرف یاز الگوها یتنها بازتابورزش قرار دارد، نه

عمل  یتهویپروژه  کیعنوان چارچوب، به نیدر ا ،ی(. بدنسازBauman, 2025; Beck & Lau, 2024) دهدیرا نشان م عیما تهیمدرن

 ;Bourdieu, 1984; Andrews & Silk, 2024) شودیم لیتبد یو اجتماع یفرهنگ هیسرما شیر آن بدن به بوم نماکه د کندیم

Mariah & Lee, 2024.) لیتبد یو جمع یفرد یهاتیبه هو یدهدر شکل یاصل یروهایاز ن یکیجوامع معاصر، فرهنگ مصرف به  در 

 تیفعال کیفراتر از  ،یو عمل فرهنگ یسبک زندگ کیعنوان به ،یبدنساز (.Appadurai, 2024; Featherstone, 2024شده است )

(. King & Calder, 2024)شده است  لیتبد یمصرف یهاتخابان قیاز طر یاجتماع یهاتیساخت هو یبرا یبه بستر ،یجسمان

 زیمتما ییهاتیلوکس، هو یباشگاه یو فضاها یاهیتغذ یهامکمل ،یجهان یورزش یاز برندها یریگبدنسازان مرد در کرمان با بهره

(. Tabatabai et al., 2025; Smith & Stewart, 2024خورده است ) وندیپ یبصر تینظم و جذاب ،یمردانگ میکه با مفاه کنندیخلق م

 دیزتولدر با یبر نقش بدنساز کند،یورزش، فرهنگ و جامعه را کاوش م انیکه تعاملات م یاعنوان رشتهورزش، به یشناسجامعه

 یدهسازمان قیورزش از طر تیریحال، مد نیدر ع(. Coakley, 2024; Giulianotti, 2025دارد ) دیتأک یاجتماع یهاهنجارها و ارزش

 & Jodamus, 2025; Smith) کندیم تیو تقو لیرا تسه یابیتیهو ندیفرآ نیا ،یمحصولات و خدمات ورزش یابیهدفمند و بازار

Stewart, 2024.) تیهو هی. نظرپردازدیمردان بدنساز در شهر کرمان م یابیتیفرهنگ مصرف بر هو ریتأث یوهش به بررسپژ نیا 

 کنندیرا دنبال م یخاص یمصرف یالگوها ،یگروه گاهیو جا یاجتماع رشیکسب پذ یکه افراد برا کندیم انیتاجفل و ترنر ب یاجتماع

 هیبر نقش سرما زین ویبورد نیمصرف نماد هی(. نظرTajfel & Turner, 1986) استراستا هم یاجتماع یهاگروه یهاکه با ارزش

در چارچوب (. Bourdieu, 1984; Weininger & Lareau, 2024دارد ) دیتأک یمصرف یهاانتخاب قیاز طر یاجتماع زیدر تما یفرهنگ

 شوندیم فیرهنگ مصرف، دائماً بازتعربه ف یبستگو وا یریپذانعطاف لیدر جوامع معاصر به دل هاتیبومن، هو عیما تهیمدرن

(Bauman, 2025; Beck & Lau, 2024بدنساز .)مردانه را از  تیبلکه هو دهد،یتنها بدن را شکل منه ،یسبک زندگ کیعنوان به ،ی

 ;King & Calder, 2024; Mariah & Lee, 2024) کندیم یبازساز یباشگاه یخاص و فضاها ییغذا یهامیمصرف برندها، رژ قیطر

Andrews & Silk, 2024.) نده دهاندام، نشانجوانان به تناسب ندهیفزا شیدر کرمان و گرا یبدنساز یهاتعداد باشگاه ریچشمگ رشد

 نیدر ا ی(. بدنسازLiu & Zhang, 2025; Tabatabai et al., 2024است ) یو مصرف ورزش یسبک زندگ یدر الگوها قیعم تحولی

 کندیم فیورزشکاران را بازتعر تیشده که هو لیتبد یو فرهنگ یاعاجتم یاهیتر رفته و به سرماورزش ساده فرا کیشهر از 

(Christiansen, 2024مصرف نماد .)ریناپذییجدا یبخش شرفته،یپ زاتیو تجه یاهیتغذ یهامانند پوشاک برند، مکمل یمحصولات نی 

 یابتنها بازتروند نه نی. اآوردیارمغان م هها بآن یرا برا یگروه رشیپذو  یاجتماع گاهیاست که جا یبدنسازان کرمان یاز سبک زندگ

 دهدیرا نشان م یو فرهنگ یاجتماع یدر مواجهه با فشارها زیمتما تیکسب هو یبرا یمصرف است، بلکه تلاش یدر الگوها رییاز تغ

(Tajfel & Turner, 1986 Giddens, 2024.) یهاارزش ،یچندوجه دهیپد کیعنوان به یورزش، بدنساز یشناسمنظر جامعه از 

توسط بدنسازان مرد در کرمان،  ی(. انتخاب محصولات ورزشCoakley, 2024) کندیم دیرا بازتول یاجتماع یو هنجارها یفرهنگ

 قاتی. تحق(Weininger & Lareau, 2024) کندیم زیمتما گرانیها را از داست که آن یاجتماع زیو تما یفرهنگ هیاز سرما یبازتاب

 تیقورا ت یامردانه تیبلکه هو دهد،یورزشکاران را ارتقا م یاجتماع گاهیتنها جانه یالمللنیب یکه مصرف برندها دهندینشان م ریاخ

 غاتیتبل ریتحت تأث کرمان،ها در انتخاب نی(. اMariah, 2020دارد ) وندیپ یبصر تیچون قدرت و جذاب یمیکه با مفاه کندیم

 زیورزش ن تیری(. مدTabatabai et al., 2025اند )شده لیتبد یابیتیدر هو یدیکل یبه عامل ،یجهان یبه بازارها یدسترسگسترده و 

نند ک یمصرف بازساز قیخود را از طر تیتا هو کندیلوکس، به بدنسازان کمک م یباشگاه یفضاها یهدفمند و طراح یابیبا بازار

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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(Jodamus, 2025.) با  یمردانه در فرهنگ بدنساز تیدارد که هو تیجهت اهم نیمردان بدنساز در کرمان از ا یابیتیهو مطالعه

 شیانم یبرا یاز سلامت، بلکه ابزار یتنها نمادچارچوب، نه نیگره خورده است. بدن در ا یشناسییبایقدرت، کنترل و ز یهاآلدهیا

به  ،ییغذا یهامیخاص و رژ یانتخاب برندها قیاز طر ،یورزش فرهنگ مصرف(. Bourdieu, 1984است ) یو طبقات یاجتماع گاهیجا

 غاتیو تبل یورزش یهابا توجه به گسترش باشگاه(. Andrews & Silk, 2024شده است ) لیتبد هایژگیو نیا تیتثب یبرا یایاستراتژ

ورزشکاران بدنساز مرد در شهر کرمان  یابیتیبر هو ؤثرپرسش است: عوامل م نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا نیگسترده در کرمان، ا

 ست؟یبر فرهنگ مصرف چ دیبا تأک

 

 تحقیق روش
با روش  یفیبود. بخش ک یو کم یفیشد که شامل دو بخش ک ی( طراحمتدکسی)م یبیترک کردیو رو یپژوهش با هدف کاربرد نیا

 تئوری کشف و توسعه ،یرا شد. هدف اصلاج یلیتحل-یفیتوص کردیبا رو یو اشتراوس( و بخش کم زری)گل کیکلاس یگراندد تئور

 یبیرکت کردیمردانه بود. رو تیبر نقش هو دیفرهنگ مصرف بر مردان بدنساز شهر کرمان با تأک ریو تأث یابیتیهو ندفرآیدرباره 

 ،یفیش کبخ در (.Creswell, 2019( انتخاب شد )ی)کم ی( و سنجش روابط علیفی)ک قیبه کاوش عم ازیو ن دهیپد یدگیچیپ لیدلبه

شامل رده  ارهایهدفمند انجام شد و مع یریگماه سابقه مستمر بود. نمونه 6مردان بدنساز فعال در کرمان با حداقل  یجامعه آمار

 ساختارمندمهین یهامصاحبه قیها از طر( بودند. دادهزاتیها، پوشاک برند، تجهمصرف )مکمل الگوهای در تنوع و سال 40–18 یسن

به  25و  24 یهاو در مصاحبه افتینفر ادامه  25شدند. حجم نمونه تا  یآورآگاهانه( جمع تیبا رضا یضبط صوت قه،دقی 60–40)

 15) ی(، محورهیکد اول 250باز ) یدر سه مرحله کدگذار لیاستخراج نشد. تحل یدجدیمقوله  ایکد  چیه رایز د،یرس یاشباع نظر

 دییتأ 0.88کوهن  یکاپا بیمستقل دو پژوهشگر و ضر یبا کدگذار ییایجام شد. پا( انیینها ی)مدل مفهوم ی( و انتخابیمقوله اصل

ف مکان مصاحبه برطر رییبا تغ طیمح یو سر و صدا یناشناس نیبا تضم یخصوص میحر یمانند نگران یدانیم یها. چالشدیگرد

ساده و حجم نمونه بر اساس  یتصادف یرگیهنمون. دربرگرفت را کرمان بدنساز مرداننفره  000 .324 آماریجامعه  یکم بخش شدند.

بود که  یادرجه 5 کرتیل اسیبا مق یفیک یهابر مقوله مبتنی استانداردشد. ابزار، پرسشنامه  نیینفر تع 385جدول مورگان 

با  ییایو پا دییتوسط سه متخصص تأ ییمحتوا یی. روادیمردانه را سنج تیو هو یاجتماع رمانند مصرف محصولات، فشا ییرهایمتغ

افزار مدر نر رهیچندمتغ ونی( و سپس رگرساریانحراف مع ن،یانگی)م یفیابتدا با آمار توص لیمحاسبه شد. تحل 0.82کرونباخ  یآلفا

SPSS  رنوفیاسم-روفها با آزمون کولموگداده یتیام گرفت؛ نرمالانج 26نسخه (05/0P>تأ )یدر کل پژوهش، اصول اخلاق شد. دیی 

 .دیاز هرگونه مشارکت اخذ گرد شیآگاهانه پ نامهتیحفظ شد و رضا یو ناشناس یخصوص میحر د؛یگرد تیرعا

 

 های تحقیقیافته
 کنندگان پژوهشمشارکت یشناختتیجمع یهایژگیو. 1جدول 

Table 1. Demographic Characteristics of the Study Participants 
ی )سال(سابقه فعالیت بدنساز سطح تحصیلات سن )سال( ردیف  وضعیت تأهل 

 مجرد 2 دیپلم 22 1

 متأهل 5 کارشناسی 28 2

 متأهل 7 کارشناسی ارشد 33 3

 مجرد 3 کارشناسی 24 4

 متأهل 10 کارشناسی ارشد 38 5

 مجرد 1.5 دیپلم 19 6

 متأهل 6 کارشناسی 30 7

 مجرد 4 کارشناسی 26 8

 متأهل 8 کارشناسی ارشد 35 9

لمتأه 5 کارشناسی 29 10  

دیپلمفوق 21 11  مجرد 2 
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ی )سال(سابقه فعالیت بدنساز سطح تحصیلات سن )سال( ردیف  وضعیت تأهل 

 متأهل 6 کارشناسی 32 12

 مجرد 3 کارشناسی 25 13

 متأهل 5 کارشناسی ارشد 27 14

 مجرد 2 کارشناسی 23 15

 متأهل 7 کارشناسی 31 16

 متأهل 9 کارشناسی ارشد 36 17

 مجرد 1 دیپلم 20 18

 متأهل 8 کارشناسی 34 19

 مجرد 5 کارشناسی 28 20

ناسی ارشدکارش 37 21  متأهل 9 

 مجرد 4 کارشناسی 26 22

 متأهل 8 کارشناسی ارشد 33 23

 مجرد 3 کارشناسی 24 24

 متأهل 4 کارشناسی 27 25
 

 ورزشکاران مرد بدنساز یابی تیبرهو مؤثرعوامل . 2 جدول
Table 2. Factors Influencing the Identity Formation of Male Bodybuilding Athletes 

 های از متن مصاحبهبخش
 بعد

 )گزینشی(

 مؤلفه

 )محوری(

 هاشاخص

 )کدهای باز(

دونم با تر بخرم، چون میها رو از برندای ارزونمن همیشه ترجیح میدم مکمل"

تونم عملکرد خوبی داشته باشم. برای من مهمه که پولم رو کمترین هزینه می

 ".درست مدیریت کنم و در عین حال بدنم رو هم حفظ کنم

 عاملیت در مصرف عوامل اقتصادی

ترکیب خلاقانه 

 محصولات 

 مدیریت منابع مالی 

وقتی درآمدم پایین میاد، باید تصمیمات هوشمندانه بگیرم. مثلاً بعضی وقتا به "

تر از برندای محلی استفاده کنم، های ارزونخاطر بودجه محدود، مجبورم مکمل

ز بقیه نشون میدم تا در جمع تر اولی خودم رو در تمرینات خیلی سخت

 ".ها بدرخشمایحرفه

-تعامل اقتصادی

 ایرسانه

سازی در هویت

 محدودیت مالی

انعطاف در مصرف با 

 بودجه محدود 

ای از هویت حرفه

 طریق تلاش مضاعف

مکملای گران استفاده نکنم، شاید مثل بقیه  آگهکنم، بعضی وقتا احساس می"

خوام وض، به برندای داخلی تمایل دارم چون میورزشکارا دیده نشم. ولی در ع

 ".هویتم رو حفظ کنم و چیزی متفاوت باشم

 عوامل اقتصادی
های طبقاتی تفاوت

 در مصرف

مصرف بر اساس طبقه 

 اجتماعی 

حفظ هویت با  

 های محلیگزینه

در فضای مجازی تبلیغات خیلی زیادی هست که منو به خرید برندای خاص "

گیرم که کدوم برند و مکمل با سبک ی من خودم تصمیم میکنه، ولتشویق می

 ".خوانی داشته باشهزندگی من هم

 ایعوامل رسانه
عاملیت در برابر 

 تبلیغات

انتخاب آگاهانه 

 محصولات 

تطبیق با سبک  

 زندگی

برندای معروف استفاده نکنم، از جمع ورزشکارا  آگهگن که همیشه می امیمرب"

ردازم، پر زیادی بهم وارد میشه. وقتی به تمرینات بیشتر میکنار میرم و این فشا

 ".کنم با همون محصولات محلی، توی گروه خودم حفظ بشمتلاش می

 فشار گروهی عوامل اجتماعی
 ترس از طرد اجتماعی 

 مصرف برای مقبولیت 

کنن، ولی برای من ای همیشه از برندای معتبر استفاده میورزشکارای حرفه"

که بدنم رو با تمرینات و مکملای مناسب تقویت کنم تا هم در  نهیآهمه  مهمتر از

 ".گروه خودم قرار بگیرم هم به اهدافم برسم

-تعامل اجتماعی

 ایحرفه

تطبیق با انتظارات 

 گروهی

فشار گروهی برای 

 مصرف 

خلاقیت در مصرف 

برای حفظ هویت 

 ایحرفه

کنم به این ورزش ، حس میکنموقتی از مکملای برندای معتبر استفاده می"

ای متعهدتر شدم. این برام خیلی مهمه که نشان بدم جزو ورزشکارای حرفه

 ".هستم

 عوامل فرهنگی
تعهد به فرهنگ 

 ورزشی

  ایبازنمایی تعهد حرفه

تقویت هویت از طریق 

 مصرف
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 های از متن مصاحبهبخش
 بعد

 )گزینشی(

 مؤلفه

 )محوری(

 هاشاخص

 )کدهای باز(

در کرمان چون امکانات زیادی نداریم، با وسایل ساده و مکملای ارزون تمرین "

کنم در مسابقات محلی شرکت کنم و به همین دلیل همیشه سعی می کنم.می

 ".نشون بدم که حتی با امکانات کم هم میشه بهترین شد

 

 

 عامل فرهنگی

سازی مستقل هویت

 از امکانات

هویت محلی از طریق 

 مصرف ساده 

عنوان نمایش بدن به 

 آیین فرهنگی

 آل روخواد که این ایدهن میتبلیغات همیشه بدن عضلانی رو نشون میده و از م"

کنم تر این هدف رو دنبال میهای تمرینی و مکملای ارزونبسازم. من با اپلیکیشن

 ".آل نزدیک بشمتا به اون ایده

 جنسیتی تأمل
هویت جنسیتی در 

 مصرف

مصرف برای تطبیق با 

 هنجار مردانگی 

خودکارآمدی با  

 ابزارهای دیجیتال

ها استفاده کنم تا هم بدنم رو قوی ، مجبورم از مکملعنوان یه مرد ورزشکاربه"

 ".ام برسمنگه دارم هم به اهداف ورزشی
 عوامل جنسیتی

تقاطع جنسیت و 

 های اجتماعینقش

های جبران محدودیت

 زمانی 

مصرف برای تعادل 

 هانقش

ری رو کنم کنترل بیشتکنم، حس میهای تمرینی استفاده میوقتی از اپلیکیشن"

 ".کنهنفسم اضافه میارم و این به اعتمادبهبدنم د

عوامل 

 تکنولوژیکی

خودکارآمدی از 

 طریق فناوری

 کنترل تمرین با ابزارها 

 نفسافزایش اعتمادبه 

م کنهای هوشمند استفاده نکنم، حس میهای جدید مثل ساعتاز تکنولوژی آگه"

 ".دارهاز رقبا عقبم و این منو به خرید اونا وامی

عوامل 

 کنولوژیکیت
 فشار رقابتی فناوری

 ماندگی ترس از عقب

مصرف برای همگامی  

 با رقبا

کنم و با ترکیب شده نرسه، حس اضطراب میهای تبلیغآلبدنم به ایده آگه"

 ".کنمتر میکنم هم هویتم رو قویمکمل و تکنولوژی جدید، هم رقبا رو رد می

تعامل 

-شناختیروان

 رقابتی

سازی تحت هویت

 ار روانیفش

کاهش اضطراب با 

 مصرف هدفمند 

 تمایز هویتی در رقابت 

به  ترنظر کنم و با تمرینای سختهای گرون صرفخودم تصمیم گرفتم از مکمل"

 ".تر باشمهدفم برسم تا مستقل

عوامل 

 شناختیروان

استقلال در 

 سازیهویت

کاهش وابستگی به 

 مصرف 

سازی از طریق هویت

 تلاش شخصی

کنم توی جمع رقبا متفاوتم و کنم، حس میز برندای خاص استفاده میوقتی ا"

 ".ده بیشتر تلاش کنماین بهم انگیزه می
 عوامل رقابتی

تمایز در فضای 

 رقابتی

 تمایز از رقبا 

انگیزه برای تلاش 

 بیشتر

 

 خلاصه مدل رگرسیون چند گانه. 3جدول 
Table 3. Summary of the Multiple Regression Model 

R نییتع بیضر (R²) نیاستاندارد تخم یخطا 1دهشلیتعد نییتع بیرض 

0.82 0.67 0.66 0.85 

 

ای قوی و مثبت میان متغیرهای بیانگر وجود رابطه (R = 0.82) دهد که مقدار ضریب همبستگی چندگانهنتایج جدول فوق نشان می

درصد از  67دهد که مدل رگرسیون توانسته است حدود نشان می (R² = 0.67) ینمستقل و متغیر وابسته است. مقدار ضریب تعی

متغیر  بینی تغییراتتوجهی در پیشواریانس متغیر وابسته را تبیین نماید؛ بدین معنا که متغیرهای مستقل در مجموع سهم قابل

دارد، حاکی از برازش مناسب  R² ه تفاوت اندکی باک (Adjusted R² = 0.66) شدهوابسته دارند. همچنین، مقدار ضریب تعیین تعدیل

دهد که میانگین انحراف ( نشان می0.85است. در نهایت، مقدار خطای استاندارد تخمین ) (Overfitting) برازشمدل و نبود بیش

 .بینی مطلوبی برخوردار استشده از مقادیر واقعی نسبتاً پایین بوده و مدل از دقت پیشبینیمقادیر پیش
 
 

 

                                                           
1 Adjusted R Square 
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 1 همبستگی بیضرا .4جدول 
Table 5. Correlation Coefficients 

 .t-value Sig 3های استانداردضریب 2های غیر استانداردضریب متغیر

 0.001 2.50 - 1.20 (ثابت)

 0.000 5.10 0.301 0.251 عامل اقتصادی

 0.002 3.00 0.182 0.151 عامل فرهنگی

 0.003 2.20 0.123 0.102 عامل جنسیتی

 0.000 6.50 0.351 0.301 ایعامل رسانه

 0.000 4.40 0.222 0.20 عامل تکنولوژیکی

 0.001 2.50 0.121 0.101 عامل رقابتی

 0.001 2.81 0.143 0.120 عامل روانشناختی

 

 یسطح معنادار ریمقاد اریمعنادار هستند؛ ز یمستقل در مدل، از نظر آمار یرهایمتغ یکه تمام دهندیجدول فوق نشان م یهاافتهی

(Sigبرا ).بیاست. بر اساس ضرا 0.05ها کمتر از آن همه ی ( استانداردBetaعامل رسانه ،)0.351 یاβ = یابیتیاثر را بر هو نیشتریب 

 ،یاختشنروان ،یکیتکنولوژ ،یعوامل فرهنگ ریدر رتبه دوم قرار دارد. سا= β 0.301 یو پس از آن، عامل اقتصاد اشتهورزشکاران د

معنادار در  راتییمنجر به تغ تواندیعوامل م نیدر ا راتییتغ ن،یاند. بنابرانشان داده یاثرات مثبت و معنادار زین یو رقابت یتیجنس

 شود. انورزشکار یابیتیهو زانیم
 ونیمدل رگرس .5جدول 

Table 5. Regression Model 

 7داریمعنا F 6مربع میانگین 5درجه آزادی 4مجموع مربعات منبع

 0.000 31.50 17.49 7 125.60 رگرسیون

   0.17 376 62.40 باقیمانده

    384 188.00 مجموع

 

آن است  انگریمقدار ب نیا (= 31.50F) معنادار است یاز نظر آمار یونیکه مدل رگرس دهدیجدول فوق نشان م جینتا. 4جدول  جینتا

طور هب یشناختو روان یرقابت ،یکیتکنولوژ ،یارسانه ،یتیجنس ،یفرهنگ ،یقتصادمستقل شامل عوامل ا یرهایکه مجموعه متغ

آماره  یقدار بالاکنند. م ینیبشیپ یورزشکاران بدنساز را به شکل معنادار یابیتیهو یعنیوابسته  ریمتغ راتییاند تغزمان توانستههم

F ونیآن است که مدل رگرس انگریب جینتا نیا ،یطور کل. بهمناسب آن است ینیبشیدهنده برازش مطلوب مدل و توان پنشان 

 .وابسته مؤثر بوده است ریمتغ نییمستقل در تب یرهایمتغ بیبوده و ترک دارلازم برخور یآمار تیچندگانه مورد استفاده، از کفا

 

 گیریبحث و نتیجه
نشان  هاهافتیبر فرهنگ مصرف انجام شد.  دیمان با تأکمردان بدنساز شهر کر یابیتیعوامل مؤثر بر هو ییپژوهش با هدف شناسا نیا

 ،یاانهرس ،یاقتصاد ،یفرهنگ ،یعوامل اجتماع دهیچیکه از تعامل پ استیو پو هیچندلا یندیفرآ ،یدر بدنساز یابیتیدادند که هو

                                                           
1 Coefficients 
2 Unstandardized Coefficients 
3 Standardized Coefficients 
4 Sum of Squares 

5 df 
6 Mean Square 
7 Sig 
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عنوان ارد، که ورزش و بدن را بهد یخوانهم، (Andrews and Silk, 2024) هدگایبا د جهینت نی. اردیگیم شکل یتیو جنس یکیتکنولوژ

که مصرف ) Bourdieu (1984, دمانن کیکلاس یهادگاهی. برخلاف دکنندیم یگرا معرفدر جوامع مصرف نیو نماد یفرهنگ یهاپروژه

 یکرمان سازانرا برجسته کرد، که در آن بدن« مصرف خلاقانه»پژوهش مفهوم  نیا داند،یم یطبقات زیتما دیبازتول یبرا یرا عمدتاً ابزار

. ندکنیم فیبازتعر یاقتصاد تیمحدود طیخود را در شرا یورزش تیصرفه، هوبهمقرون یهامکمل ای یبا استفاده از محصولات محل

پژوهش  نیاند، اما ارا در جوامع با منابع محدود نشان داده یقیسو است، که مصرف تطب( همSmith et al,2017ت )با مطالعا افتهی نیا

در  یگروه یفشارها ،یبعد اجتماع در .دیافزایم یشتریعمق ب اتیادب نیبه ا ت،یهو تیریبر نقش فعال ورزشکاران در مد دیبا تأک

( Jenkins (2020, شبا پژوه افتهی نیمصرف دارند. ا یالگوها یدهدر شکل یدینقش کل یفردانیو تعاملات م یبدنساز یهاباشگاه

 تیریمد یبرا یمصرف را صرفاً ابزار که Goffman,1959)) هدگایدارد، اما برخلاف د یخواندر ورزش هم یجمع یابیتیدرباره هو

 اهگیو جا یخودکارآمد تیتقو یآگاهانه برا یعنوان راهبردمطالعه نشان داد که بدنسازان از مصرف به نیا داند،یم یاجتماع ریتأث

ها به آن یخاص ورزش یها اظهار داشتند که انتخاب برندهامصاحبهکنندگان در مثال، شرکت ی. براکنندیاستفاده م یگروهدرون

 (1986, یاجتماع تیهو هیکه با نظر کند،یم تینوعان تقوها را در برابر همآن تیو هو دهدیم «یبدنساز معهجا»احساس تعلق به 

Tajfel and Turneاز تعهد به فرهنگ  یعنوان نمادبه یاهیذتغ یهاو مکمل یورزش یمصرف کالاها ،یمنظر فرهنگ از راستا است.( هم

 نییآ یخوان است، که مصرف در ورزش را نوع( همFoster,2023) ( و(Turnet,2019ت با مطالعا افتهی نی. اکندیعمل م یبدنساز

 تیهو ییازنمابلکه به ب کند،یم تیرا تقو یدر جامعه بدنساز تیضوتنها عنه نیمصرف نماد نی. در شهر کرمان، ادانندیم یفرهنگ

شد، که با  ییشناسا یعامل محور کیعنوان پژوهش به نیمردانه در ا تی. هوکندیکمک م یبدن عضلان شینما قیمردانه از طر

 یسو است. بدنسازان کرمان( هم(Miller,2023و ( (Schilling,2024ر یاخ یهاو پژوهش Connell) (2005, کیهژمون یمردانگ هینظر

 تیو جذاب یچون قدرت، کنترل بدن یامردانه یهاارزش شرفته،یپ یهامانند پوشاک برند و مکمل ،یمصرف یهاانتخاب قیاز طر

 یجا هب یمانند انتخاب محصولات محل ،یمقاومت یاز راهبردها یریگورزشکاران با بهره یحال، برخ نی. با اکنندیم دیرا بازتول یبصر

 یابیتیهو ندیفرآ یدگیچیکه به پ کنند،یم یستادگیو مصرف ا ییبایغالب ز یدهادر برابر استاندار ،یجهان متیقگران یبرندها

ه است، ک یمحل یو هنجارها یمردانگ یجهان یهنجارها نیدهنده تنش بنشان افتهی نی. ادیافزایکرمان م یمحل نهیدر زم یتیجنس

 یابیتیمانع هو یمال یهاتینشان دادند که محدود هاافتهی ،یبعد اقتصاد در کمتر مورد توجه قرار گرفته است. نیشیدر مطالعات پ

 ای یمحصولات داخل دیمصرف خلاقانه، مانند خر قیاز طر یبدنسازان کرمان (Bourdieu, 1984) اهدگی. برخلاف دشوندینم یورزش

مصرف  نهیدر زم ,Naqdi et al) (2018ش پژوه اب جهینت نی. اکنندیخود را حفظ م یورزش تیتر، هوارزان یهااستفاده از مکمل

 فیخود را بازتعر تیطور فعال هوکه در جوامع با منابع محدود، ورزشکاران به دهدیدارد و نشان م یخوانهم رانیدر ا یقیتطب

 یورزشکاران در برابر فشارها یدهنده کنشگربلکه نشان کند،یکمک م یورزش تیتنها به حفظ هومصرف خلاقانه نه نی. اکنندیم

دارند  دیسو هستند، که تأک( همGarcia and Phillips (2019, و (Boyle,2018ت )با مطالعا هاافتهی ،یابعد رسانه در است. یاقتصاد

ها پژوهش نشان داد که رسانه نیحال، ا نی. با اکنندیم دیرا بازتول یبدنساز یفرهنگ یهامردانه، ارزش آلدهیبدن ا جیها با ترورسانه

 ناتیمرت ای ییغذا میرژ یدئوهایمانند و ،یاجتماع یهادر شبکه یآموزش یمثال، محتوا یکنند. برا فایا زینجارساز نقش هن توانندیم

 لیحمت یبرا یکه رسانه را صرفاً ابزار یسنت یهادگاهیبرخلاف د افته،ی نیدهد. ا جیتر را ترومصرف سالم یالگوها تواندیسالم، م

 یهاشنیکیاستفاده از اپل ،یکیبعد تکنولوژ در اشاره دارد. تیهو دیو بازتول تیدر هدا هاانهگانه رسبه نقش دو دانند،یاستانداردها م

 ,.Johnson et alاست ) یورزش تیو هو یفناور انیم قیعم وندیدهنده پنشان یاجتماع یهاهوشمند و شبکه یهاساعت ،یورزش

2021; Lee and Wang, 2023نشان دادند که استفاده  هاافتهیاما  کنند،یو بهبود عملکرد کمک م یابزارها به خودنظارت نی(. ا

 یهاالشنوآورانه، چ افتهی کیعنوان به جهینت نیمنجر شود. ا یشناختروان یبه وابستگ تواندیبدن م شیپا یهایاز فناور ازحدشیب

مردانه  تیهو ،یتیمنظر جنس از شده است. یکمتر بررس نیشیکه در مطالعات پ کندیمطرح م یابیتیهو ندیرا در فرآ یدیجد

تنها نه یبدن عضلان شیخاص و نما یورزش یشد. مصرف کالاها ییشناسا یبدنسازان کرمان یابیتیدر هو یدیعامل کل کیعنوان به

 Connell, 2005; Mariaنقش دارد ) یو جهان یمردانه در فرهنگ محل یهاارزش دیاز قدرت و کنترل است، بلکه در بازتول ینماد

and Lee, 2024برتر یمردانگ»ها احساس معروف به آن یها اظهار داشتند که استفاده از برندهاکنندگان در مصاحبه(. شرکت »

 زیمانند پره ،یمقاومت یمصرف یهاورزشکاران با انتخاب یحال، برخ نیشد. با ا دیی( تأβ = 0.28, p <.01) یکم لیکه با تحل دهد،یم

 نهیزم مردانه در تیهو ییدهنده تنوع در بازنماکه نشان کنند،یم یستادگیا یغالب مردانگ یبرابر هنجارها در مت،یقنگرا یاز برندها

 ،یاست که از تعامل عوامل اجتماع هیچندلا یندیفرآ ،یدر بدنساز یابیتیپژوهش نشان داد که هو نیا (.Messner, 2024است ) یمحل
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منفعل  یکه مصرف را رفتار کیکلاس یهادگاهی. برخلاف دردیگیشکل م یتیو جنس یکیولوژتکن ،یارسانه ،یاقتصاد ،یفرهنگ

مصرف  قیخود از طر تیهو تیریفعال بدنسازان در مد یاز کنشگر یحاک هاافتهی (Bourdieu, 1984 Goffman, 1959) دانستندیم

 یکه ورزشکاران در جوامع مصرف دهدیسو است و نشان ممهژائو  «یورزش الیخود س»با مفهوم  جهینت نیاست. ا یخلاقانه و مقاومت

 ,Tajfel and Turner) یاجتماع تیهو هینظر بیپژوهش با ترک نیا ،یمنظر نظر از .کنندیم فیخود را بازتعر تیطور مداوم هوبه

را در  یورزش یابیتیهو ارائه داد که یقیتلف یمدل (Bauman, 2024) تهی( و مدرنBourdieu, 1984) نیمصرف نماد هی( نظر1986

 یتینسج یندهایاز فرآ یترقیکرمان، به درک عم یمحل نهیمدر ز ژهیومردانه، به تیبر هو دی. تأکدهدیم حیبستر فرهنگ مصرف توض

به  ،یتیمدل با برجسته کردن نقش مصرف خلاقانه و مقاومت جنس نی(. اConnell, 2005; Schilling 2024کمک کرد ) یدر بدنساز

 .دیافزایورزش م تیریورزش و مد یشناسجامعه اتیادب ینظر یغنا

 :شودیم شنهادیپ هاافتهیبا توجه به 

 ه با شوند ک یسالم طراح ناتیو تمر ییغذا یهامیآموزش رژ یبرا ییهاشنیکی: اپلیبوم یآموزش یهاشنیکیاپل توسعه

 کرمان سازگار باشند. یفرهنگ محل

 ظور منبالا، به تیفیبا ک یداخل زاتیها و تجهعرضه مکمل یبرا یگذاراستیرفه: سصبهمقرون یمحصولات ورزش جیترو

 بر ورزشکاران. یکاهش فشار اقتصاد

 اشند.ب یقابل دسترس یو اجتماع یمختلف اقتصاد یهاگروه یکه برا ییهاباشگاه ی: طراحریفراگ یباشگاه یفضاها جادیا 

 به یمصرف سالم و کاهش وابستگ یالگوها جیترو یبرا یاجتماع یها: استفاده از شبکهیآموزش یارسانه یهانیکمپ 

 بدن. شیپا یهایفناور

است، که  یورزش یهارشته ریسا ایزنان  یپژوهش شامل تمرکز بر بدنسازان مرد در شهر کرمان و عدم بررس نیا یهاتیمحدود

 :ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادی. پکندیرا محدود م هاافتهی یریپذمیتعم

 انجام  یاجتماع یهاشبکه لیمانند تحل شرفتهیپ یهابا استفاده از روش یو جهان یمحل یهافرهنگ نیب یقیتطب لیتحل

 دهند.

 را کاوش کنند. یابیتیدر ورزش( بر هو ی)مانند هوش مصنوع نینو یهایفناور ریتأث 

 روشن شود. یورزش یابیتیدر هو یتیجنس یهاکنند تا تفاوت یزنان بدنساز را بررس انیمصرف در م یالگوها 
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