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 درباره نشریه

با هدف توسعه دانش، ( Journal of Sport Management Knowledge - JSMK) دانش مدیریت ورزشنشریه علمی 

تشر المللی منهای پژوهشی در حوزه مدیریت ورزش در سطح ملی و بینسازی بستری برای تبادل یافتهارتقای مرزهای علمی و فراهم

های علمی و کاربردی، نقش مؤثری در حل منتشر شده و تلاش دارد با انتشار پژوهش دانشگاه تبریزشود. این نشریه توسط می

 د.ی و توسعه پایدار ورزش ایفا نمایگذاریتی، سیاستمسائل مدیر

 های مختلف مدیریت ورزشای، زمینه انتشار مطالعات نظری، تجربی و کاربردی را در حوزهرشتهاین نشریه با رویکردی علمی و میان

نفعان جامعه ورزش ایجاد ر ذیهای اجرایی و سایکند و تلاش دارد ارتباط مؤثری میان دانشگاه، مدیران ورزشی، سازمانفراهم می

 .نماید

 

پردازد. نشریه دانش مدیریت ورزش یک منبع علمی و پژوهشی است که به بررسی و تحلیل موضوعات مرتبط با مدیریت ورزش می

 یکند. مدیریت ورزش یکاین نشریه به عنوان یک پلتفرم مهم برای تبادل دانش و اطلاعات در زمینه دانش مدیریت ورزش عمل می

مدیریت را به خود مشغول کرده است. با توجه به اهمیت  مختلف، بویژه  یهاحوزهاز مهمترین موضوعاتی است که ذهن اندیشمندان 

یابی روزافزون مدیریت ورزش، نشریه دانش مدیریت ورزش دانشگاه تبریز به منظور نشر دستاوردهای اصیل پژوهشی، کمک به مسئله

نوآوری،  هامقاله. از معیارهای اصلی نشریه برای پذیرش شودیمعلمی و ایجاد ارتباط علمی فعال بین پژوهشگران منتشر  مسائلو حل 

 .باشدیماهمیت، جامعیت و کاربردی بودن 

فع کاربردی که در جهت ر یهامقالهو  باشدیمپژوهشی  یهاادداشتیپژوهشی اصیل )نظری و تجربی( و  یهامقالهنشریه شامل 

 تجربی با پشتوانه تحلیل و تفسیر نظری و یهامقاله رودیم. انتظار رندیگیممشکلات کشور نوشته شده باشند مورد بررسی قرار 

عملی و کاربردی باشند. لازم است نگارش مقاله به ویژه در بخش مقدمه و نتیجه  یهاجنبهنظری بسته به موضوع حاوی  یهامقاله

ات موضوع، اهمیت و جایگاه آن در مرزهای دانش و انگیزه مولفان برای پرداختن به مسئله مورد بحث به گیری، چنان باشد که کلی

 .طور صریح و قابل فهم بیان شده باشد

 

 :پذیردنشریه دانش مدیریت ورزش در محورهای زیر مقاله می

 حقوق محیط زیست، سلامت، یهاطهیحدانش مدیریت ورزش در  

اوقات فراغت و تفریحات سالم، بازاریابی،  و اخلاق، جامعه شناسی،

 فناوری، رویدادها و اماکن ورزشی

  

 های سردبیری، اخلاق نشر و مجلهسیاست

دانشگاه تبریز، متعهد به رعایت بالاترین استانداردهای اخلاق نشر، شفافیت،  نشریه دانش مدیریت ورزش، از نشریات علمی

استقلال علمی و کیفیت در تمامی مراحل بررسی، داوری و انتشار مقالات است. این نشریه بر اساس اصول و 
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های و سایر نمایه  DOAJ ،OJS المللیو استانداردهای بین  Committee on Publication Ethics (COPE) هایدستورالعمل

 .کندمعتبر علمی فعالیت می

 های سردبیریسیاست

ناسی، شگیری درباره پذیرش، رد یا درخواست اصلاح مقالات صرفاً بر اساس کیفیت علمی، اصالت پژوهش، نوآوری، روشتصمیم

تقل از هرگونه ملاحظات های سردبیری مسشود. تصمیماهمیت موضوع و انطباق با اهداف و حوزه تخصصی نشریه انجام می

 .شوندشخصی، سازمانی، سیاسی، اقتصادی، جنسیتی، قومی یا مذهبی اتخاذ می

 داوری دوسو ناشناس تمامی مقالات پس از ارزیابی اولیه توسط سردبیر، در صورت انطباق با اهداف و ضوابط نشریه، از طریق

(Double-Blind Peer Review )شوند. هویت نویسندگان و داوران در مستقل ارزیابی می و توسط حداقل دو داور متخصص و

 .ماندتمامی مراحل داوری محرمانه باقی می

 های سردبیر و شورای سردبیریمسئولیت

رفی در طسردبیر و اعضای شورای سردبیری مسئول حفظ کیفیت علمی نشریه، انتخاب داوران متخصص، تضمین عدالت و بی

اطلاعات، مدیریت تعارض منافع و رعایت اصول اخلاق نشر هستند. در صورت شناسایی تخلفات فرایند داوری، حفظ محرمانگی 

نسبت به اصلاح، اعلام نگرانی یا استرداد مقاله اقدام خواهد  COPE هایپژوهشی یا خطاهای علمی، نشریه مطابق دستورالعمل

 .کرد

 های نویسندگانمسئولیت

رای نشریه زمان بشده حاصل پژوهش اصیل آنان بوده، قبلاً منتشر نشده و همند که اثر ارائهکننویسندگان با ارسال مقاله تأیید می

ها، دیگری ارسال نشده است. تمامی نویسندگان باید در انجام پژوهش سهم علمی مؤثر داشته باشند و مسئولیت صحت داده

 .ها و نتایج مقاله را بپذیرندتحلیل

های های پژوهشی و هرگونه تعارض منافع احتمالی را اعلام کنند. در پژوهشمالی، حمایت اند کلیه منابعنویسندگان موظف

ژوهش های اخلاق پمرتبط با انسان یا حیوان، ارائه تأییدیه کمیته اخلاق و رعایت اصول بیانیه هلسینکی و سایر دستورالعمل

 .الزامی است

 های داورانمسئولیت

طرفانه، علمی، محرمانه و در زمان مقرر ارزیابی کنند. اطلاعات مقالات نباید پیش از انتشار رت بیصواند مقالات را بهداوران موظف

اند هرگونه تعارض منافع را اعلام کرده و در صورت وجود ای مورد استفاده قرار گیرد. داوران موظفبرای مقاصد شخصی یا حرفه

 .آن، از پذیرش داوری خودداری کنند

 فتار پژوهشیاخلاق نشر و سوءر
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ها، دستکاری نشریه دانش مدیریت ورزش هرگونه سوءرفتار پژوهشی از جمله سرقت ادبی، خودسرقتی، جعل یا تحریف داده

مامی داند. تتصاویر، انتشار تکراری، انتساب نادرست نویسندگان و استنادسازی غیرواقعی را مغایر با اصول اخلاق پژوهش می

بررسی شده و در صورت لزوم اقدامات لازم از جمله رد مقاله، اصلاح، استرداد یا  COPE هایملموارد مشکوک مطابق دستورالع

 .رسانی رسمی انجام خواهد شداطلاع

 سیاست مقابله با سرقت ادبی

ررسی بی بیاافزارهای معتبر مشابهتتمامی مقالات پیش از ارسال برای داوری و در مرحله نهایی پیش از انتشار، با استفاده از نرم

شوند. در صورت اثبات سرقت ادبی یا هرگونه تخلف علمی، مقاله از فرایند انتشار خارج شده و اقدامات لازم مطابق می

 .المللی اخلاق نشر انجام خواهد شدهای بیندستورالعمل

 دسترسی آزاد و حقوق مؤلف

 Creative Commons تمامی مقالات را تحت مجوزکند و پیروی می (Open Access) دسترسی آزاد این نشریه از سیاست

Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)  کند. نویسندگان مالک حقوق آثار خود باقی منتشر می

 .نندآرشیو کتوانند مقالات را برای مقاصد غیرتجاری با ذکر صحیح منبع مطالعه، دانلود، چاپ، بازنشر و مانند و کاربران میمی

 هزینه انتشار

و چاپ  هزینه داوری ، پیرو مصوبه کمسیون علمی نشریات دانشگاه تبریز در مورد دریافترساندیممحترم   به اطلاع نویسندگان

چاپ از نویسندگان توسط نشریه،   هزینه 1404از تاریخ تیرماه  نشریه دانش مدیریت ورزش از نویسندگان محترم مقالات مقالات

در صورت پذیرش مقاله برای چاپ، هزینه چاپ مقاله به  دریافت خواهد شد. برای این منظور، لازم است نویسندگان محترم

)از طریق لینک زیر( واریز و فیش آن را از طریق سامانه نشریه ارسال  نشریه دانش مدیریت ورزش ریال را به نام 6000000 مبلغ

 .مربوطه خواهد بود یهانهیهزیند. بدیهی است پیگیری فرایند ارزیابی و چاپ مقالات منوط به پرداخت فرما

داوری و انتشار مقالات نشریه حاضر از طریق سامانه پرداخت اینترنتی وجوه دانشگاه تبریز به نشانی زیر قابل پرداخت  یهانهیهز

 است:

 https://portal.tabrizu.ac.ir/payment 

 

 محرمانگی و حریم خصوصی 

رفاً برای شده، صاطلاعات شخصی نویسندگان، داوران و سایر کاربران، از جمله نام، نشانی، پست الکترونیکی و سایر اطلاعات ثبت

 های دیگر قرارسازماننفعان در اختیار اشخاص یا اهداف علمی و اجرایی نشریه استفاده شده و بدون مجوز قانونی یا رضایت ذی

 ت.نخواهد گرف

  

https://portal.tabrizu.ac.ir/payment?earmark=362072254116000110408013413478
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 ورزش تیریدانش مد هیاهداف نشر

 :باشدیم ریورزش شامل موارد ز تیریدانش مد هینشر اهداف

و  یورزش و بهبود دانش عموم تیریمد نهیدر زم یو علم ی: انتشار مقالات پژوهشیعلم یو ارتقاء دانش و آگاه جیترو •

 حوزه. نیدر ا یتخصص

 نهیموضوعات مختلف در زم یو بررس لیبالا که به تحل تیفیبا ک ی: انتشار مقالات پژوهشیعلم یهاانتشار پژوهش •

 .پردازندیورزش م تیریمد

 ورزش. تیریمندان به مدو علاقه رانیمحققان، مد نیتبادل نظر ب یبرا ییفضا جادیتبادل نظر: ا •

 ورزش. تیریها و مسائل معاصر در مدچالش لیو تحل یمسائل روز: بررس لیتحل •

 در ورزش. یتیریمد یهاتوسعه مهارت یبرا یو مقالات آموزش ها: ارائه منابعتوسعه مهارت •

 ورزش. تیریمد نهیو نوآورانه در زم دیجد یهامحققان به انجام پژوهش قیاز پژوهش: تشو تیو حما قیتشو •

 .یوربهبود عملکرد و بهره یدانشگاه و صنعت ورزش برا انیارتباط م یارتباط با صنعت: برقرار •

 .یعمل یورزش و ارائه راهکارها تیریها و مسائل معاصر در مدچالش یها: بررسچالش لیتحل •

 یلمللا نیو ب یو صنعت ورزش در سطح مل یقاتیها، مراکز تحقدانشگاه انیم یارتباط و همکار یارتباطات: برقرار تیتقو •

 رتبط.م قاتیانتشار مقالات و تحق قیاز طر یبدن یهاتیفرهنگ ورزش و فعال جیفرهنگ ورزش: ترو جیترو •

 در حوزه ورزش. یریگمیبهبود تصم یبرا گذاراناستیبه س هالیها و تحل: ارائه دادهیگذاراستیاز س تیحما •

 

 افیورزش ا تیریمد نهیدر زم یدر ارتقاء دانش و آگاه ینقش مهم ،یمنبع معتبر علم کیورزش به عنوان  تیریدانش مد هینشر

 ریتأث تواندیم هینشر نیتبادل نظر، ا یبرا ییفضا جادیو ا تیفیبا انتشار مقالات با ک .دینمایحوزه کمک م نیو به توسعه ا کندیم

 .دیاکمک نم یالمللنیو ب یورزش در سطح مل تیریمد شرفتیبه توسعه و پ توانندیباشد و م شتهدا یبر جامعه ورزش ییبسزا
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 ورزش تیریدانش مد هیانداز نشر چشم

 یو فراهم کردن بستر یو عمل یورزش، ارتقاء دانش علم تیریدر مد نینو قاتیتحق جیورزش شامل ترو تیریدانش مد یعلم هینشر

موجود  یهاها و فرصتچالش یبه بررس ن،یصنعت ورزش است. همچن یهایاپژوهشگران و حرفه انیم اتیتبادل نظر و تجرب یبرا

 .پردازدیم یورزش یهابهبود عملکرد سازمان یبرا ؤثرم یورزش و ارائه راهکارها تیریدر مد

ورزش  تیریو توسعه مد شرفتیپ نهیدر زم هینشر نیا یهااهداف بلندمدت و آرمان نییورزش به تب تیریدانش مد هینشر اندازچشم

 باشد: ریشامل موارد ز هینشر نیانداز اچشم یدیکل یتوجه دارد. از اجزا

 

 یالمللنیو ب یورزش در سطح مل تیریدانش مد نهیدر زم یمنابع علم نیاز معتبرتر یکیشدن به  لیمعتبر: تبد یمرجع علم •

 معتبر در داخل و خارج از کشور یعلم یهاگاهیپادر  هیمعتبر: نما یعلم یهاگاهیپادر  هینما •

 یورزش را مورد بررس تیریروز دانش مد یهاکه چالش ینوآورانه و کاربرد یهادر ارائه پژوهش یدر پژوهش: رهبر شرویپ •

 قرار دهند.

 نهیبر در زممعت یقاتیو مراکز تحق اتینشر گریبا د یالمللنیب یهایاز همکار یاشبکه جادی: ایالمللنیب یهایتوسعه همکار •

 ورزش.

 ماتیدر صنعت ورزش کمک کند تا تصم رندگانیگمیو تصم رانیکه به مد ی: انتشار مقالات و مطالعاتیدانش کاربرد جیترو •

 .رندیبگ یبهتر

 نهیدر زم اتیکه به تبادل نظر و تجرب هایاو حرفه انیجامعه فعال از محققان، دانشجو کی جادی: ایجامعه علم تیتقو •

 ورزش بپردازند. تیریمد

 یهااستیها و سکمک کند تا برنامه گذاراناستیکه به س ییهالیها و تحل: ارائه دادهیورزش یهایگذاراستیاز س تیحما •

 کنند. نیرا در حوزه ورزش تدو یموثر

 .یدانش و آگاه جیترو قیدر جامعه از طر یبدن یهاتیتوسعه فرهنگ ورزش: ارتقاء فرهنگ ورزش و فعال •

  

 اشد.داشته ب یتیریو مد یبر جامعه ورزش یمثبت ریو تأث ابدیکمک کند تا به اهداف خود دست  هیبه نشر تواندیانداز مچشم نیا
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 موضوعی نشریه هایحوزه

رد توجه های موترین حوزهکند. مهمهای مرتبط با مدیریت ورزش استقبال مینشریه دانش مدیریت ورزش از مقالات علمی در حوزه

 ت:نشریه شامل موارد زیر اس

 

 های ورزشی؛مدیریت و سازماندهی سازمان •

 مدیریت راهبردی و حکمرانی ورزش؛ •

 کننده ورزشی؛مصرفبازاریابی ورزشی و رفتار  •

 اقتصاد ورزش و مدیریت مالی در ورزش؛ •

 ورزشی؛اماکن  و مدیریت رویدادها •

 گذاری عمومی در ورزش؛سیاست •

 مدیریت منابع انسانی و رفتار سازمانی در ورزش؛ •

 های نوین، هوش مصنوعی و تحول دیجیتال در مدیریت ورزش؛فناوری •

 های ورزشی؛نتوسعه پایدار ورزش و مسئولیت اجتماعی سازما •

 .ایمدیریت ورزش همگانی، قهرمانی و حرفه •

 سلامت •

 ستیز طیمح •

 ورزشی حقوق و اخلاق •

 ی ورزشجامعه شناس •

 در ورزشسالم  حاتیاوقات فراغت و تفر •
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 های علمی و اجرایی نشریهسیاست

ای نشر علمی و استانداردهای اخلاق پژوهش است. تمامی مقالات پس از نشریه دانش مدیریت ورزش متعهد به رعایت اصول حرفه

 .شوندتوسط متخصصان حوزه مربوطه ارزیابی می داوری دوسو ناشناسبررسی اولیه علمی و تخصصی، تحت فرآیند 

یاب برای بررسی میزان تشابه متون استفاده کرده و نویسندگان را های مشابهتاین نشریه با تأکید بر اصالت علمی آثار، از سامانه

ملزم به رعایت اصول اخلاق پژوهش، ارائه تعهدنامه نویسندگان، اعلام تعارض منافع و رعایت ضوابط استفاده مسئولانه از ابزارهای 

 .نمایدهوش مصنوعی در پژوهش می

 

 سیاست دسترسی و انتشار

کند و مقالات منتشرشده را با هدف گسترش فعالیت می( Open Access) دسترسی آزادنشریه دانش مدیریت ورزش با رویکرد 

این نشریه ضمن حمایت  .دهددسترسی جامعه علمی به دانش تخصصی در اختیار پژوهشگران، دانشجویان و مدیران ورزشی قرار می

 .کندمنتشر می Creative Commons CC BY-NC 4.0خود را مطابق مجوز از حقوق مالکیت فکری نویسندگان، مقالات 
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 اعضای هیات تحریریه

 

 گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران استاد ورزشی، مدیریت دکتر یعقوب بدری آذرین مدیر مسئول

 ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایرانگروه مدیریت استاد  مدیریت ورزشی، دکتر فاطمه عبدوی سردبیر

 گروه مدیریت ورزشی دانشگاه تبریز، تبریز، ایراناستادیار  ،مدیریت ورزشی دکتر سجاد پاشائی مدیر داخلی

حریریه
ت ت

ی هیا
ضا

اع
 

 استاد مدیریت ورزشی دانشگاه ارومیه ،مدیریت ورزشی دکتر سید محمد کاشف

 گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران ،مدیریت ورزشی دکتر وجیهه جوانی

 دکتر اکبر جابری
گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان،  ،مدیریت ورزشی

 ایران

 دکتر نسرین عزیزیان
گروه آموزشی مدیریت ورزشی، دانشگاه محقق اردبیلی،  ،مدیریت ورزشی

 اردبیل، ایران

 دانشگاه گاول سوئد، دانشیار تکنولوژی آموزشی دکتر داود معصومی

حریریه 
ت ت

ی هیا
ضا

اع

ی
ن الملل

بی
 

 دانشگاه براکپورت آمریکا ی،استاد مدیریت ورزش دکتر رابرت اشناید

 دانشگاه پالرمو ایتالیا ،استاد مدیریت اجرایی دکتر سالواتور سین سیمینو

 استانبول جراح پاشادانشگاه ، استاد مدیریت ورزشی دکتر بیلگه دونوک

دکتر عبدالزهرا محیسین 

 الرباعی
 دانشگاه کوت عراق ،استاد مدیریت ورزشی

 دانشگاه جمهوریت ترکیه ،گروه مدیریت ورزشی استاد دکتر محمد گول

 هیترک تیدانشگاه جمهور ،دانشیار گروه مدیریت ورزشی دکتر مجاهد فیشنه

 دکتری مدیریت ورزشی ،مدیریت ورزشی دکتر میرداوود حسینی مدیر تحریریه

ویراستار ادبی 

 نشریهو ناشر 
 دکتری مدیریت ورزشی ،مدیریت ورزشی دکتر حسین دنیاپور

 کارشناس

 نشریه
 دکتری مدیریت ورزشی ،مدیریت ورزشی دکتر لیلا خسروی
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 داوران نشریه

 Profile گرایش تخصصی رشته اصلی نام داور ردیف

 لینک شناسی ورزشیجامعه مدیریت ورزشی ابوالفضل بجانی 1

 لینک مدیریت راهبردی در ورزش مدیریت ورزشی یعقوب بدری آذرین 2

 لینک مدیریت بازاریابی ورزشی مدیریت ورزشی سجاد پاشائی 3

 لینک مدیریت بازاریابی ورزشی یریت ورزشیمد محمد پورکیانی 4

 لینک شناسی ورزشیجامعه مدیریت ورزشی میرداوود حسینی 5

 ینکل مدیریت راهبردی ورزشی مدیریت ورزشی مریم حسینی عسگرآبادی 6

 لینک بازاریابی ورزشی مدیریت ورزشی حوریه دهقانپوری 7

 لینک مدیریت ورزش مدیریت ورزشی لیلا خسروی 8

 لینک مدیریت ورزش مدیریت ورزشی حامد خیرالهی میدانی 9

 لینک مدیریت سبک زندگی با تأکید بر ورزش مدیریت ورزشی حسین دنیاپور 10

 لینک مدیریت بازاریابی ورزشی مدیریت ورزشی مرتضی رضایی صوفی 11

 لینک مدیریت بازاریابی ورزشی مدیریت ورزشی شاهو زمانی 12

 لینک روانشناسی ورزشی مدیریت ورزشی سیدحجت زمانی ثانی 13

 لینک مدیریت بازاریابی ورزشی مدیریت ورزشی رقیه سرلاب 14

 لینک شناسیجامعه مدیریت ورزشی محمد حسن شربتیان 15

 لینک ردشگری ورزشیمدیریت گ مدیریت ورزشی رضا شهبازی 16

 لینک مدیریت راهبردی ورزشی مدیریت ورزشی محسن صادقی 17

 لینک مدیریت ارتباطات ورزشی مدیریت ورزشی فاطمه عبدوی 18

 لینک مدیریت ورزشی مدیریت ورزشی نسرین عزیزیان کهن 19

 لینک مدیریت ورزش ایران ورزشیمدیریت  حسین عیدی 20

 لینک اقتصاد ورزشی مدیریت ورزشی فرناز فخری 21

 لینک بازاریابی ورزشی مدیریت ورزشی مریم فریدفتحی 22

 لینک مدیریت اماکن ورزشی مدیریت ورزشی سیدمحمد کاشف 23

 لینک شناسی ورزشیجامعه مدیریت ورزشی جواد کریمی 24

 لینک مدیریت ورزش مدیریت ورزشی علی کریمی 25

 لینک مدیریت ورزش و اقتصاد مدیریت ورزشی معصومه کلاته سیفری 26

 لینک مدیریت ورزش و اقتصاد مدیریت ورزشی مازیار کلاشی 27

 لینک مدیریت بازاریابی ورزشی مدیریت ورزشی محمدیحامد گل 28

 لینک مدیریت ورزشی مدیریت ورزشی الهه مدادی نانسا 29

 لینک مدیریت ورزشی مدیریت ورزشی رسول نوروزی 30

 لینک المللی ورزشیلی و بینمدیریت رویدادهای م مدیریت ورزشی میثم نوری 31

 لینک مدیریت ورزشی مدیریت ورزشی حبیب هنری 32

 لینک مدیریت راهبردی ورزشی مدیریت ورزشی محسن وحدانی 33

 لینک مدیریت ورزشی مدیریت ورزشی بهرام یوسفی 34

 لینک مدیریت بازاریابی ورزش مدیریت ورزشی سعید یوسفی 35

http://bejani.ir/%25D8%25AF%25D8%25B1%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%2587-%25D9%2585%25D9%2586/
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=C9B8E9MAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=Lv0LJicAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=HzxGKxsAAAAJ
https://www.magiran.com/author/%25D9%2585%25DB%258C%25D8%25B1-%25D8%25AF%25D8%25A7%25D9%2588%25D9%2588%25D8%25AF-%25D8%25AD%25D8%25B3%25DB%258C%25D9%2586%25DB%258C
https://www.magiran.com/author/profile/448342/%25D9%2585%25D8%25B1%25DB%258C%25D9%2585-%25D8%25AD%25D8%25B3%25DB%258C%25D9%2586%25DB%258C-%25D8%25B9%25D8%25B3%25DA%25AF%25D8%25B1%25D8%25A2%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AF%25DB%258C
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=bvsJ9fAAAAAJ
https://www.magiran.com/author/%25D9%2584%25DB%258C%25D9%2584%25D8%25A7-%25D8%25AE%25D8%25B3%25D8%25B1%25D9%2588%25DB%258C
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=5YCTxLcAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=JmZCTGIAAAAJ&hl=en
https://civilica.com/p/176834/
https://civilica.com/search/paper/n-%25D8%25B4%25D8%25A7%25D9%2587%25D9%2588%2520%25D8%25B2%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586%25DB%258C/
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=TLgwto8AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=SoJNBwEAAAAJ
https://www.magiran.com/author/profile/440077/%25D9%2585%25D8%25AD%25D9%2585%25D8%25AF-%25D8%25AD%25D8%25B3%25D9%2586-%25D8%25B4%25D8%25B1%25D8%25A8%25D8%25AA%25DB%258C%25D8%25A7%25D9%2586
https://www.magiran.com/author/profile/450925/%25D8%25B1%25D8%25B6%25D8%25A7-%25D8%25B4%25D9%2587%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B2%25DB%258C
https://www.magiran.com/author/profile/463408/%25D9%2585%25D8%25AD%25D8%25B3%25D9%2586-%25D8%25B5%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2582%25DB%258C
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=m4cU-MsAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=NOT8USgAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=Se2aW6YAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=_ODdS8UAAAAJ
https://www.ensani.ir/fa/article/author/168715
https://civilica.com/p/308614/
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=dIfP6aAAAAAJ
https://www.magiran.com/author/profile/448389/%25D8%25B9%25D9%2584%25DB%258C-%25DA%25A9%25D8%25B1%25DB%258C%25D9%2585%25DB%258C
https://rms.umz.ac.ir/~kalateh/
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=V1XOjOoAAAAJ
https://www.ensani.ir/fa/article/author/254706/%25D8%25AD%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25AF-%25DA%25AF%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AD%25D9%2585%25D8%25AF%25DB%258C
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=iJsm2hUAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=gBT2Lb0AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=hdBYv7UAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=HLhNNGkAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=M0_Xv_4AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=T87SOAQAAAAJ
https://www.magiran.com/author/profile/483604/%25D8%25B3%25D8%25B9%25DB%258C%25D8%25AF-%25DB%258C%25D9%2588%25D8%25B3%25D9%2581%25DB%258C


 

 

jsmk.tabrizu.ac.ir 

 

 نویسندگان محترمقابل توجه   

 

تایپ و تنظیم شوند. دفتر نشریه از پذیرش و   (برای دانلود کلیک کنید) قالب نشریه همه مقالات ارسالی باید در

 ترتیب اثر دادن به مقالاتی که خارج از قالب مذکور تهیه شده باشند، معذور است.

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری بر اخلاقو تاکیدات « پیشگیری و مقابله با تقلب در تهیه آثار علمی»قانون به علاوه با عنایت به 

سامانه  پژوهش، از این پس در زمان ارسال مقاله به نشریه، بارگذاری گواهی همانندجویی مقاله اخذ شده از

کلیک فرم تعهد هوش مصنوعی ) و  تعارض منافع و  تعهد نویسنده به سردبیر یهافرمارسال  و تکمیل و همانندجو

 الزامی است. کاملاًگام ارسال مقاله هن (کنید

 

****************************************************** 

 

 .نمایداستفاده می سامانه مشابهت یاب نشریه در بررسی مقالات از

 .باشدیم رایگان از سایت دو فصلنامه مقالهدانلود 

 تهیکماین نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات، تابع قوانین 

نامه اجرایی قانون باشد و از آیین( میCOPEاخلاق در انتشار )

 نماید.پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی پیروی می

 

 

 ,ISC های دیجیتال متعددبرای تضمین حفظ دیجیتال طولانی مدت، مقالات این نشریه در بایگانی

Google Scholar, SID, Magiran, Noormags شودو ... منتشر می. 

 CC BY-NC 4.0 DEED   این نشریه علمی حق مالکیت فکری خود را بر اساس لایسنس کریتیو کامنز

 .به نویسندگان واگذار کرده است

در راستای تبعیت از دستورالعمل کمیسیون مجلات علمی وزارت علوم در مورد عدم تخصیص بیش 

از ده درصد مقالات منتشره در هر سال به نویسندگان تکراری، از دریافت مقالات افرادی که حداقل 

 .شودیمدو مقاله پذیرش شده یا در حال بررسی دارند، خودداری 

درصد مقالات از نویسندگان وابسته به موسسه  25ل نباید بیش از ، در هر ساISC طبق آیین نامه

صاحب امتیاز مجله منتشر شود و همچنین در هر سال نباید بیش از ده درصد مقالات به سردبیر، مدیر 

 ا اعضای هیئت تحریریه اختصاص یابد.مسئول و ی

https://jsmk.tabrizu.ac.ir/data/jsmk/news/%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%AA_%D8%AF%D9%88%D9%81%D8%B5%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA_%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_(1).docx
https://jsmk.tabrizu.ac.ir/data/jsmk/news/%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%AA_%D8%AF%D9%88%D9%81%D8%B5%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA_%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_(1).docx
https://jsmk.tabrizu.ac.ir/data/jsmk/news/copyright.docx
https://jsmk.tabrizu.ac.ir/data/jsmk/news/copyright.docx
https://jsmk.tabrizu.ac.ir/data/jsmk/news/copyright.docx
https://www.samimnoor.ir/view/fa/Default/%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C
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 صفحه اصلی را از (template) قالب حتماًقبل از ارسال مقاله  شودیمجهت تسریع فراید داوری مقالات، توصیه 

 اس چارچوب و محتوای آن آماده کنید.دانلود و مقاله را بر اس

ب طور مناسکند تا مقالات خود را بهراهنمای نویسندگان نشریه دانش مدیریت ورزش به نویسندگان کمک می 

ارسالی، لطفاً به هنگام  یهامقالهو مطابق با استانداردهای نشریه تهیه و ارسال کنند. جهت تسهیل در امر داوری 

 وباره به شما بازگردانده خواهد شد:مقاله دخود به این نکات توجه فرمایید در غیر اینصورت  مقالهنگارش 

 

 قالب و ساختار مقاله
 فونت مقاله را بر اساس فرمت نشریه تنظیم کنید. به قسمت فایل قالب بندی شده مجله بروید و فایل template  را دریافت و

 تنظیم نمایید.ن جداول و...( بر اساس آ یهانوشتهفونت مقاله خود را )شامل عنوان، چکیده، متن اصلی، 

 فاصله سطرها به صورت Single  .باشد 

  عنوان: عنوان و چکیده انگلیسی را به فایل اصلی اضافه کنید. عنوان باید مختصر، واضح و بیانگر محتوای مقاله باشد. 

  وش بررسی و نتایج اصلی تحقیق باشد.کلمه و شامل موضوع، طرح مسأله، ر 300چکیده: چکیده فارسی حداکثر در 

   و شامل طرح موضوع، روش بررسی و نتایج اصلی تحقیق  کلمه  150باشد. چکیده انگلیسی حداقل  12اندازه فونت چکیده باید

 .باشد 11و اندازه فونت آن 

  عدد کمتر و یا  3فارسی و انگلیسی را به ترتیب حروف الفبا بنویسید. همچنین کلمات کلیدی نباید از  یهاواژهکلید واژه: کلید

 بخش تشکیل شده باشد.عدد بیشتر باشد و هر کلمه کلیدی نباید از بیش از دو  7از 

 ا ی هاپرسشو طرح  مقدمه: شامل تعریف موضوع، طرح مسئله و ادبیات تحقیق، بیان اهداف تحقیق و چارچوب نظری، تجربی

 .فرضیات تحقیق

  ل و حلیشامل تجزیه و ت هاافتهیو ارائه  هادادهروش شناسی تحقیق: الگوی بررسی، تعریف مفاهیم و فنون گردآوری و تحلیل

 باشد. هاآنتفسیر 

 صورت واضح و مستندآمده بهدستنتایج: ارائه نتایج به. 

 تحقیقات قبلی و ارائه پیشنهادات.ا گیری: تحلیل نتایج، مقایسه ببحث و نتیجه 

 شده با فرمت نشریه تنظیم نمایید. شیوهدهی مشخصصورت دقیق و مطابق با سبک ارجاعمنابع: تمامی منابع استفاده شده را به 

 .یا امثال آنها تهیه شوند  EndNote نویسی نظیراست. منابع با ابزارهای منبع  APA منبع دهی بر اساس شیوه

  که تمام منابع فارسی در لیست پایانی به صورت انگلیسی )عنوان لاتین مقاله( نوشته شوند. سال انتشار مقاله به صورت توجه شود

 .در انتهای منبع آورده شود (  in Persian) لاتین نوشته شود. و عبارت

  با هاشکلو  هاجدولیید( به تمام قبلی ملاحظه بفرما یهاشمارهرا حذف کنید )یک مقاله از  هاستونجداول: در ترسیم جداول 

 شماره آنها در متن ارجاع داده شود.ذکر 

 شوندیمه ها در صورت نیاز ضمیم: پیوستهاوستیپ. 
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 فرآیند ارسال مقاله

 .سایت نشریه ارسال شوندمقالات باید از طریق وب .1

 (لازم است از طریق قسمت ورود به سایت )در قسمت ثبت نام اندنکردهنویسندگانی که تا به حال در سایت ثبت نام  .2

به سایت وارد شده و  دهدیمقرار  هاآنمشخصات خود را وارد نموده و از طریق نام کاربری و رمزی که سامانه در اختیار 

در قسمت ارسال مقاله جدید نسبت به ثبت مشخصات مقاله و ارسال آن اقدام نمایند. لازم است که نویسنده مسئول، 

مشخصات کامل تمامی نویسندگان را در سایت ثبت نماید و فایل مشخصات را نیز جداگانه ارسال کند. همچنین فایل 

 .تهای مقاله ارسالی )به غیر از مشخصات نویسندگان( باشدبدون نام نیز بایستی شامل تمام قسم

که مقاله مستخرج از طرح پژوهشی باشد بنابراین لازم است که  شودیمدر ضمن مقاله با تک نویسنده در صورتی پذیرفته  .3

 .نویسنده گرامی صفحه تصویب طرح را از طریق سامانه ارسال نماید

 قاله وارد فرآیند داوری نخواهدنام نویسندگان باشد. در صورتی که رعایت نشود منکته مهم: فایل اصلی مقاله باید بدون  .4

 شد.

 )بدون نام( و )با نام( ارسال شود. خواهشمند است مقالات ارسالی در دو فایل جداگانه .5

نیز  اتعهد نامه، تعارض منافع، رعایت حق کپی و مشخصات نویسندگان ر یهافرمهای مربوط به نویسندگان بایستی فرم .6

 .تکمیل نمایند

 

ید مقالاتی که در هر یک از مراحل مختلف اعم از داوری یا انتشار که نویسندگان گرامی توجه فرمائ

نیازمند پاسخگویی نویسنده مسئول است، اگر در مهلت تعیین شده پاسخ داده نشوند، از فرآیند 

 .داوری و انتشار حذف خواهند شد

ای و با استانداردهای طور حرفهکند تا مقالات خود را بهکمک میرعایت این راهنما به نویسندگان 

کند، تنها به ارتقاء کیفیت مقالات کمک مینشریه دانش مدیریت ورزش تهیه و ارسال کنند. این امر نه

 شود.بلکه به اعتبار نشریه نیز افزوده می
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Abstract Article information 
 

The evolution of artificial intelligence (AI) in sports, as a technological 

advancement, has transformed the way we train, compete, and experience 

spectators. This paper examines the key impacts of AI on athlete performance, data 

analysis, and coaching strategies. The main objective of the research is to identify 

and analyze scientific trends related to AI in sports through word cloud methods. 

Using data collected from the Web of Science database, 143 relevant articles were 

examined from 2020 to 2024. The results indicate a significant growth in scientific 

production in this field and an increased interest in AI-based technologies, 

including machine learning and data analytics. It also depicts common patterns in 

article titles, identifying keywords, and research trends. The study also addresses 

the challenges and opportunities in adopting AI in sports and provides suggestions 

for researchers and policymakers. Finally, given the research gaps in the field of 

long-term impacts and ethical challenges, this study seeks to fill these gaps and 

provide optimal solutions for utilizing AI in the sports industry. The results of this 

study can lead to improving the quality of competitions and optimizing training 

methods in sports. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
Today, artificial intelligence is known and promoted as one of the most advanced technologies in various fields, and 

the world of sports is no exception to this rule and benefits from its capabilities in various dimensions. This article 

examines the key trends and impacts of the evolution of artificial intelligence (AI) in sports, and identifies the 

challenges and opportunities in this field. This analysis can help researchers, policymakers, and experts to better 

understand the current state of the field, identify key actors, and highlight new developments. Given the existing 

research gaps, especially in the field of long-term impacts of AI in sports and the ethical and social challenges 

associated with it, this research is of particular importance. The aim of this research is to identify and fill these gaps 

and provide optimal solutions for the exploitation of AI in sports. 

 

METHODOLOGY 
In this study, Word Cloud were used to comprehensively and rapidly analyze key concepts related to AI in sports. 

Based on the findings obtained from the analysis of word frequency over time, a better understanding of the most 

frequently used topics and scientific approaches in this field can be obtained. The results of this study can help 

researchers in guiding future research and also help improve comprehensive strategies based on AI in the sports 

industry. In this study, articles were searched in the Web of Science (WoS) database based on article titles. RStudio 

software and the Bibliometrix analytical package were used to review and analyze the findings. In this study, the 

annual scientific production, Word Cloud analysis, and the distribution of word frequency over time was conducted. 

The aim of these analyses is to identify research trends, key concepts, and content changes in studies related to AI and 

sports. With this approach, prominent research areas, common patterns in word usage, and the evolution of scientific 

topics can be better understood and discussed. 

 

RESULTS 
The trend of publication of articles in recent years shows that researchers’ interest in the topic of AI in sports has 

increased over time. The steady growth in the number of articles indicates the growing importance of this field and 

the increase in research related to it. Among the most frequent words are key topics and research trends related to our 

research topic, namely AI and sports. The highest frequency is related to sports with one hundred and twenty-nine 

repetitions, artificial with one hundred and ten repetitions, and intelligence with one hundred and four repetitions, 

indicating the central role of AI in sports. The distribution of word frequency over time can be a reflection of research 

trends and conceptual changes in a scientific field. By examining the use of keywords at different points in time, we 

can understand which topics are growing, which concepts have become more important, and how researchers’ attitudes 

towards a field, such as AI in sports, have evolved over time. 

 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION
Given the increasing trend in the number of published articles, it is clear that in recent years, AI in sports has become 

a hot topic among researchers. In addition, the steady growth in the number of published articles means that this field 

is increasingly important among researchers and shows that the research and application capacities of this field are 

still expanding and evolving. The results of this study show that AI is rapidly becoming an important tool in the sports 

industry. Given the increasing use of data and advanced technologies, this field is not only trying to improve sports 

performance, but also is recognized as a new solution for improving training methods and decision-making in 

professional sports. It seems that this trend, with more and better developments, can have significant impacts in all 

sports fields. It can be concluded that AI, as a powerful and innovative tool, is shaping the future of sports and 

improving training and analytical methods in this field. 
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 در ورزش یتحول هوش مصنوع

 

*2 ، سجاد پاشائی1حامد گل محمدی
 

 هیترک واس،یس واس،یس تیو ورزش، موسسه علوم بهداشت، دانشگاه جمهور یبدن تیگروه ترب .1
 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یورزش تیریگروه مد .2

 
 

 اطلاعات مقاله چکیده

 رقابت و تجربه ن،یتمر یهاوهیفناورانه، ش پیشرفت کیعنوان ر ورزش به( دAI) یتحول هوش مصنوع

موضوعات مرتبط با هوش مصتوعی و ورزش  یمقاله به بررس نیتماشاگران را دگرگون کرده است. ا

 در ورزش یمرتبط با هوش مصنوع یعلم یوندهار لیو تحل ییپژوهش، شناسا ی. هدف اصلپردازدیم

داده  گاهیاز پا شدهیآورجمع یهاابرکلمات است. با استفاده از داده لیحلت نینو یهاروش قیاز طر

Web of Science ،143  جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس 2024تا  2020مقاله مرتبط از سال 

، از AIبر  یمبتن یهایتوجه به فناور شیحوزه و افزا نیدر ا یعلم دیتول ریدهنده رشد چشمگنشان

 ییمقالات، شناسا نیدر عناو جیرا یالگوها ن،یها است. همچنداده لیو تحل نیماش یریادگیجمله 

ها و به چالش نیمطالعه همچن نی. اکشدیم ریرا به تصو یقاتیتحق یو روندها یدیکلمات کل

 گذاراناستیپژوهشگران و س یبرا یشنهاداتیدر ورزش پرداخته و پ AI رشیموجود در پذ یهافرصت

طالعه م نیموجود، ا قاتیبا توجه به کمبودها و نقاط برجسته و پرتکرار در تحق ت،یها. در ندهدیارائه م

لانه و مسئو نهیاستفاده به ،یکاربرد یو با ارائه راهکارها پردازدیخلأها م نیو پرکردن ا ییبه شناسا

 تیفیبه ارتقاء ک تواندیپژوهش م نیا جی. نتاکندیم لیدر حوزه ورزش را تسه یاز هوش مصنوع

 در ورزش منجر شود. یآموزش یهاروش یسازنهیها و بهرقابت

 06/08/1403 :شده افتیدر

 08/11/1403 :شده بازنگری

 17/12/1403 :شده پذیرش

 19/12/1403 :انتشار

 

 ی:دیکلمات کل

، ورزش، تحلیل (AI) یهوش مصنوع

 ، یادگیری ماشین، عملکرد ورزشی.هاداده

 هنحوه استناد به این مقال

  .13-1 (،2)2، ورزش تیریدانش مد .ورزش تیریدر ورزش. دانش مد ی(. تحول هوش مصنوع1403) س،. ،پاشائی ،.ح ،گل محمدی
 doi: 10.22034/jmsk.2025.66054.1093 
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 مقدمه

 یهاوهیبر ش یشگرف راتیتأث ر،یاخ یهادر سال یتحولات فناور نیتراز مهم یکیدر ورزش به عنوان  1(AI) یمصنوعتحول هوش 

 تیواقع ،یمانند هوش مصنوع ییهایظهور فناور .(Hammes et al., 2022) تجربه تماشاگران داشته است یرقابت و حت ن،یتمر

هوشمندتر و کارآمدتر کمک  یورزش ستمیاکوس کی یریگ، به شکل4(DV) هاو تجسم داده 3(ARافزوده ) تیواقع ،2(VR)ی مجاز

 زیو ورزش ن شودیمختلف شناخته م یهادر عرصه هایفناور نیترشرفتهیاز پ یکیبه عنوان  AIامروزه . (Kiani, 2024) کرده است

 ,Gruetzemacher & Whittlestone, 2022; Karamchand, 2024; Pashaie & Nasirpour) ستین یقاعده مستثن نیاز ا

2024; Zhang et al., 2023) .و پردازش زبان  یمحاسبات ابر وتر،یکامپ یینایب ن،یماش یریادگی ،یهوش مصنوع یهاتمیالگور

عملکرد  لیتحولات در تحل نیا. (Li & Huang, 2024) کنندیکمک م یورزش یهاارزشمند از داده یهانشیبه استخراج ب یعیطب

 Clephas et al., 2020; Hughes) کنندیم فایا یدیکل قشن یرقابت جیبهبود نتا یبرا کیاستراتژ ماتیورزشکاران و اتخاذ تصم

& Bartlett, 2002). 

 ییدر شناسا یفناور نی، کاربرد ا(Nagovitsyn et al., 2023)در ورزش  یهوش مصنوع یبا وجود نظرات متناقض در مورد اثربخش

 ینیبشیها و پداده لی. تحل(Yang et al., 2021)به سرعت در حال توسعه است  یکیولوژیزیف یپارامترها لیحلو ت یرفتار انسان

نند را اتخاذ ک یبهتر یهایتا استراتژ دهدیها امکان مو به آن کندیعمل م هامیت یبرا یدیکل یهاابقات به عنوان فاکتورمس جینتا

(Beal et al., 2019). ها ادهد لیو تحل هیداده، بلکه به تجز رییابت را تغو رق نیتمر یهاوهیدر ورزش نه تنها ش یهوش مصنوع تحول

 ,.Araújo et al., 2021; Li & Huang, 2024; Pashaie, Mohammadi, et al)کرده است  یانیکمک شا زیو بهبود عملکرد ن

 ترقیدق لیکه با تحل دهدیامکان را م نیو ورزشکاران ا انیبه مرب نیاشم یریادگیو  دهیچیپ یهاتمیاستفاده از الگور ژه،یو. به(2024

هوش  ن،یبر ا علاوه .(Reis et al., 2024) رندیبگ یترآگاهانه یکیو تاکت کیاستراتژ ماتیبه بهبود عملکرد خود بپردازند و تصم

 اتیرباز تج توانندیتماشاگران م ن،ینو یهایکمک کرده است. با استفاده از فناور زیتجربه تماشاگران ن یسازنهیبه به یمصنوع

 .(Cossich et al., 2023; Pirker, 2023) کندیم تیها با ورزش را تقومند شوند که ارتباط آنبهره یو جذاب یتعامل

و  یارتوپد یهاحوزه ستکه قرار ا دیآیبه شمار م یدر پزشک یدیچهارم و مرز جد یانقلاب صنعت ندهیبه عنوان نما یهوش مصنوع

 قاتیاست. تحق هیآن در مراحل اول یکاربردها رشیو پذ یاز اصول اساس یرا متحول کند، هرچند هنوز درک عموم یورزش یپزشک

خطر  ینیبشیدر پ ییبالا لیدهنده پتانسنشان یورزش یو پزشک یارتوپد یهایدر جراح یوعهوش مصن یریکارگبه نهیدر زم ریاخ

بر ارزش و بهبود  یمبتن یارهایگزارش مع ماران،یشده توسط بگزارش جینتا یابیارز شرفته،یپ ریتصاو ریتفس ورزشکاران، یدگیدبیآس

 یهادر توسعه مدل ژهیبه و ،یورزش یدر حوزه پزشک یاز هوش مصنوع استفاده .(Ramkumar et al., 2022)است  ماریتجربه ب

مت کمک به حفظ ثبات سلا ،یمختلف ورزش یهابیوقوع آس ینیبشیخطر و پ یابیارز یدر صنعت بهداشت و درمان برا ینیبشیپ

 .(Kakavas et al., 2020)دارد  ییبالا تیاهم ،یو خارج یعوامل داخل مربوط به یهاداده لیتحل قیاز طر یو عملکرد جسم

 ی. بر اساس گزارش(Guan et al., 2025) شتاب گرفته است ریاخ یهادر سال یریچشمگ طوردر ورزش به یهوش مصنوع تحول

 اردیلیم 3.5به  2025در صنعت ورزش تا سال  یکه بازار هوش مصنوع رودی، انتظار مMarkets and Markets یقاتیاز مؤسسه تحق

 لیتحل نهیدر زم یفناور یهاشرفتیپ نیموجود و همچن یهاداده شیافزا لیلرشد قابل توجه به د نی. ا(Efe, 2023)دلار برسد 

                                                           
1 Artificial Intelligence 

2 Virtual Reality 

3 Augmented Reality 

4 Data Visualization 
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و  هابیسآ ییمسابقات، شناسا جینتا ینیبشیابزار کارآمد در پ کیعنوان به یعلاوه، هوش مصنوعاست. به نیماش یریادگیها و هداد

 .(Claudino et al., 2019; Pashaie, Mohammadi, et al., 2024) ردیگیمورد استفاده قرار م ینیتمر یهابرنامه یسازنهیبه

 ,Kiani) هستند یها در زمان واقعداده یقادر به پردازش حجم بالا یهوش مصنوع یهاستمیعملکرد، س لیو تحل هیتجز نهیزم در

2024; Kibria et al., 2018)مانند  یاشرفتهیپ یافزارهاعنوان مثال، نرم. بهSTATS  وCatapult Sports ستفاده از حسگرها و با ا

 انیبه مرب لیتحل یها را براداده نیو سپس ا کنندیم یآورجمع اناز حرکات ورزشکار یو جامع قیدق یهاداده شرفته،یپ یهانیدورب

نقاط قوت و ضعف ورزشکاران کمک کند  ییبه شناسا تواندیاطلاعات م نی. ا(Rana & Mittal, 2020) دهندیو ورزشکاران ارائه م

 .(Phatak et al., 2021) ندکن میتنظ یواقع یهاخود را بر اساس داده ناتیامکان را بدهد که تمر نیها او به آن

 یها. مدل(Kinalioglu & Kus, 2023) دارد یینقش بسزا زیمسابقات ن جینتا ینیبشیپ نهیدر زم یهوش مصنوع ن،یبر ا علاوه

ورزشکار را  ای میاحتمال برنده شدن هر ت ،یکنون طیو شرا یخیتار یهاداده لیبا تحل توانندیم یبر هوش مصنوع یمبتن ینیبشیپ

را  هاینیبشیدقت پ تواندیم نیماش یریادگی یهاتمیاستفاده از الگور کهاند نشان داده ییهاعنوان مثال، پژوهشبهبزنند.  نیتخم

و هواداران جذاب است، بلکه  لگرانیتحل یتنها براموضوع نه نی. ا(Bunker & Thabtah, 2019)دهد  شیافزا یطور قابل توجهبه

 ,.Pashaie, Mohammadi, et al) کنند مینظت یطور مؤثرترخود را به یهایتا استراتژ کندیکمک م زین انیو مرب هامیبه ت

2024). 

 Golmohammadi)بازاریابی ورزشی بر  یقیعم راتیروند رو به رشد است که تأث کیدر ورزش  یتحول هوش مصنوع ،یکل طوربه

et al., 2025; Karimi et al., 2024; Pashaie, Golmohammadi, et al., 2024) عملکرد ورزشکاران (Araújo et al., 2021) ،

نه تنها  راتییتغ نی. ا(Qi & Li, 2021) و تجربه تماشاگران دارد (Pashaie, Mohammadi, et al., 2024) انیمرب یهایاستراتژ

مقاله به  نیا .شودیمنجر م زیهوشمندتر و کارآمدتر ن یورزش ستمیاکوس کی جادیه ابلکه ب کند،یها کمک مرقابت تیفیبه بهبود ک

 نیموجود در ا یهاها و فرصتچالش ییو به شناسا پردازدیدر ورزش م یتحول هوش مصنوع راتیو تأث یدیکل یروندها یبررس

مؤثر بر تحول هوش  یجهان یروندها نه،یزم نیمقالات در ا یعلم دیشامل تول قیتحق یدیکل سؤالات ن،ی. همچنپردازدیحوزه م

به پژوهشگران،  تواندیم لیتحل نیخواهد بود. ا دیجد یهاشیمرتبط با موضوعات و گرا ابرکلمات میدر ورزش و ترس یمصنوع

 یسازهو برجست یدیکنشگران کل ییرشته، به شناسا نیا یفعل تیاز وضع یترقیو متخصصان کمک کند تا با درک عم گذاراناستیس

در ورزش و  یبلندمدت هوش مصنوع راتیتأث نهیدر زم ژهیموجود، به و یپژوهش یهاتوجه به شکاف با بپردازند. دیتحولات جد

ها شکاف نیو پر کردن ا ییپژوهش، شناسا نیدارد. هدف از ا یاژهیو تیاهم قیتحق نیمرتبط با آن، ا یو اجتماع یاخلاق یهاچالش

 در ورزش است. یوعاز هوش مصن یبرداربهره یبرا هنیبه یو ارائه راهکارها

 

 تحقیق روش

ابرکلمات  لیتحل رینظ یاشرفتهیپ یهاکی( بوده و از تکنکیومتریبلی)ب یسنجکتاب کردیبر رو یمطالعه مبتن نیا یشناسروش

 یابر شیدر نما رفته است.بهره گ یدر علوم ورزش یهوش مصنوع یدر حوزه کاربردها یمحور میمند مفاهنظام یمنظور واکاوبه

لمات تر و ککه کلمات پرکاربرد بزرگ یطوربه شود،یم نییتع شودیکه در متن ظاهر م یها، اندازه هر کلمه بر اساس تعداد دفعاتواژه

هستند که به  یاصطلاحات و عبارات هادواژهیکل .(Golmohammadi et al., 2025) شوندیداده م شیکاربرد کوچکتر نماکم

ها و اطلاعات داده دیتول یمورد مطالعه محققان را برا یمرکز یهااشاره دارند و حوزه قیتحق یمحتوا یاصل یموضوعات و محورها

موجود  یو الگوها جیرا یروندها ییبه شناسا لیتحل . این(Tripathi et al., 2018) دهندیدانش نشان م یو گسترش مرزها دیجد

حاصل  جیدر ورزش ارائه دهد. نتا یهوش مصنوع یریکارگدر مورد نحوه به یارزشمند دگاهید تواندیو م کندیحوزه کمک م نیدر ا
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بر  یمبتن ی جامعهایاستراتژبه بهبود  نیکمک کرده و همچن ندهیآ قاتیتحق یریگبه پژوهشگران در جهت تواندیمطالعه م نیاز ا

 رساند. یاریدر صنعت ورزش  یهوش مصنوع

را  پژوهش یهاو پرسش یاصل یتا محتوا کنندیعنوان را با دقت انتخاب م یدیواژگان کل ،یپژوهشگران هنگام نگارش مقالات علم

 ستا قیتحق یدیو موضوعات کل یمحور اصل عیو هدفشان انتقال سر شوندیواژگان معمولاً در عنوان مقاله درج م نیسازند؛ ا انینما

(Wei et al., 2024)در این تحقیق، جستجوی مقالات در پایگاه داده . Web of Science (WoS) پنجم اسفندماه  در تاریخ

در  یکتاب سنج یهالیتحلانجام  یبرا یاتیمنبع ح کیبه طور گسترده به عنوان  WoS د.روی عناوین مقالات انجام ش بر 1403

 :ش جستجوی زیر استفاده گردیدبرای این منظور از رو .(Van Leeuwen, 2006) شودیمدر نظر گرفته  یعلم قاتیتحق

TI=((artificial intelligence OR AI) AND (sport*)) 

موردنظر و  یلترهای. در مرحله بعد، با اعمال فدیگرد ییمقاله شناسا 274تعداد  لتر،یاز اعمال هرگونه ف شیدر گام نخست و پ

. در مرحله بعد، تنها مقالات افتیمورد کاهش  172به  طی، تعداد مقالات واجد شرایو مقالات مرور لیبه مقالات اص یمحدودساز

با توجه به  .افتیمورد کاهش  165به  ماندهیتعداد مقالات باق جه،یانتخاب شدند؛ در نت لیجهت تحل یسیشده به زبان انگلنگاشته

برای به بعد  2020از سال شده منظور محدودیت زمانی، تنها مقالات منتشر های اخیر و بهتمرکز روزافزون بر این موضوع در سال

مقاله رسید. در نهایت، پس از مطالعه دقیق عناوین تمامی این مقالات برای  153ها به بررسی در نظر گرفته شدند، که تعداد آن

ال ماه دوم س ها درداده لیدر زمان تحل کهنیبا توجه به ا. افزار مربوطه انتخاب گردیدندتر در نرمهای عمیقتجزیه و تحلیل و بررسی

تا  2020و در بازه زمانی مقاله  143تعداد  ن،ی. بنابرامیافزار انتخاب کرداز داخل نرم 2024سال  انیمقالات را تا پا م،یبود 2025

 آماده شدند. ترقیدق یو بررس لیتحل یبرا 2024

پژوهش،  نیدر ا استفاده شده است. Bibliometrix یلیو بسته تحل RStudioافزار از نرم هاافتهی لیو تحل یبررس یمنظور، برا نیبد

بر  یابرواژگان مبتن لیسالانه، تحل یعلم دیروند تول ن،یقرار گرفتند؛ همچن یمورد بررس یحوزه پژوهش نیمقالات پر استناد در ا

 ،یپژوهش یروندها ییساشنا ها،لیتحل نیهدف از ا .دیگرد لیواژگان در طول زمان تحل یفراوان عیتوز تیمقالات، و در نها نیعناو

 پررنگ یهاحوزه توانیم کرد،یرو نیو ورزش است. با ا یدر مطالعات مرتبط با هوش مصنوع ییمحتوا راتییو تغ یدیکل میمفاه

 را بهتر درک و مورد بحث قرار داد. یتکامل موضوعات علم ریدر استفاده از واژگان و س جیرا یالگوها ،یقاتیتحق

. کندیمارائه  یآت قاتیتحق یرو به جلو برا یدر ورزش، گام یمقالات در هوش مصنوع نیجامع به عناو یدگاهیدحاضر با ارائه  مطالعه

محدود  Web of Scienceداده  گاهیدر پا شدههیمطالعه صرفاً به مقالات نما نیاست. ا ییهاتیمحدود یمطالعه دارا نیحال، ا نیبا ا

 ،نیهمچن قرار گرفتند. یمورد بررس ها ذکر شده بودو ورزش در عنوان آن یان هوش مصنوعکه واژگ یبود و تنها آن دسته از مقالات

قالات م یهابخش یجستجو در تمام ،یآت یهاپژوهش یاستفاده شد. برا یسیمطالعه صرفاً از مقالات منتشرشده به زبان انگل نیدر ا

 Scopus ،Google رینظ یاطلاعات یهاگاهیپا ریموجود در سا یهااز داده یریگبهره نیها، همچنآن نیو نه صرفاً محدود به عناو

Scholarتر،قیعم یبه درک تواندیم مختلف، یمنتشرشده در کشورها یدانشگاه یهانامهانیپا یبررس زیو ن زبان،یسیانگل ری، منابع غ 

وجب م تواندیم یشنهادیپ یکردهایاز رو یریگنکات و بهره نیبه ا ترقی. توجه دقنجامدیاز موضوع پژوهش ب تریتر و چندبعدجامع

 هنیامر زم نیاز ابعاد مختلف موضوع حاصل شود. ا یترکه درک جامع یاگونهحوزه گردد، به نیدانش موجود در ا قیگسترش و تعم

و  تشرفید، روند پهدفمند و کارآم یکه بتوانند به شکل کندیفراهم م تریو کاربرد یعلم یهایاستراتژ یو طراح نیتدو یرا برا

قادر خواهند  کردهایرو نیاز ا یمندبا بهره ندهیآ یهاپژوهش جه،ی. در نتندینما لیمهم و جذاب را تسه یحوزه پژوهش نیتوسعه ا

 حوزه ارائه دهند. نیبهبود و ارتقاء ا یبرا یانوآورانه یکرده و راهکارها ییرا شناسا دیجد یهاها و فرصتبود چالش

 

 قیقهای تحیافته
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روند انتشار سالانه  ی(، واکاو2مقاله پراستناد حوزه پژوهش )جدول  10 لی(، تحل1)جدول و مرور کلی مقالات  یبخش حاضر به بررس

 یواژگان تخصص یفراوان یزمان عیتوز یبررس زی( و ن3و جدول  2مقالات )شکل  نیعناو یدی(، پردازش ابرکلمات کل1ها )شکل پژوهش

 طهیدر ح یپژوهش یهایریگو جهت یتکامل ریاز س ترقیعم یجامع، امکان درک یهایابیارز نیاست. ا هافتی( اختصاص 3)شکل 

 .سازدیو ورزش را فراهم م یهوش مصنوع قیتلف

 

 هاو شرح داده یمرور کل

( منتشرشده در یمقاله مرور 13و  لیاص یمقاله پژوهش 130مقاله )شامل  143 یسنجکتاب لیتحل هیو بر پا 1با توجه به جدول 

حوزه را با نرخ رشد سالانه  نیا یعلم داتیدر تول یتوجهرشد قابل یدیکل یهاافتهی، 2024تا  2020از سال  یمجله دانشگاه 89

هر مقاله هستند  یاستناد به ازا 5.077 نیانگیسال و م 2.33 یسن نیانگیم یرااسناد مورد مطالعه دا .دهدیدرصد نشان م 103.03

 .اندداشتهنویسنده نقش  459همچنین در این مقالات  نسبتاً خوب است. یعلم ریده تأثدهنکه نشان

 

 قیتحق یهابر داده کلی مرور: 1جدول 

Table 1: Research Data Overview 
Description Results 

Timespan 2024-2020  

Sources (Journals) 89 

Documents 143 

Annual Growth Rate% 03/101  

Document Average Age 33/2  

Average citations per doc 077/5  

Authors 459 

Article 130 

Review 13 

 

 یستنادا ریسالانه و تأث ریحوزه با نرخ رشد چشمگ نیدر ا یعلم داتیمطلوب تول تیفیو ک ایاز رشد پو یحاک ی جدول فوقهاافتهی

 .باشدیقابل توجه م
 

 این تحقیقپر استناد در  یهاپژوهش

 یدیو سهم کل دهدیم، نشان اندکرده افتیارجاعات را در نیشتریمرتبط با مطالعه ما را که ب یمقالات پژوهش نیترمهم 2جدول 

 Theدر ژورنال  Ramkumar et al. (2022). از جمله موارد شاخص، مقاله پراستناد سازدیمحوزه را برجسته  نیدر ا هاآن

American Journal of Sports Medicine  مقالات  نیاز ا یقیدق یجدول نما نیصدر قرار دارد. ا درارجاع  41است که با

 ی. براباشدیم شدهزهینرمالهمچون تعداد کل ارجاعات، نرخ ارجاعات سالانه و تعداد ارجاعات  یشامل اطلاعات و کندیمبرتر ارائه 

 .دیمراجعه کن ریآنها، به جدول ز یاثرگذار زانیو م رگذاریمقالات تأث نیجامع ا یبررس

 

 مطالعه پر استناد مرتبط با موضوع پژوهش 10 :2جدول 

Table 2: Top 10 Highly Cited Studies Related to the Research Topic 
Paper DOI Total Citations TC per Year Normalized TC 

Ramkumar et al. (2022) 10.1177/03635465211008648 41 25/10 02/8 

Chmait and Westerbeek (2021) 10.3389/fspor.2021.682287 33 60/6 64/4 

Ma et al. (2020) 10.1155/2020/8879616 27 50/4 23/1 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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Chidambaram et al. (2022) 10.3390/s22186920 26 50/6 08/5 

Fayed et al. (2023) 8-00642-023-10.1186/s40634 24 8 64/3 

Kakavas et al. (2020) 0.1016/j.injury.2019.08.0331 22 67/3 1 

Keiper et al. (2023) 10.1016/j.jhlste.2023.100456 21 7 18/3 

Phatak et al. (2021) 0-00372-021-10.1186/s40798 20 4 81/2 

Cossich et al. (2023) 10.3390/app132312965 20 67/6 03/3 

Wei et al. (2022) 0-01149-021-10.1007/s13198 19 75/4 72/3 

 مقالاتتولید علمی سالانه 

. باشدیمهای مختلف بیانگر روند انتشار مقالات و میزان فعالیت پژوهشی در یک حوزه خاص طی سال (،1)شکل  تولید علمی سالانه

تواند اطلاعات ارزشمندی درباره رشد تحقیقات، میزان توجه پژوهشگران به یک موضوع و می قیق حاضردر تح بررسی این شاخص

ناسایی را ش مرتبط با هوش مصنوعی و ورزش توان الگوهای تحقیقاتیارائه دهد. با تحلیل این روند، میرا تغییرات علمی در طول زمان 

 .دست آوردبه آنی پژوهشی هاگیریکرده و درک بهتری از پویایی علمی و جهت

 
 تولید علمی سالانه مقالات مرتبط با هوش مصنوعی و ورزش .1شکل 

Fig1. Annual scientific production of articles related to artificial intelligence and sports. 
 

 2020در سال است.  باشدیمرو به افزایش روندی که دهنده یک نشان 2024تا  2020های بررسی تعداد مقالات منتشرشده در سال

مقاله  26به  2021طور چشمگیری افزایش یافته و در های بعد، این عدد بهمقاله در این حوزه منتشر شده است، اما در سال 3تنها 

، اما این کاهش مقاله رسیده است 30تعداد مقالات اندکی کاهش یافته و به  2023مقاله رسیده است. هرچند در  35به  2022و در 

 .مقاله افزایش یافته است 50نزدیک به توجه با جهشی قابل 2024موقتی بوده و در 

مرور زمان افزایش یافته است. رشد پایدار در دهد که علاقه پژوهشگران به موضوع هوش مصنوعی در ورزش بهاین روند نشان می

 ایش تحقیقات مرتبط با آن است.دهنده اهمیت روزافزون این حوزه و افزتعداد مقالات نشان

 

 تحلیل ابرکلمات تحقیق

استفاده شده  WoSکه از پایگاه داده  کاررفته در عناوین مقالات علمی مرتبط با هوش مصنوعی و ورزشدر این تحلیل، از کلمات به

آمده از تحلیل فراوانی واژگان ستدهای بههای کلیدی این مطالعات شناسایی شوند. بر اساس یافتهاست تا روندهای پژوهشی و حوزه

دست آورد. در همین راستا، ابرکلمات توان درک بهتری از موضوعات پرکاربرد و رویکردهای علمی در این حوزه بهدر طول زمان، می
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دهد که در یهای پرتکرار در مقالات علمی ارائه مترین مفاهیم و کلیدواژهکلمه برتر، تصویری کلی از مهم 50ایجاد شده بر اساس 

 :باشدیمقابل مشاهده  2شکل 

 
 : شکل ابرکلمات تشکیل یافته از عناوین مقالات2شکل 

Fig2: Word cloud formed from article titles. 

 

قرار  یمورد بررس زیبار تکرار را ن 10حداقل  یمقالات، واژگان با فراوان نیواژگان در عناو نیحاضر علاوه بر استخراج پرتکرارتر لیتحل

و  یپژوهش نیمضام نیترمهم دیواژگان، مؤ نیا یمعناشناخت لیتحل است. دهیارائه گرد 3در جدول  لیآن به تفص جیداده که نتا

 sportsه ب بوطمر یفراوان نیشتریب .باشدیم در این پژوهش و ورزش یهوش مصنوع یقیغالب در حوزه تلف یقاتیتحق یهایریگجهت

هوش  یدهنده نقش محوربا صد و چهار تکرار است که نشان intelligenceبا صد و ده تکرار و  artificial، و نه تکرار ستیبا صد و ب

و دو  ستیبا ب AIو هشت تکرار و  ستیبا ب trainingبا چهل و دو تکرار،  basedمانند  یواژگان نیدر ورزش است. همچن یمصنوع

وزه ح نیاز موضوعات مهم ا یمرتبط با آموزش ورزش یهایو فناور نیماش یریادگیبر  یمبتن یهاکه روش دهندیم نشان زیتکرار ن

 ستیپانزده تا ب نیب یبا فراوان systemو  technology ،data ،sport ،analysis ،application رینظ یکلمات ن،یهستند. علاوه بر ا

مانند  یواژگان ت،یدر ورزش دارند. در نها یدکاربر یهاستمیهوشمند و س یهایفناور ،داده لیبر تحل یشتریب دیتکرار تأک

algorithm ،model ،recognition ،research ،learning  وperformance در  قیکه تحق دهندیاز ده تکرار نشان م شیبا ب زین

 یریوتص هافتهای نیمتمرکز است. ا یعملکرد ورزش بهبودو  نیماش یریادگی ها،تمیالگور ،یسازطور گسترده بر مدلحوزه به نیا

 .دهندیحوزه ارائه م نیپژوهش در ا یاصل یشفاف از موضوعات پرتکرار و روندها
 

 کلماتی که ده و یا بیشتر از ده بار در عناوین مقالات استفاده شده است .3جدول شماره 

Table 3. Words used more than 9 times in the article titles. 

 تکرار ترجمه کلمات ردیف تکرار ترجمه کلمات ردیف

1 sports 10 129 هاورزش analysis 15 تحلیل 

2 artificial 11 110 مصنوعی application 15 کاربرد 

3 intelligence 12 104 هوش system 15 سیستم 

4 based 13 42 مبتنی algorithm 11 الگوریتم 

5 training 14 28 آموزش model 11 مدل 

6 ai 15 22 هوش مصنوعی recognition 11 شناسایی 

7 technology 16 20 فناوری research 11 پژوهش 

8 data 17 19 داده learning 10 یادگیری 

9 sport 18 16 ورزش performance 10 عملکرد 
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 انیوضوح نماو ورزش را به ینوظهور در حوزه هوش مصنوع یهاشیو گرا قاتیغالب تحق یالگو ،یدیواژگان کل ییمحتوا لیتحل

 .سازدیم

 

 واژگان در طول زمان یفراوان عیتوز

باشد. با  یحوزه علم کیدر  یمفهوم راتییو تغ یپژوهش یاز روندها یبازتاب تواندیدر طول زمان م (3)شکل  واژگان یفراوان عیتوز

که کدام موضوعات در حال رشد هستند، چه  دیفهم توانیمختلف، م یدر مقاطع زمان یدیاستفاده از واژگان کل زانیم یبررس

در ورزش، در طول  یحوزه، مانند هوش مصنوع کینگرش پژوهشگران نسبت به  چگونهاند و کرده دایپ یشتریب تیاهم یمیمفاه

دانش  یهاییایو درک بهتر پو قیتحق ندهیآ یرهایمس ینیبشیپ ،یعلم یهاانیجر ییبه شناسا لیتحل نیاست. ا افتهیزمان تکامل 

 .کندیکمک م

 
 عناوین مقالات استخراج شده واژگان یفراوان عیتوز: 3شکل 

Fig3: Frequency distribution of keywords from the extracted article titles. 
 

 انگرینما یافق . محوردهدینشان م 2024تا  2020و ورزش را از سال  یواژگان مرتبط با هوش مصنوع یتجمع ینمودار روند فراوان نیا

 یعلم قاتیکه تمرکز تحق دهدیروند نشان م نیا است. یتکرار واژگان در مقالات علم یتعداد تجمع انگریب یها و محور عمودسال

 ندهیدر آ شیگرا نیا رودیحرکت کرده و انتظار م یعملکرد ورزش یسازنهیو داده در به یبه سمت استفاده از فناور شیاز پ شیب

 .ابدیادامه  زین
 

 گیریبحث و نتیجه

 نیا ریدهنده رشد چشمگنشان ، نتایجو ورزش یهوش مصنوع نهیدر زم (2020-2024سال اخیر ) 5با توجه به بررسی مقالات در 

 یصنوعهوش م راتیپژوهشگران به تأث ندهیاز توجه فزا یبه وضوح حاک نه،یزم نیتعداد مقالات منتشرشده در ا شی. افزاباشدیمحوزه 

 انگریها بتننه وندر نیاست. ا یآموزش یهاروش یسازنهیو به ورزشی یهابیآسی، پیش بینی و پیشگیری از بود عملکرد ورزشبر به

در ورزش به سرعت  یهوش مصنوع یو کاربردها هاتیکه ظرف دهدیاست بلکه نشان م یعلم قاتیحوزه در تحق نیا شتریب تیاهم

ور طعملکرد، به یسازنهیها و بهداده لیو تحل هیتا تجز دهیچیپ یهاتمیالگور یطراحدر حال گسترش است. مطالعات مختلف از 

تلف مخ یهادر ورزش هایفناور نیادغام ا یپربار برا یاندهیآ ددهندهیدارند و نو دیتأک نهیزم نیدر ا یعلم یهاشرفتیبر پ میمستق

 است.
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 یهاسالدر  و در عرصه ورزش است یهوش مصنوع یبه کاربردها یهشتوجه پژو ندهیموج فزا یایگو یروند انتشارات علم لیتحل

در  داریرشد پا ن،یشده است. علاوه بر ا لیتبدعلوم ورزشی  یهارشتهپژوهشگران  انیاز موضوعات داغ و پرطرفدار در م یکیبه اخیر 

 و یقاتیتحق یهاتیکه ظرف دهدیم نامحققان است و نش انیحوزه در م نیروزافزون ا تیاهم یتعداد مقالات منتشرشده به معنا

شاخص از توجه روزافزون به  کیبه عنوان  تواندیروند م نیا ن،یاست. بنابرا و تکامل حوزه همچنان در حال گسترش نیا یکاربرد

 نینو یهانشیبا ارائه ب یهوش مصنوع در نظر گرفته شود. یورزش یهاداده لیآن در بهبود عملکرد و تحل لیو پتانس یهوش مصنوع

 ,.Mateus et al)کندیسلامت کمک م تیریعملکرد و مد نات،یرا متحول کرده و به بهبود تمر یعلوم ورزش شرفته،یپ یو ابزارها

ب کس یترقیعم نشیتا ب کندیو ورزشکاران کمک م انیه مربشده و ب ریپذها امکانداده لیتحل ،یبا ورود هوش مصنوع . (2025

 یهاها و چالشفرصت یورزش یگریدر مرب یهوش مصنوع رشیپذ .(Du & Bi, 2025) رندیبگ یترآگاهانه ماتیکرده و تصم

 & Jud) جامع ارائه نشده است دگاهید کیخاص، هنوز  یهایموجود درباره فناور یهارا به همراه دارد، اما باوجود پژوهش یدیجد

Thalmann, 2025). 

و  یهوش مصنوع قیتلف یبه حوزه پژوهش یجامعه علم ندهیو جلب توجه فزا یاز رشد تصاعد یگرفته حاکصورت یهالیتحل جینتا

د عملکر یهادر ارتقاء شاخص یهوش مصنوع یکاربردها کیاستراتژ تیاز اهم یبازتاب ،یروند صعود نی. اباشدیم یورزشموضوعات 

ردازش پ یهاستمیتوسعه س و ینیتمر یهاپروتکل یسازنهیبهورزشی، موضوعات پزشکی ورزشی،  یهابیآسپیشگیری از  ،یورزش

 یها و طراحداده شرفتهیپردازش پ ن،یماش یریادگیبر  یمبتن یهایفناور یمحور یاست. برجستگ یورزش یهاهوشمند داده

 دیمؤ ،عملکرد ورزشکاران شیآموزش هوشمند و پا یهاسامانه نهیدر زم ژهیبه و ،حوزه نیا قاتیدر تحق یتخصص یهاتمیالگور

 .باشدیدر عرصه ورزش م ییکارا یپارامترها یسازنهیها به سمت بهپژوهش لبغا یریگجهت

ود و بهبورزش  ندهیبه آ یدهقدرتمند و نوآورانه، در حال شکل یعنوان ابزاربه یگرفت که هوش مصنوع جهیتوان نتیم ن،یبنابرا 

فراهم کرده و با  نیتمر یبرا منیا یطیمح ARو  VRبا استفاده از  یهوش مصنوع حوزه است. نیدر ا یلیو تحل یآموزش یهاروش

 یدر ورزش، تلاش برا .(Wang & Wang, 2024) دهدیارائه م یورزش یهاجهت بهبود مهارت یبازخورد فور ،یالحظه یابیارز

ا و هبه دنبال بهبود مهارت نینو یهایبا استفاده از فناور گرانلیو تحل انیهمواره ادامه دارد و ورزشکاران، مرب یو برتر شرفتیپ

 Vec)کندیم فایا نیآفرتحول یها نقشداده لیو تحل نیماش یریادگیبر  هیبا تک یکه هوش مصنوع ییهستند، جا یریپذرقابت شیافزا

et al., 2024) . 

 یهاستمیو س شرفتهیپ یهایکاربرد فناور ریشاهد گسترش چشمگ یآن است که حوزه مطالعات ورزش یایگو یشواهد پژوهش

د رون نیکاملًا مشهود است. چن یورزش یعملکرد یاهشاخص یارتقا نهیدر زم ژهیوتحول به نیکه ا یاگونهمحور بوده است، بهداده

هوشمند در ورزش  یهایفناور یمحور گاهیبر جا ،یو کاربرد نینو یگسترده از راهکارها قبالدادن استعلاوه بر نشان ،یرو به رشد

ر خب ندهیدر آ یپژوهش یریگجهت نیا دیتشد یبه وضوح از تداوم و حت هاافتهی. گذاردیصحه م زین یعلم یهاو پژوهش یقهرمان

نفوذ  زین یو آماتور یدانشگاه یهابه ورزش جیتدربلکه به افته،یگسترش  یاتنها در ورزش حرفهنه هایفناور نیکاربرد ا .دهندیم

 .(Wang & Wang, 2024) ورزش را ارتقا داده است یکرده و سطح کل

 کیخود را به عنوان  گاهیجا یبا شتاب قابل توجه یاز آن است که هوش مصنوع یپژوهش حاضر حاک یهاافتهی لیتحل، در نهایت

حوزه  نیا شرفته،یپ یهایها و فناورنموده است. با توجه به رشد روزافزون استفاده از داده تیدر عرصه ورزش تثب نیآفرتحول یفناور

 یریگمیو تصم یآموزش یهاارتقاء روش یابر یدیحل جدرا بهبود بخشد، بلکه به عنوان راه یرزشتنها در تلاش است تا عملکرد ونه

در  یوجهتقابل راتیتأث تواندیم ،و بهتر شتریب یهاشرفتیروند با پ نیکه ا رسدی. به نظر مشودیشناخته م یاحرفه یهادر ورزش

 .داشته باشد یورزش یهانهیزم یتمام

 منابع
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Abstract Article information 
The growing dependence of adolescent girls on social media has led to unhealthy 

leisure patterns, reduced physical activity, and increased psychological and social 

harms. This qualitative study, employing Glaser's grounded theory approach, aimed 

to identify strategies to mitigate this dependency through sports. Data were 

collected through 29 semi-structured interviews with key stakeholders, including 

female students, parents, physical education teachers, school administrators, 

academics, and sports officials. Using MAXQDA software, the data underwent 

open, axial, and selective coding, yielding 120 final codes categorized into four 

main dimensions (internal, environmental, managerial, and informational) and nine 

subcategories. Findings revealed that structural and cultural interventions such as 

improving sports facility access, developing school-based sports programs, 

educating families, strategically leveraging media for sports promotion, and 

offering motivational incentives (discounts, rewards, group challenges) effectively 

reduce media dependency. These measures enhance motor literacy, improve social 

interactions, redefine leisure's role, and shift digital-centric lifestyles toward active, 

meaningful living. The study concludes that sports serve not only to improve 

physical health but also as a strategic sociocultural tool for reshaping adolescents' 

leisure patterns and countering emerging media-related harms. By fostering active 

lifestyles, sports offer a sustainable alternative to digital dependency during leisure 

time. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Leisure time is a significant area of focus for both social scientists and practitioners. Scholars in the field of social 

sciences argue that leisure, as a vital part of daily life, can help individuals tackle societal challenges and lifestyle 

changes. It is not only a space for rest and recreation but also an opportunity to enhance personal development, social 

relationships, and well-being. For adolescents, particularly teenage girls, how they spend their leisure time plays a 

crucial role in shaping their psychological, social, and physical well-being. The rapid advancement of technology and 

easy access to digital communication tools have led to an increase in the time adolescents, especially girls, spend on 

social media platforms. While these tools offer opportunities for social interaction and learning, excessive use has led 

to various negative consequences. These include a decline in physical activity, increased social isolation, emotional 

and psychological issues, and a reduction in real-life social interactions. This phenomenon, often referred to as social 

media addiction, is particularly concerning among adolescent girls who are more susceptible to the pressures of social 

media. Given the increasing dependency on digital platforms and their negative impact, this study aims to explore 

strategies that can reduce adolescent girls' dependence on social media by promoting physical activity, particularly 

through sports. By focusing on the role of sports in leisure time, this research aims to provide insights into how a shift 

towards more active and structured leisure activities can foster a healthier lifestyle for young girls and counterbalance 

the harms of digital media addiction. 

METHODOLOGY 

This research employs a qualitative, grounded theory approach, which is well-suited for exploring complex and 

multifaceted phenomena like the dependence of adolescent girls on social media. Grounded theory allows for the 

emergence of new concepts and strategies based on the lived experiences of participants, rather than starting with 

preconceived theoretical frameworks. The research was conducted through semi-structured interviews with 29 

participants, including experts in the fields of sports management, psychology, and education, as well as adolescent 

girls, parents, and teachers. The interviews continued until data saturation was reached, ensuring that no new concepts 

were emerging. The data collected were analyzed using the grounded theory method, which involved a step-by-step 

process of coding, categorization, and theme identification. Through this analysis, the study identified 120 key codes, 

which were organized into four main categories: internal dimensions, environmental dimensions, managerial 

dimensions, and information dissemination. These categories were further subdivided into nine sub-categories, each 

representing a distinct factor that influences the reduction of social media dependency through sports. 

 

RESULTS 

The results of the study highlight the importance of addressing multiple aspects of adolescent life to reduce social 

media dependence. The findings were categorized into four main dimensions: 

1. Internal Dimensions: This category focuses on individual and family factors. Key findings include the importance 

of cultivating a healthy lifestyle from an early age, fostering self-confidence, and encouraging physical health. Family 

support also plays a crucial role in limiting screen time, promoting active participation in sports, and creating a 

supportive environment for leisure activities. 

2. Environmental Dimensions: These factors include the role of schools and peer groups. Schools can contribute 

significantly by offering more extracurricular sports programs, creating spaces for social engagement, and organizing 

regular sports activities. Peer groups also influence adolescents’ attitudes towards physical activity, with shared sports 

experiences fostering stronger social bonds and increasing the likelihood of participation in healthy leisure activities. 

3. Managerial Dimensions: These refer to the need for strategic planning and infrastructure development. 

Recommendations include providing equal access to sports facilities for all adolescent girls, especially in underserved 

areas, and securing funding for such initiatives. Proper planning of leisure opportunities can ensure that sports become 

an attractive alternative to social media for girls. Furthermore, creating motivational strategies, such as incentives for 

participation in sports, can encourage girls to stay engaged in physical activities. 

4. Information Dissemination: The study emphasizes the role of media and educational campaigns in changing 

attitudes toward leisure activities. Using digital media platforms to promote sports, educate families, and challenge 

gender stereotypes about women’s participation in sports can create a cultural shift. The research suggests that targeted 

media campaigns, along with community engagement through schools and families, can effectively raise awareness 

about the benefits of physical activity over digital consumption. 
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DISCUSSION AND CONCLUSION

The findings of this study suggest that reducing adolescent girls' dependency on social media through sports requires 

a multifaceted approach. Interventions must not only focus on increasing the availability and accessibility of sports 

programs but also address the psychological, social, and environmental factors that contribute to media addiction. The 

combination of internal (personal and family) and external (school, peer groups, and community) factors plays a 

crucial role in shaping adolescent behaviors, particularly in terms of leisure choices. This research underscores the 

importance of integrating sports into daily life and providing structured opportunities for physical activity. Such 

interventions can help shift adolescents away from passive digital consumption to more active and socially enriching 

experiences. Moreover, the study highlights the potential of using media as a tool for positive change. By leveraging 

the power of digital platforms, sports and leisure activities can be promoted, and the harms associated with excessive 

screen time can be mitigated. The study calls for coordinated efforts from families, schools, sports organizations, and 

policymakers to create a comprehensive strategy that encourages adolescent girls to engage in physical activities. By 

providing them with the necessary resources, support, and motivation, we can foster an environment where sports 

become a viable and enjoyable alternative to social media. The long-term impact of such interventions will not only 

enhance the physical health and well-being of adolescent girls but also contribute to their social and emotional 

development, preparing them for a healthier and more balanced life. 
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 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها

 

 *1  محرم زادهمهرداد ، 1 یمحمد زارع آبندانسر
 

 رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب یورزش تیریگروه مد .1
 

 

 اطلاعات مقاله چکیده

گیری الگوهای فراغتی ناسالم، های اجتماعی، موجب شکلبه رسانه دختران نوجوانوابستگی فزاینده 

های روانی و اجتماعی شده است. این پژوهش با هدف شناسایی کاهش فعالیت بدنی و افزایش آسیب

بنیاد گیری از روش نظریه دادهراهکارهای کاهش این وابستگی از طریق ورزش، با رویکرد کیفی و بهره

نفعان کلیدی شامل ساختاریافته با ذیمصاحبه نیمه 2۹ها از طریق داده .م شد)رویکرد گلیزر( انجا

بدنی، مدیران مدارس، اعضای هیئت علمی و مسئولان آموزان دختر، والدین، معلمان تربیتدانش

و از طریق کدگذاری باز، محوری  MaxQDA افزارها با نرمتحلیل داده .آوری شدورزش و جوانان جمع

در قالب چهار مقوله اصلی )ابعاد  کد نهایی استخراج شد که 120، تیدرنها. صورت پذیرفت و انتخابی

ها نشان داد که ترکیبی بندی شدند. یافتهزیرمقوله طبقه ۹رسانی( و درونی، محیطی، مدیریتی و اطلاع

شی ورز هایاز مداخلات ساختاری و فرهنگی نظیر: بهبود دسترسی به امکانات ورزشی، توسعه برنامه

های ها برای ترویج ورزش و ارائه مشوقگیری هدفمند از رسانهها، بهرهمحور، آموزش خانوادهمدرسه

ت. ای نوجوانان مؤثر اسهای گروهی، در کاهش وابستگی رسانهانگیزشی مانند تخفیف، جوایز یا چالش

ف نقش اوقات فراغت و این مداخلات باعث افزایش سواد حرکتی، ارتقای تعاملات اجتماعی، بازتعری

گیری پژوهش نتیجه .شوندمحور به سوی سبک زندگی فعال و معنادار میتغییر سبک زندگی دیجیتال

عنوان یک ابزار راهبردی فرهنگی و دهد که ورزش، علاوه بر ارتقای سلامت جسمی، بهنشان می

ای های نوظهور رسانهسیبفراغتی نوجوانان و مهار آاجتماعی، نقش مؤثری در بازسازی الگوی زیست

 .کندایفا می

 30/07/1403 :شده افتیدر

 05/10/1403 :شده بازنگری

 10/11/1403 :شده پذیرش

 01/12/1403 :انتشار

 

 ،یاجتماع یهارسانهی: دیکلمات کل

اوقات فراغت،  ،یاجتماع یهابیآس

 دختران نوجوان، ورزش

 نحوه استناد به این مقاله
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 مقدمه

. است گرفته قرار شناسانجامعه خصوص به و نظرانصاحب از بسیاری توجه مورد که است موضوعاتی از یکی فراغت اوقات

 خشب تحولات واقعی تواند معضلاتمی که است علمی ضروری، یادهیپد عنوان به فراغت که دارند عقیده اجتماعی علوم نظرانصاحب

 یورزش و فرهنگی، اجتماعی بخش موضوع، این مختلف ابعاد بین از و دهد قرار بررسی مورد را جامعه افراد زندگی سبک نحوه و کار

است که  ییهاتیفعالاز  مجموعهاوقات فراغت یک  اساساً .(JalaliFarahani, 2008)دارد  بیشتری ارزش ابعاد دیگر نسبت به آن

 لذت و به آرامش هاتیفعالو از انجام این  دهندیماستراحت، تفریح، توسعه اطلاعات، آموزش و مشارکت اجتماعی انجام  منظوربهافراد 

اوقات فراغت، گفت؛  توانیم ترجامعدر تعریفی (. Ghorbani & Mousavirad, 2017) رسندیمروحی در زندگی شخصی خود 

 و دهفعالیتی است که اعضای جامعه فارغ از اجبارهای محیط کار و الزامات زندگی، از طریق آن استعدادهای خود را توسعه بخشی

چگونگی گذران اوقات فراغت، بازتابی از شرایط اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی هر  ؛ همچنیندهندشخصیت خود را گسترش می

عه اقتصادی افراد جام تواند تأثیر درخور توجهی در بهبود کیفیت زندگی اجتماعی ومطلوب از این اوقات می استفادهجامعه است که 

 (Ebrahimi et al., 2011) .داشته باشد

 راهمف زندگی نیازهای و هاارزش برآوردن برای را ییهافرصت زیرا نیز دارد تندرستی در مهمی بسیار ریتأث فراغت اوقات یهاتیفعال

 و بر مهارت و کنندیم لمس و خلق را مثبت عواطف و اجتماعی فراغت؛ عوامل اوقات یهاتیفعال در مشارکت راه از افراد تا کندیم

 گردهمایی در زیادی نقش فراغت مسئله مدرن جامعه یک در منظورنیبد .(Brajša-Žganec et al., 2011)افزایند می خود دانش

فراغت در  اوقات، راستانیدرهم .(Spracklen et al., 2015) کندمی ایفا آنها در زندگی کیفیت افزایش و تعلق حس ایجاد مردم،

زندگی در جریان فرایند  یهادوره نیترمهمیکی از  یآموزدانشدوران نوجوانی و  اساساًآموزی موضوعی بسیار مهم است. سنین دانش

زندگی فرد دارد. دوره نوجوانی مرحله عبور از گروه کودکی به بزرگسالی  یهادورهبسیار زیادی بر دیگر  ریتأثرشدی انسان است و 

. همچنین با توجه به این اندگرفتههای مختلف مورد بررسی قرار که در این دوره وجود دارد؛ از جنبه ییهابحرانلات و است و معض

شود؛ ضروریست تا به ابعاد مختلف کیفیت زندگی در شخصیت فردی و اجتماعی افراد در این دوره ایجاد می یریگشکلکه فرایند 

 .(Nikmanesh & Zandvakili, 2015)باشد گذران اوقات فراغت آن یکی از این موارد میاین دوره توجه بیشتری شود که نحوه 

از این  یسادگبهارتباطی سبب شده است تا نوجوانان  یهایفناورتکنولوژیکی و سهولت دسترسی به  یهاشرفتیپ دیجددر عصر 

فراغت خود استفاده کنند. این سهولت در دسترسی به تلفن همراه و استفاده  یهازمانو به خصوص تلفن همراه در  یارسانهابزارهای 

از آن سبب شده تا پیامدهای منفی زیادی در زندگی نوجوانان ایجاد گردد؛ چرا که بیشتر زمان اوقات فراغت این گروه  ازاندازهشیب

ناپذیری را برای خود جبران یهابیآسخطرات و  تواندیمو این موضوع  گرددیممجازی سپری  یهاشبکهاز افراد با گذراندن وقت در 

 یهاوهیشتلویزیونی نیز یکی دیگر از  یهاشبکهتماشای  (.Mansourabadi et al., 2021)جامعه داشته باشد  یطورکلبهفرد و 

 فراموش ازجملهگی، تغییرات سبک زند لیدلبههمچنین،  (.Moradi & Baezzat, 2023) باشدیمگذران اوقات فراغت در افراد 

ر که اگ ای استهای رایانه، بازینوجوانانسرگرمی کودکان و  نیترمهمهای مدرن، امروزه بازی شدننیگزیجاهای سنتی و شدن بازی

ی بحران عاطف، ضعف روابط اجتماعی ،خشونت اجتماعی، افت عملکرد تحصیلی اجرواین مسئله به درستی مدیریت نشود؛ سبب 

 Ashayeri et) گرددیموالدین و مواردی از این قبیل تعارض رفتاری با  ،ایاعتیاد رایانه، افزایش استرس، انزوای اجتماعی ،خانواده

al., 2022.) 

 & Jahangiri) باشدیم یارسانهاجتماعی یکی از پیامدهای منفی استفاده نامطلوب از ابزارهای  یهابیآسراستا، درهمین

Afrasiabi, 2011). شودیدر جامعه اطلاق م یو ساختار یرفتار یهایاز مشکلات و ناهنجار یابه مجموعه یاجتماع یهابیآس 

از  یبه اشکال مختلف هابیآس نی. اگرددیم یانسجام اجتماع دیو تهد یزندگ تیفیکاهش ک ،یکه موجب اختلال در روابط اجتماع

مشترک  یژگی. وکنندمی دایبروز پ یو کاهش مشارکت اجتماع یخانوادگ مشکلات ت،یجناخشونت، جرم و  اد،یاعت ،یکاریجمله فقر، ب
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ر د یترقیعم یهابحران سازنهیزم ج،یافراد است که به تدر یو اجتماع یها بر عملکرد فردآن یمنف راتیتأث ها،بیآس نیا یتمام

 زین یاجتماع یهابیآس زانیشکل و م ،یارتباط یهایو گسترش فناور یگسترده در سبک زندگ راتیی. امروزه، با تغشودیجامعه م

بنابراین  .(Afzali et al., 2018) ظهور کرده است یارسانه یاجتماع یهابیدر قالب آس هابیآس نیاز ا یدیدگرگون شده و نوع جد

مینه ، زهارسانهو مستمر کاربران از  هیرویباست که استفاده  یارسانه یهابیآساجتماعی جدید در جوامع کنونی؛  یهابیآسیکی از 

 (.Ghasemishall & Radfar, 2022) سازدیمتشدید آن را فراهم 

ها اشاره دارد. این آسیب های دیجیتالرویه از رسانهای به پیامدهای منفی ناشی از استفاده گسترده و بیهای اجتماعی رسانهآسیب

گیری تماعی واقعی، گسترش اخبار جعلی، افزایش اضطراب اجتماعی، شکلشامل اعتیاد به فضای مجازی، کاهش تعاملات اج

 و تضعیف قوای جسمانی و روانی دستکاری شناختی کاربران ،های کاذب، تضعیف فرهنگ مطالعه، رواج محتوای نامناسبهویت

گیری که در سنین حساس شکل ؛ان استها، تأثیر آن بر نوجوانترین آثار منفی این آسیب. یکی از مهم(Niazi et al., 2024) شودمی

شناختی و نیاز به تأیید اجتماعی، های روان، دختران نوجوان به دلیل حساسیتاین میانشخصیت و هویت اجتماعی قرار دارند. در 

ت فراغت، اوابستگی بیش از حد به فضای مجازی در اوق . لذا،های اجتماعی دارندپذیری بیشتری نسبت به تأثیرات منفی رسانهآسیب

 Amerian et)شود میهای اجتماعی و افزایش احساس انزوا منجر به کاهش تحرک بدنی، اختلال در سلامت روان، تضعیف مهارت

al., 2024.) 

 ,.Nopiana et al)بگذارد  ریتأث فرهنگ جامعه و خانواده فرد، بر تواندیم، یارسانهاجتماعی  یهابیآسمنفی  بنابراین، تاثیرات

ها، قهعلا سن، شرایط اقتصادی، تحصیلات، سلایق شخصی، :عوامل مختلفی نظیر نحوه گذران اوقات فراغت به یطورکلبه (.2022

ینما و س اساساًفراغتی محبوب رفتن به سینما است.  یهاتیفعالدارد. برای مثال یکی از  تمایلات و شرایط زندگی هر فرد بستگی

که است جدید، مکانی متعلق به مردم شهر  با ارزش از لحاظ فرهنگ، هنر قدیم و یامجموعهسینمایی در برگیرنده  یهاسیپرد

 Nematbakhsh) کندیم، ایفای نقش شهروندان و همچنین تقویت روابط فکری و اجتماعی فراغتاوقاتگذراندن  منظوربه

Abkenar et al., 2022.)  های جذاب برای بازدید، استراحت ت و رفتن به مکانمناسب گذران اوقات فراغت، مسافر یهاوهیشاز دیگر

 یهازمانغیرعلمی در  یهاتیفعالاینکه همواره  رغمیعلهمچنین  .(Pawłowska-Legwand & Matoga, 2016)و تفریح است 

باشد  مؤثردر کودکان و نوجوانان  خصوصبهفراغت،  یهازماندر  تواندیمعلمی نیز  یهاتیفعالفراغت، اولویت فرزندان است؛ اما 

(Paños & Ruiz‐Gallardo et al., 2021.) 
علمی،  یهاتیفعالفرهنگی،  یهاتیفعالهنری،  یهاتیفعالانجام داد شامل:  توانیمفراغت  یهازمانکه در  ییهاتیفعالبرخی از 

دید، ج یهامهارتن به فرائض دینی، مطالعه، یادگیری ، تفریحی، ورزشی، تعاملات اجتماعی، استراحت، پرداختیارسانه یهاتیفعال

گفت؛ گستره اوقات  توانیمفراغتی  یهابرنامه بودنمتنوع بهباتوجه .(Hosseini Zare et al., 2022) باشدیممسافرت و غیره 

است. از جمله کاربردهای اوقات  هاآن نیترمهمبدنی و ورزش یکی از  یهاتیفعالکه  شودیمفراغت ابعاد بسیار زیادی را شامل 

های ورزش و فعالیت (.Lear et al., 2017)کمبودهای جسمانی و روانی افراد در جامعه است  نمودنبرطرففراغت مبتنی بر ورزش؛ 

 رقراریسازد تا فرد با تعامل و بشرایطی را فراهم می هاآنهای گروهی و عضویت در بدنی در اوقات فراغت و شرکت فرد در فعالیت

طح تواند باعث افزایش سها میاین چنین فعالیت. ارتباط با سایر افراد و احساس تعلق به گروه، منافع و مصالح جمع را محترم بشمارد

جهت بهتر  نیهمبه (.Karimian et al., 2014) های آن نظیر، هنجارهای اجتماعی و مشارکت افراد گرددسرمایه اجتماعی و مولفه

 د.فراغت باش یهازمانبدنی و ورزشی در اولویت انتخاب دختران نوجوان برای گذران  یهاتیفعالاست 

 در ربطیذیهامردسالارانه، وجود باورهای غلط به همراه نبود حمایت اجتماعی خانواده، ضعف سازمان  یهادگاهیدداشتن  طورکلی،به

های عالیتف انجام مشارکت زنان درموانع  نیتریاصلمدیریتی، به عنوان  ایجاد انگیزه و تبلیغات، ضعف در عوامل ساختاری، اقتصادی و

دسترسی به  ، سهولتکمبود فضاها و اماکن ورزشیمعضل  کردنبرطرف همچنین، (.Salimi et al., 2022)فراغتی مناسب است 

 دریافت حمایت اجتماعی، بدنی بالایتوان ، خانواده یاعضا کردنورزش، یبدنتیفعالآگاهی از فواید ورزش و ، فضاها و امکانات ورزشی
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 تناسب اندام به مانند جایزه یطراحی جوایز، بدنی یهاتیفعالپرداختن به  یکافی در مورد مزایا یسازگفرهن، از خانواده و دوستان

ی ورزش در به جنبه همگان ، توجهوبرگشترفتمزاحمت از جانب دیگران در مسیر ، عدم مردم در ورزش منظور تشویق مشارکت

وجود ، بدنی از سنین اولیه زندگی تیفعالداشتن والدین فعال و ترویج ، همگانی ورزش از حمایت یبرامناسب  بودجه، مدارس

، فراغت زماندر بدنی  یهاتیفعالپرداختن به  یبراکافی انگیزه و داشتن  یرو، پیادهیسواردوچرخهورزشی ویژه مثل مسیر  یمسیرها

در پژوهشی دیگر بیان شد؛ که  (.Ziaee & al., 2022)سازی اوقات فراغت است در زمینه غنی مؤثربرخی دیگر از راهکارهای 

سازی )امکانات و اجرایی(، عوامل زیرساخت، شامل: آموزان با تأکید بر اوقات فراغتهای اجتماعی در دانشراهکارهای کاهش آسیب

سازی، مشارکت عمومی و ترغیب اجتماعی(، )فرهنگ یاجتماعو  های جمعی و نگرش(، فرهنگیفرهنگی، مشوق زانندهیانگدرونی )

توسعه  یبرا (.Pournasrollāh et al., 2021) دافزاری )منابع دانشی و منابع انسانی(، و رفتاری )فردی و اجتماعی( هستننرم

 یتماعاج شیگرا شیاندرکاران افزادست یهدف اصل دیراستا با نیرفت که در ابهره گ نینو یهایاز فناور توانیم یحیتفر یهاورزش

 یهاورزش یهوشمندساز قیاز طر موضوع نی. ارندیگیتوسعه ورزش در جامعه مورد استفاده قرار م یباشد که در راستا ییهایبه فناور

 یهاطیمح یسازمناسب همچنین،. (fesanghari et al, 2023) محقق خواهد شد یورزش یهایاز نوآور یریگهرهو ب یحیتفر

گ و اشاعه فرهن جیداوطلب، ترو یروهاین یریبکارگ ،یاعتبارات و منابع مال صیکلان، تخص یگذاراستیس ،یو اماکن ورزش یشهر

 (.Elyasi et al. 2024شود )ی، توصیه میورزش یدادهایآموزان در رور دانشتم، مشارکت فعال و مسیداوطلب

ل دختران یتمادر این خصوص ام فراغت خود دارند و یدر ا از سوی مدارس اردو یبه برگزار یادیل زیتما آموزاندانشراستا، درهمین

کاهش هزینه استفاده از تفریحات و دیگر الگوهای گذران  .(Ghoreshi Minabad & Mirvase, 2011) باشدیم شتر از پسرانیب

اجتماعی جامعه از امکانات سالم فراغتی به  یهاگروهنوجوانان و دیگر  یمندبهرهنیز روش کارآمد دیگری به منظور  فراغتاوقات

نظیر: معماری اماکن فراغتی و همچنین نحوه  یشناختییبایزمباحث  (.Mohseni et al., 2021)منظور پرورش استعدادها است 

یکی که  همچنین مشخص شد؛ (.Gidlow et al., 2019)است  مؤثردسترسی به این اماکن، در جذب افراد به گذران فراغت در آن 

د مفی ورتصفراغت خود را در آن به  اوقاتتمایل،  صورتد در ناز نیازهای اساسی شهروندان، دسترسی به امکاناتی است که بتوان

شهری امکان  یهاتفرجگاهگسترش و  دیآیم شمارشهری به  داریپا توسعه یهارساختیزکه این امکانات یکی از  ؛نمایندسپری 

 & Abdolahzade fard) انسان شهرنشین باشد انهیگراعتیطب یازهاینوی گتا پاسخ ؛کنداستفاده ساکنان شهر را فراهم می

mohammadi, 2018.)  وع ، موضاوقات فراغت برای دوره حساس نوجوانی یزیربرنامهریزان و والدین به مسئله برنامه ،مسئولانتوجه

 همنظور استفاده بهینه از اوقات فراغت در زمینتر بهاثربخش یهایزیربرنامه ،منظورمهم دیگری است که باید به آن توجه شود. بدین

شود. توصیه می مدارسآموزان های مذهبی برای دانش، ارتباط با دوستان و همسالان و فعالیتیورزشهای سازی فعالیتغنی

آموزان اختصاص اوقات بیشتر برای بودن در کنار خانواده و استفاده اثربخش از محصولات فرهنگی برای گروه دانشبر  راستا،درهمین

حصیلات والدین و میزان وقت فراغت دانش آموزان رابطه معنادار وجود میان ت همچنین، .(Kian, 2016) گرددمینیز توصیه مدارس 

 داندادهزمان بیشتری را برای گذران اوقات فراغت فرزند خود اختصاص  ؛اندداشتهداشته است. والدینی که تحصیلات بالاتری 

(Bahrami & Khademian, 2012.) ًبه  ازیاحساس ن ؛شده است نهیها نهاداوقات فراغت در آن یبدن تیکه فعال یافراد، اساسا

و مهم در  یدر گروه همسالان را عنصر اساس یحضور و همراه گران،یارتباط با د یتوجه و برقرار ت،یموفق ح،یتفر ،یلذت، سلامت

 .(Rahimi & Asefi, 2023) دانندیرفتار مطلوب م نیپرداختن مستمر به ا

های اجتماعی به علت سهولت دسترسی و و شبکه یارسانهدر زمان اوقات فراغت دختران نوجوان، استفاده از ابزارهای  یطورکلبه

براین . بناگرددیم یارسانهاجتماعی  یهابیآسکه این مسئله منجر به بروز  کندیمفراغتی مناسب، افزایش پیدا  یهابرنامهنبود 

استفاده نامطلوب و نبود مدیریت صحیح در استفاده از  علتبهاست که  ییهابیآس نیترمهم، یکی از یارسانهاجتماعی  یهابیآس

. از پیامدهای این موضوع، فقدان مدیریت زمان دهدیمدختران نوجوان رخ  خصوصبه، در گروه سنی نوجوانان و یارسانهابزارهای 

کمبود فعالیت بدنی و تحرک ناکافی، افزایش احتمال بروز  لیدلبهانی جسم یهایماریبدر امور روزمره، افزایش احتمال بروز 
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روانی نظیر: افسردگی، کاهش اعتماد به نفس فرد در انجام امور روزمره، افزایش روحیه پرخاشگری و خشونت فردی،  یهایماریب

پژوهش حاضر به دنبال  راستانیدرهم. دباشیمکاهش تعاملات اجتماعی با خانواده و گروه همسالان و دیگر مواردی از این قبیل 

برخلاف باورهای رایج،  بود. ورزش قیاز طردر زمان اوقات فراغت  یاجتماع یهابه رسانه دختران نوجوان یکاهش وابستگراهکارهای 

های ، فعالیتاین اوقاتصورت کامل به تفریح و سرگرمی اختصاص یابد. بلکه باید تلاش شود تا در اوقات فراغت دختران نوجوان نباید به

ها های خود قرار دهند. این فعالیتدر برنامه نیز های اجتماعی راسازنده و آموزشی نظیر ورزش، هنر، مطالعه و مشارکت در فعالیت

. درنهایت کندیمجدید، افزایش خلاقیت، تعامل با دیگران و توسعه روابط اجتماعی، کمک های مهارتدر کسب به دختران نوجوان 

 هددیمشواهد موجود نشان ؛ اما گرددیمنیز جامعه سلامت جسمانی و روانی رشد و توسعه تمامی این عوامل در کنار یکدیگر سبب 

های اجتماعی نظیر: اینستاگرام و تلگرام سپری بیشتر زمان فراغت این گروه از افراد جامعه، با گذران در فضای مجازی و رسانه

 مورد استفاده قرار بگیرد. تواندیممناسب جایگزین در زمان فراغت  یهاتیفعالز ؛ درحالیکه بسیاری اشودیم

 های اصلیبه یکی از دغدغه دختران نوجوان، بینهای اجتماعی در های اخیر، گسترش روزافزون استفاده از رسانهدر سالهمچنین، 

که دختران نوجوان به طور خاص در معرض خطرات دهد تبدیل شده است. تحقیقات نشان میاین حوزه ها و متخصصان خانواده

لال در های بدنی، اختبه طوری که این مسئله منجر به کاهش قابل توجه فعالیت ؛ها قرار دارندناشی از استفاده افراطی از این پلتفرم

ن نوجوانی مرحله حساسی روابط اجتماعی و افزایش مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی شده است. این در حالی است که دورا

. از سوی داردناپذیری به همراه پیامدهای بلندمدت و جبران، شود و غفلت از نیازهای این دورهاز رشد جسمی و روانی محسوب می

های ورزشی در بهبود سلامت نوجوانان، هنوز راهکارهای عملی و مؤثری های متعدد بر اهمیت فعالیتدیگر، با وجود تأکید پژوهش

در وص خصهای ورزشی ارائه نشده است. این شکاف تحقیقاتی به های اجتماعی با برنامهی ترغیب این گروه به جایگزینی رسانهبرا

هودتر مش ؛های بدنی مواجه هستندمورد دختران نوجوان که به دلایل فرهنگی و اجتماعی با موانع بیشتری برای مشارکت در فعالیت

ریزی فردی با تقویت خودکارآمدی و تصویر بدنی مثبت، در سطح نهادی از طریق اصلاح برنامه در سطححاضر است. نتایج پژوهش 

های تلفیقی سلامت دیجیتال و دختران و در سطح سیاستگذاری با تدوین پروتکل مخصوصهای ورزشی مدارس و توسعه زیرساخت

ه های این مطالعیافتهنماید. شی در اوقات فراغت عمل میفعالیت ورز به عنوان چارچوبی علمی برای طراحی مداخلات ؛فعالیت بدنی

و از سوی دیگر با ارائه الگویی  سازدبرطرف میورزشی بومی را و  از یکسو شکاف موجود در ادبیات مربوط به مداخلات فرهنگی

 سازد.ای فراهم میپدید رسانههای نوهای پیشگیرانه مبتنی بر شواهد در مواجهه با آسیبمند، زمینه را برای طراحی برنامهنظام

های اجتماعی از طریق ورزش و با با هدف شناسایی راهکارهای مؤثر برای کاهش وابستگی به رسانه منظور، پژوهش حاضربدین

اصلی پژوهش به  سؤالبنابراین ایران طراحی شده است. کشور شرایط خاص فرهنگی و اجتماعی دختران نوجوان در  درنظرگرفتن

 :باشدیمشرح زیر 

 کدامند؟ ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها

 

 تحقیق روش

و  یتشافکت پژوهش ایماه انجام شد.و به روش کیفی با استفاده از رویکرد داده بنیاد  باشدیم کاربردیاز نظر هدف  پژوهش حاضر

 به سه معمولاً ادیبنداده نظریه بود. ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهابا هدف ارائه 

ن پژوهش یدر ا. شودیم)رویکرد چارمز( انجام  گراساختشیوه کلاسیک )رویکرد گلیزر(، سیستماتیک )رویکرد استراوس و کوربین( و 

های موجود با وجود پیشینهشد. دلیل استفاده از روش گلیزر این بود که  ( استفاده1۹۹2زر )یرد گلیکاد با رویه داده بنیاز روش نظر

که ممکن  باشدمیای، این پژوهش به دنبال کشف عوامل جدید و خاصی های رسانهاوقات فراغت و آسیب اهمیت ورزش در در زمینه

های فرضوابستگی به پیش نبودتشافی و دلیل ماهیت اکطور کامل بررسی نشده باشند. روش گلیزر بهاست در مطالعات قبلی به
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ین ااگرچه مطالعاتی در لذا،  نماید.ها نفوذ کند و مفاهیم جدیدی را استخراج تر به دادهطور عمیقدهد تا بهنظری، به محقق اجازه می

دختران نوجوان انجام  :های خاص مانندصورت کلی و بدون توجه به گروهها بهاما بسیاری از این پژوهش ؛زمینه انجام شده است

نپرداخته  ورزشهای اجتماعی و طور کامل به تعامل بین اوقات فراغت، رسانههای موجود ممکن است بهاند. همچنین، پیشینهشده

 ترتر و عمیقهای موجود، به بررسی دقیقکند تا بدون محدودیت به پیشینهباشند. بنابراین، استفاده از روش گلیزر به محقق کمک می

 .موضوع بپردازد

ارهای راهکبلکه ایجاد یک چارچوب نظری جدید است که بتواند  ؛های موجود نیستبررسی پیشینه صرفاًهدف این پژوهش همچنین، 

پذیری روش گلیزر به دلیل انعطافبنابراین، شناسایی کند. را  ورزش قیاز طر یاجتماع یهابه رسانه دختران نوجوان یکاهش وابستگ

صورت پویا پاسخ دهد. این ها بهدهد تا در طول فرآیند پژوهش، تغییرات لازم را اعمال کند و به دادهحقق اجازه میبالا، به م

بسیار ارزشمند است. در این پژوهش نیز، استفاده از  ؛دنبال کشف مفاهیم جدید هستندهای کیفی که بهپذیری در پژوهشانعطاف

 نماید.های جدیدی را شناسایی شده، مفاهیم و مقولهآوریهای جمعا توجه به دادهروش گلیزر به محقق کمک کرده است تا ب

خه نس ودایکمکسسپس تایپ و در برنامه ضبط،  هامصاحبهاستفاده شد.  افتهیساختارمهیناز روش مصاحبه  هاداده یآورجمعبرای 

محقق  یهادهیا یپردازهینظر صورتبه، مراحل کدگذاری انجام شد. در ادامه در روش گلیزر محقق نگارش نظریه را انجام داد؛ که 20

اعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه مدیریت را ش حاضر پژوه در کنندهمشارکتافراد  ها است.در هنگام کدگذاری و روابط بین آن

دختر مقطع متوسطه، معلمان تربیت بدنی، مدیران  آموزاندانشدختر مقطع متوسطه، والدین  آموزاندانشورزشی و روانشناسی، 

 .دادندیمتشکیل مدارس و مسئولان اداره ورزش و جوانان 

 یا نمایندگی آماری بودنیاستفاده شد. در این شیوه، انتخاب افراد براساس تصادف گیری هدفمنددر این پژوهش از روش نمونهلذا 

کنندگان با توجه به معیارهایی چون تجربه مستقیم در . مشارکتشودمی انجامبلکه با هدف شناسایی منابع اطلاعاتی غنی  باشد؛نمی

های اجتماعی و فعالیت بدنی نوجوانان، و توانایی در بیان تجارب شخصی انتخاب حوزه مورد مطالعه، آشنایی با مسائل مربوط به رسانه

ه گیری تا زمانی ادامه یافت کهایی با عمق نظری بالا و مرتبط با مسئله پژوهش بود. نمونهاین روش، دستیابی به دادهشدند. هدف از 

ه تا ب دهدمیگیری هدفمند به پژوهشگر این امکان را نمونه اساساً .گرددو اشباع حاصل  وندهای جدید فاقد نوآوری مفهومی شداده

ساختاریافته با های نیمهها صرفاً مصاحبهابزار گردآوری داده داشته باشند.ها تمرکز ای دادهبر کیفیت محتو جای کمیت محتوا

انتخاب این ابزار با توجه به ماهیت کیفی و اکتشافی د. نامه استفاده نشیک از مراحل پژوهش، از پرسشهای باز بود و در هیچپرسش

های پذیر و بدون چارچوبکنندگان را در قالبی انعطافهای عمیق مشارکتها، باورها و تجربهپژوهش انجام شد تا بتوان نگرش

 .نامه به دلیل محدودیت در بیان آزادانه تجربیات حذف گردیداستفاده از پرسش لذا،محدودکننده استخراج کرد. 

انجام شده است. دختران  هشو اهداف پژوی علم یمبان براساسپژوهش  نیدر ا یریگنمونه یمتفاوت برا یهاگروه انتخاب اساساً

 یهابیاوقات فراغت و آساهمیت ورزش در به  میطور مستقموضوع پژوهش به رایز ؛پژوهش هستند نیا ینوجوان گروه هدف اصل

خود دختران  دگاهیکمبودها و موانع گذران اوقات فراغت از د ازها،یدرک نلذا،  .شودیمربوط م یگروه سن نیدر ا یارسانه یاجتماع

 یهاتیاز فعال تیو حما یزیردر برنامه یدینقش کلنیز  نیوالد، علت اصلی انتخاب این گروه از جامعه پژوهش بوده است. نوجوان

ر د فرزندان یازهایدر مورد رفتارها و ن یارزشمند یهادگاهیارتباط مستمر با فرزندان، د لیبه دل والدینفرزندان خود دارند.  یفراغت

با  ییآموزان و آشنادر کار با دانش میتجربه مستق لیدلبه یبدن تیمعلمان تربدهند. میارائه  گذرات فراغت از طریق ورزش زمینه

 یو اجرا یزیرمسئول برنامه ،مدارس رانیمد .ارائه دهنددر این زمینه  یتخصص یهادگاهید توانندیها، مآن یو ورزش یفراغت یازهاین

نمایند. همچنین دلیل صحبت  نهیزم نیموجود در ا یهاها و فرصتدر مورد چالش توانندیدر مدارس هستند و م یفراغت یهاتیفعال

مرتبط با ورزش،  یهانهیدر زم یتخصص و تجربه پژوهشانتخاب اعضای هیئت علمی در گروه مدیریت ورزشی و روانشناسی؛ 

های فراغتی و ورزشی در سطح و اجرای برنامه ریزیبرنامهجوانان، در  ن ادارات ورزش وسئولابود. همچنین م تیریو مد یروانشناس

 ، نظرات مفیدی ارائه خواهند داد.های موجود در این زمینهها و فرصتهستند و در مورد چالشدخیل جامعه 
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ها گروه گریاز د سؤالاتبا ، آموزاندانش برایشده بیان سؤالاتپژوهش، ذکر این نکته حائز اهمیت است که  سؤالاتدر ارتباط با 

 یاحها طراز هر گروه با توجه به تخصص و تجربه آن سؤالاتتفاوت در نقش و تجربه هر گروه بود.  لیدلتفاوت به نیمتفاوت بود. ا

 شود که کمتر بهچه موانعی باعث میشد؛  سؤالعنوان مثال، از دختران نوجوان . بهشود یآورجمع یدیشد تا اطلاعات مرتبط و مف

 مبتنی بر ورزش برای هایی برای اوقات فراغتمدرسه شما چه برنامه؟ و یا بپردازیددر زمان اوقات فراغت های بدنی ورزش یا فعالیت

 معلماننفر از  6 نفر از والدین دختران نوجوان، 5 ،دختران نوجواننفر از  6پژوهش شامل:  یهانمونه تیدرنها ؟آموزان دارددانش

نفر از اعضای  2 مدیریت ورزشی،در گروه  هادانشگاهنفر از اعضای هیئت علمی  4نفر از مدیران مدارس،  3تربیت بدنی در مدارس، 

 ر انتخاب شدند.نف 2۹در مجموع  نفر از مسئولان اداره ورزش و جوانان، 3روانشناسی و در گروه  هادانشگاههیئت علمی 

های جدیدی به پژوهش اضافه مفاهیم یا مقوله ،های جدیدافتد که دادهاشباع زمانی اتفاق می کیفی،های پژوهشانجام در  طورکلی،به

(، هدف این بود مسئولان ورزشآموزان، والدین، معلمان، مدیران و )دانششامل گیری نکنند. در این پژوهش، با وجود تنوع در نمونه

مصاحبه با  6ها با هر گروه ممکن است محدود باشد )مثلًا تعداد مصاحبههای مختلف به موضوع نگاه شود. اگرچه که از جنبه

توان به اشباع دست یافت. می ؛ای برسند که مفاهیم تکرار شوند و اطلاعات جدیدی اضافه نشودها به نقطهآموزان(، اما اگر دادهدانش

محقق با مصاحبه در آن گروه به دنبالش بود. برای مثال  اهدافی بود که براساسپژوهش،  یهانمونهلذا، ملاک اشباع در هر گروه از 

مصاحبه، موارد جدیدی از سوی  6بود که با انجام  صورتنیبدچنانچه دیدگاه ذهنی محقق در جریان مصاحبه از دختران نوجوان، 

در آن گروه متوقف و  هاحبهمصاقبلی بازگو شده بود، فرایند  یهامصاحبهمفاهیم تکرارشده در  صرفاًدختران نوجوان مطرح نشد و 

ط با مرتب یهاگروه نفعانذیگوناگون، با دیگر  یهاجنبهبرای دستیابی به مفاهیم بیشتر در حیطه پژوهش و بررسی موضوع از 

 شدهیآورجمعدر پژوهش نیز به دلیل افزایش کیفیت اطلاعات  کنندهشرکت یهاگروهانجام شد. دلیل تنوع در  هامصاحبهموضوع، 

 و کسب دانش در حیطه موضوع از افراد مختلف مرتبط با حیطه پژوهش بود.

تا  دقیقه بود. 50تا  35بین  هامصاحبهمدت زمان  باز بوده است. یهاپرسشبا  افتهیساختارمهینمصاحبه ابزار گردآوری اطلاعات، 

برای انجام ادامه یافت.  هامصاحبهوجود داشت؛  غیرتکراری کاملاً( امکان استخراج مفاهیم مصاحبه 2۹) هامصاحبهزمانی که از 

یرد. کنندگان در پژوهش شکل بگصمیمی و دوستانه با مشارکت نسبتاًمصاحبه با افراد حاضر در پژوهش ابتدا سعی شد؛ یک محیط 

. به نظر 1د. محوری شروع ش سؤالاتبا طراحی  هامصاحبهشرایط محیطی مناسب و گرفتن رضایت از افراد،  درنظرگرفتنسپس با 

متناسب با شرایط درک  سؤالاین  چیست؟ورزش  قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهاشما 

 کنندگانتمشارکاز  سؤالاتبقیه  هامصاحبه بودنافتهیساختارمهینشکل پرسیده شد. در ادامه با توجه به  نیهمبهسازی و یا افراد ساده

سبب  توانندیم. به نظر شما مدارس چگونه 1در پژوهش پرسیده شد. برخی از سوالاتی که در حین مصاحبه پرسیده شد شامل: 

در دیگر ابعاد پژوهش نیز از  سؤالاتشوند؟ همین ورزش  قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ

 در پژوهش پرسیده شد. کنندگانمشارکت

چهار  اسبراسبرای تضمین کیفیت علمی پژوهش صورت گرفت که همگی ی و پایایی پژوهش، اقدامات ظور بررسی اعتبار رواییمنبه

ی ها، از تکنیک بازبینافزایش اعتبار داده . برایاندهای کیفی تنظیم شده( برای ارزیابی پژوهش1۹85معیار پیشنهادی لینکلن و گوبا )

کنندگان ارسال شد و پس از شده برای تعدادی از مشارکتها و کدهای تحلیلای از یافتهخلاصه استفاده شد. کنندگانمشارکت

های بدون مزاحمت، با رعایت اصول ها در محیطدریافت بازخوردهای آنان، اصلاحات لازم در نتایج اعمال شد. همچنین، مصاحبه

برای تضمین ثبات نتایج، از . ها مؤثر بودل نیز در افزایش صداقت دادهاخلاقی و اطمینان از اعتماد متقابل انجام شدند که این عوام

های کیفی، فرایند کدگذاری را انجام استفاده شد. دو پژوهشگر مستقل با تخصص در روش موضوعی بین دو کدگذارروش توافق درون

ها است. علاوه بر این، مسیر قابل قبول یافته دهنده پایاییمحاسبه شد که نشاندرصد  82درصد توافق نهایی میان کدگذاران  .دادند

برای کاهش سوگیری . طور کامل مستند شده استبه پژوهش، از طراحی مصاحبه تا تحلیل و تدوین کدها، در یک دفترچه پژوهشی

را بازبینی کرده و با شده عمل آمد تا اسناد کدگذاری و مقولات استخراجدعوت به یها، از ناظر بیرونپژوهشگر و افزایش عینیت یافته
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برای  قابلیت انتقال. های خام مطابقت دهد. این ارزیابی تأیید کرد که فرآیند تحلیل با منطق و انسجام نظری پیش رفته استداده

ها و کنندگان در بخش یافتهای مشارکتهای مشابه، مشخصات دموگرافیک و زمینهپذیری نتایج در زمینهسازی امکان تعمیمفراهم

های اجرایی( انتخاب شدند های گوناگون )مدرسه، خانواده، دانشگاه و سازمانها از محیطحلیل گزارش شده است. همچنین، نمونهت

 .ها در تحلیل لحاظ شودتا تنوع دیدگاه

 برای هامصاحبهاصول اخلاقی در پژوهش حاضر؛ ابتدا اهداف و ضرورت تحقیق پیش از شروع  قراردادندر راستای مدنظر 

با رضایت شخصی خودشان و آشنایی اولیه با موضوع مورد مطالعه  کنندگانشرکتدر پژوهش توضیح داده شد. سپس  کنندگانشرکت

پژوهش در آن مشارکت کردند. قبل از شروع مصاحبه از افراد اجازه گرفته شد تا فرایند مصاحبه به طور کامل ضبط شود و چنانچه 

سازی شد. در ها فرایند مصاحبه با قلم بر روی کاغذ پیادهاز آن گرفتناجازهرا ندادند؛ با  هامصاحبهافراد اجازه ضبط  یامصاحبهدر 

کنندگان داده شد که هر زمانی از فرایند مصاحبه تمایل داشتند از ادامه مصاحبه انصراف دهند. با این حال ادامه این اجازه به شرکت

لی با تعیین وقت قب هامصاحبهانجام پذیرفت. همچنین تمامی  هامصاحبهنداد و تمامی  در حین مصاحبه انصراف یاکنندهشرکتهیچ 

 در مکانی به دور از ازدحام جمعیت و بدون دخالت و مشارکت دیگران انجام شد.

 

 های تحقیقیافته

 نشان داده شده است. شوندهمصاحبهافراد  یشناختتیجمع، اطلاعات 1جدول در 

 

 در پژوهش کنندهمشارکتافراد  یشناختتیجمعاطلاعات  .1 جدول

Table 1. Demographic information of people participating in the research 

 سمت کنندگانمشارکت
جنسیت و تفکیک 

 نفرات

 نفر خانم 6 - دختران نوجوان گروه اول

 نفر خانم 3 نفر آقا 2 والدین دختران نوجوان گروه دوم

 نفر خانم 6 - مدارس مقطع متوسطه یبدنتیتربمعلمان  گروه دوم

 نفر خانم 2 نفر آقا 1 مدیران مدارس مقطع متوسطه گروه سوم

 نفر خانم 1 نفر آقا 1 اعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه روانشناسی گروه چهارم

 نفر خانم 2 نفر آقا 2 اعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه مدیریت ورزشی گروه پنجم

 نفر خانم 1 نفر اقا 2 مسئولان اداره ورزش و جوانان گروه ششم

 

آمد و با توجه به این که بعضی از مفاهیم در  دستبهکد اولیه  177با توجه به روش گلیزر، تعداد  مرحلهبهمرحلهبعد از کدگذاری 

مقوله اصلی: )ابعاد درونی، ابعاد محیطی، ابعاد مدیریتی،  4کد نهایی تبدیل شد که در  120تکرار شده بودند، در نهایت به  هامصاحبه

، ابعاد انگیزشی، بستر هارساختیزمقوله فرعی: )ابعاد فردی، خانواده، مدارس، گروه همسالان، ابعاد راهبردی، توسعه  ۹( و یرساناطلاع

 سازی( قرار گرفتند.فرهنگ، آموزش و هارسانه

مطرح  ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها عنوانمقوله اصلی اول، ابعاد درونی را به

م و ی، مفاه2. جدول باشدیمن دو دسته یمفهوم در ا 35شامل  جمعاًو مقوله فرعی: ابعاد فردی و خانواده است  2کند؛ که شامل یم

 .دهدیممقوله اصلی اول نشان  یرا برا یفرع یهامقوله

 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یاول راهکارها یمقوله اصل .2 دولج

Table 2. The first main category of strategies to reduce teenage girls' dependence on social media through sports 
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 یاصلمقوله 

1 

مقوله 

 فرعی

 مفاهیم

 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد درونی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد فردی

طرز فکر  داشتن .2ناسالم از زمان کودکی و نوجوانی،  یهاتیفعالبه داشتن سبک زندگی سالم و دوری از  عادت .1

کافی به  نفساعتمادبه داشتن .3کردن، پر تحرک نظیر: ورزش یهاتیفعالمثبت نسبت به گذران اوقات فراغت با 

از روحیه مناسب و نداشتن  یبرخوردار .4، آموزاندانشفراغتی جمعی مناسب گروه سنی  یهاتیفعالمنظور 

ورزشی،  یهاتیفعال انجام طریق از فراغت اوقات گذران فواید از فردی آگاهی داشتن .5مانند افسردگی،  ییهایماریب

سرمایه اجتماعی  توسعه .7ورزشی،  یهاتیفعال. داشتن سلامت جسمانی مناسب به منظور گذران اوقات فراغت با 6

 داشتن .۹فراغتی مناسب،  یهاتیفعالانجام زمان کافی در طول روز به منظور  داشتن .8فردی در دختران نوجوان، 

 .11، نوشتن روزانه احساسات بعد از ورزش به عادت .10ی در زمان فراغت، بهبود عملکرد ورزش یخواب منظم برا

برنامه  از استفاده .13ی، ورزش یهامقالات و کتاب مطالعه .12در زمان ورزش،  کاهش استرس یهاکیتکن یریادگی

های ی بعد از فعالیتکاوریاستراحت و ر یبراکافی زمان  صیتخص .14ورزشی،  نیتمر یروزها یخاص برا ییغذا

 در مشارکت ورزشی گرانید اتیاز تجرب یریادگی .16، قبل از ورزش یانرژ شیافزا یهاکیتکن یریادگی .15ورزشی، 

 

 

 

 خانواده

 نظارت .18، روزشبانهتوسط والدین در طول  آموزاندانشبرای  همراهتلفنساعات استفاده از  محدودکردن .17

 یآگاه .20، آموزاندانش. حمایت و بهبود ارتباط با 1۹مجازی،  یهاشبکهاز  آموزاندانشمناسب والدین بر استفاده 

امکانات مورد نیاز  اساختنیمه. حمایت مالی و 21اجتماعی،  یهاشبکهجدید و  یهایفناوراز  هاخانوادهو آشنایی 

شاد،  محیطی جادیا .23ورزشی،  یهاتیفعالدر انجام  دختر آموزاندانشبه  نفساعتمادبه دادن .22، آموزاندانش

 به کمک .25مناسب،  فراغتاوقاتدر زمینه گذران  آموزاندانشبه نیازهای  توجه .24، در منزل مفرح و دوستانه

به مسافرت، کوه، جنگل و دریا به همراه  رفتن .26، فراغتاوقات زمینه در فرزندان برای مناسب یزیربرنامه انجام

فراغتی مشترک با  یهاتیفعالساعاتی از روزهای هفته به انجام  اختصاص .27، آموزاندانشاعضای خانواده و 

اختلافات خانوادگی و رابطه  نداشتن .2۹، توسط دیگر اعضای خانواده فراغتاوقاتصحیح  گذران .28، آموزاندانش

های سنتی در حیاط بازی. انجام 31والدین از دوستان فرزندان خود،  شناخت .30مطلوب در بین اعضای خانواده، 

 استفاده .34ی، خانوادگ یورزش هایچالش جادیا .33، ساده زاتیدر خانه با تجه یورزش یفضا کی جادیا .32، خانه

 یورزش یهاتیفعال یخاص برا یروزها نییتع .35، ورزش در خانهام انج یخلاقانه برا یهااز روش

 

مطرح  ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهاعنوان مقوله اصلی دوم، ابعاد محیطی را به

م ی، مفاه3. جدول باشدیمن دو دسته یمفهوم در ا 33شامل  جمعاًو مقوله فرعی: مدارس و گروه همسالان است  2کند؛ که شامل یم

 .دهدیممقوله اصلی دوم نشان  یرا برا یفرع یهامقولهو 

 

 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها دوم یمقوله اصل .3 دولج

Table 3. The second main category: Strategies for reducing teenage girls' dependence on social media through sports 

 یاصلمقوله 

2 

مقوله 

 فرعی
 مفاهیم

 

 ابعاد محیطی

 

 

 

 

 

 

 مدارس

 ساعت) مدارس در یومحلیبوم یهایباز و احیای آموزش .2تفریحی و فراغتی،  یهابرنامهفوقاردوها و  برگزاری .1

 نحوه زمینه در هاخانواده با مستمر جلسات یبرگزار .4، یامدرسه درون ورزشی المپیادهای یبرگزار .3، (یبدنتیترب

 یهاتیفعال انجام .6مدارس،  در هنری و فرهنگی یهاتیفعال انجام .5، آموزاندانش مطلوب فراغتاوقات گذران

از سوی  آموزاندانشپیوندهای اجتماعی در بین  توسعه .7مدارس،  در یآموزدانش مختلف یهاحوزه در استعدادیابی

های توجیهی ورزش برای . برگزاری دوره۹، دیجد یهاورزش یریادگی یبرا یآموزش یهاکلاس یبرگزار .8مدارس، 

 هایبرنامه یدر طراح و نوآوری تیخلاق .11، مشاوره یبرا یورزش انیارتباط با مرب یبرقرار .10معلمان در مدارس، 

فردی،  قیمتناسب با علا یورزش هایبرنامه یطراح .13ی، اارتباط با ورزشکاران حرفه یبرقرار .12ی مدارس، ورزش

 یورزش یهاتیفعال .16ی، و ورزش یهنر یفضاها جادیا .15، در محوطه مدرسه یورزش یهاستگاهیا توسعه .14
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 یهابرنامه یطراح .18کننده در رویدادهای ورزشی، آموزان شرکتدانش قیتشو .17مدرسه، شروع  یبرا یصبحگاه

 یورزش یهاتهیکم لیتشک .20تابستانه در مدارس،  یورزش یهابرنامه .1۹ ،یبا تمرکز بر اهداف فرد یورزش

 شنهاداتینظرات و پ افتیدر یبرا ینظرسنج یبرگزار .22ی، ورزش یهابا انجمن مدارس یهمکار .21 ،یآموزدانش

با  ییتابلوها قراردادن .24ی، بر باز یمبتن یآموزش یهابرنامه توسعه .23ی، ورزش یهاتیآموزان درباره فعالدانش

 ورزش دیدرباره فوا یاطلاعات آموزش

 

 

گروه 

 همسالان

دوستان،  با بیشتر تعامل و اجتماعی روابط بهبود .26دوستان،  با فراغتی و ورزشی یهاکلاس در مشترک نامثبت .25

دوستان ورزشکار،  داشتن .28مشترک،  فراغتی یهاتیفعالانجام  منظور به همسالان گروه سوی از شدنرفتهیپذ .27

 یهاچالش جادیا .30مشترک،  فراغتی یهاتیفعال انجام با ارتباط در دوستان به نسبت اعتماد حس داشتن .2۹

ورزشی و  رویدادهای برگزاری یجمع دوستانه برا کی جادیا .31در ورزش،  و رقابت مثبت یبر دوست یمبتنی هفتگ

 اتیتجرب یگذاراشتراکبه یبرا ییهافرصت جادیا .33، با دوستان نیآنلا یجلسات ورزش یبرگزار .32تفریحی، 

 یورزش

   

طرح م ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهاعنوان مقوله اصلی سوم، ابعاد مدیریتی را به

ن سه دسته یمفهوم در ا 33شامل  جمعاًاست و و ابعاد انگیزشی  هارساختیزمقوله فرعی: ابعاد راهبردی، توسعه  3کند؛ که شامل یم

 .دهدیممقوله اصلی سوم نشان  یرا برا یفرع یهامقولهم و ی، مفاه4باشد. جدول یم

 

 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها سوم یمقوله اصل .4جدول 

Table 4. The third main category: Strategies for reducing teenage girls' dependence on social media through sports 

 یاصل مقوله

3 
 مفاهیم مقوله فرعی

 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد مدیریتی

 

 

 یزیربرنامه

 راهبردی

اعتبار  نیتأم .2ورزشی و تفریحی،  یهارساختیز زیوتجهتوسعهمحروم در زمینه  یهااستانبیشتر به  توجه .1

بودجه کافی از  اختصاص .3بخش خصوصی،  یهاتیظرفورزشی و تفریحی با استفاده از  یهاپروژهدر اتمام 

از اماکن ورزشی و تفریحی  استفاده .4، آموزاندانشمناسب  فراغتاوقاتذیربط در ارتباط با  یهاسازمان

 فراغتاوقاتکارگروه در زمینه مدیریت  لیتشک .5، آموزاندانشدولتی در خدمت استفاده عموم  یهاسازمان

 ییشناسا .7فراغتی مناسب و برابر به دختران در قیاس پسران،  یهافرصتزمینه  کردنفراهم .6دختران نوجوان، 

از کشورهای توسعه یافته  یریالگوگ .8ورزشی،  یهاتیفعالبا مشارکت در  فراغتاوقاتل بازدارنده گذران عوام

 آموزاندانشدر زمینه ایجاد برنامه فراغتی مناسب گروه سنی 

 

 

توسعه 

 هارساختیز

 ونقلحمل توسعه .10به اماکن تفریحی و فراغتی،  ترعیسرمشکلات ترافیکی شهرها به منظور دسترسی  حل .۹

کردن مشکلات آلودگی شهرها به برطرف .11ناوگان عمومی به منظور دسترسی بهتر به اماکن فراغتی مناسب، 

اماکن ورزشی جدید و مجهز در مناطق  ساخت .12تفریحی و بدنی در محیط باز،  یهاتیفعالمنظور انجام 

 .14ذیربط،  یهاسازمانسالم از سوی  راغتفاوقاتامکانات مناسب گذران  کردنفراهم .13مختلف شهر، 

 جادیا .16ورزشی بانوان،  یهاپارک ساخت .15و دیگر نقاط،  هاپارکفضاهای سبز در  یسازمناسبو  یسازمنیا

امکانات  توسعه .17سیار و در دسترس برای سهولت دسترسی به تهیه کتاب در شهرهای مختلف،  یهاکتابخانه

. 1۹و پیاده روی در شهر،  یسواردوچرخهاز مسیرهای مخصوص  یبرخوردار .18ورزشی و تفریحی در مدارس، 

 دوچرخه در نقاط مختلف شهر دهندهارائه یهاستگاهیاایجاد 

 

 ابعاد انگیزشی

و توجه به  یاسازبیز .21، آموزاندانشتخفیف در استفاده از اماکن ورزشی، سینما و شهربازی به  ارائه .20

هزینه استفاده از  کاهش .22معماری اماکن ورزشی و تفریحی در جلب توجه افراد به حضور در این اماکن، 

فراغتی مختلف و مناسب گروه سنی  یهابرنامهتنوع در انتخاب  جادیا .23فراغتی موجود در جامعه،  یهابرنامه

 یهاکارگاه یبرگزار .25مختلف فراغتی،  یهابرنامه متنوع در یهایکشقرعه یبرگزار .24، آموزاندانش

 یبرگزار .27ی، ورزش یگروه یهابه کلاس وستنیپ .26، آموزاندانشمختلف برای  یهاحوزهدر  یآموزمهارت

ای هانجام فعالیت یبرا یزشیانگ کیپخش موز ستیل کی نیتدو .28ی، اجتماع یهادر شبکه یورزش یهاچالش
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 شتریب زهیانگ یبرا یورزش یهاشنیکیاز اپل استفاده .30، انهیو ماجراجو یورزش یسفرها تجربه .2۹ی، ورزش

مطالعه  .32های ورزشی، مشارکت در فعالیت یبرابخش و الهامورزشکار الگو  کی انتخاب .31شرکت در ورزش، 

 ورزش جیترو یبرا یورزش رانیآموزان به عنوان سفدانش انتخاب .33، درباره ورزشکاران موفق یزشیانگ یهاکتاب

 

 قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارهاعنوان را به مقوله اصلی چهارم، آموزش و فرهنگ سازی

ن دو دسته یمفهوم در ا 1۹شامل  جمعاًاست و سازی ، آموزش و فرهنگهارسانهمقوله فرعی: بستر  2؛ که شامل کندمطرح می ورزش

 .دهدیممقوله اصلی چهارم نشان  یرا برا یفرع یهامقولهم و ی، مفاه5. جدول باشدیم

 

 ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یکاهش وابستگ یراهکارها چهارم یمقوله اصل .5جدول 

Table 5. The fourth main category: Strategies for reducing teenage girls' dependence on social media through sports 

 یاصلمقوله 

4 
 مفاهیم مقوله فرعی

 

 

 اطلاع رسانی

 

 هارسانهبستر 

 یهاشبکهاز  استفاده .2به ورزش،  آموزاندانش مندکردنعلاقهاجتماعی در  یهاشبکه یهاتیظرفاز  استفاده .1

ارتباطی با دوستان و  یهاییتوانادر زمینه توسعه  آموزاندانش آموزش .3اجتماعی در معرفی اماکن فراغتی 

 .5، فراغتشاناوقاتهای معروف ورزشی در ارتباط با نحوه گذران از ورزشکاران و چهره دعوت .4همسالان، 

فواید گذران  انیب .6ورزش،  قیازطر فراغتبه گذران  یمندسازهعلاقهمگانی برای  ورزش یهابرنامه زندهپخش

مدیران در ارتباط با  کشاندنچالش به .7تلویزیونی و فضای مجازی،  یهاشبکهاز طریق ورزش در  فراغتاوقات

ساختاری  یکمبودهادر زمینه  آموزاندانشمشکلات  انیب .8، فراغتاوقاتمناسب گذران  یساختارها کردنفراهم

 .10مختلف،  یهارسانهو پخش آن در  یومحلیبوم یهایباز آموزش .۹مناسب،  فراغتاوقاتگذران  ازناشی 

محتوای ویدیویی آموزشی با  جادیا .11، فراغتاوقاتدر ارتباط با  کنندهآگاهمفید و  یارسانه یهابرنامه پخش

 استفاده از اینفلوئنسرهای ورزشی

 

آموزش و 

 سازیفرهنگ 

 یهاشبکهدر زمینه استفاده از  یسازفرهنگو  آموزش .13ی ورزش یهامهارت یریادگی نیآنلا یهادوره .12

 مقابله .15دختران نوجوان،  فراغتاوقات گذران نحوه زمینه در هاخانواده آموزش .14اجتماعی و فضای مجازی، 

با  ییهاشگاهینما ییبرپا .16ورزشی و تفریحی بانوان در جامعه،  یهاتیفعالمردسالارانه در ارتباط  یهادگاهیدبا 

 یهاکارگاه یبرگزار .18مرتبط با گذران فراغت از طریق ورزش،  یهانشر مجله .17، موضوع ورزشمحوریت 

 یورزش یهابیاز آس یریشگیدرباره پ یآموزش یهاتوسعه برنامه .1۹، ورزش تیبا محور یزندگ یهامهارت

 

 ، الگوی نهایی پژوهش نشان داده شده است.1 در شکل
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 الگوی نهایی پژوهش .1شکل 

Fig 1. Final research model 

 گیریبحث و نتیجه

، سبب گذران اوقات فراغت غیرفعال و پیامدهایی نظیر یارسانهفراغتی و سهولت دسترسی به ابزارهای  یهابرنامهکمبود  یطورکلبه

 یکاهش وابستگ یراهکارهاحاضر با هدف  پژوهش راستانیدرهمدر دختران نوجوان شده است که  یارسانههای اجتماعی آسیب

 4انجام شد. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که مفاهیم شناسایی شده در  ورزش قیاز طر یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه

مدارس، گروه همسالان(، ابعاد مدیریتی ) یطیمحابعاد فردی، خانواده(، ابعاد ) یدرونمقوله فرعی شامل: ابعاد  ۹مقوله اصلی و 

 سازی(، قرار گرفتند.، آموزش و فرهنگهارسانه)بستر  یرساناطلاع، ابعاد انگیزشی(، هارساختیزراهبردی، توسعه  یزیربرنامه)

مستقیم بر نوع انتخاب دختران نوجوان در  شکل که بهناختی، شخصیتی و هیجانی اشاره دارد شقوله ابعاد درونی به عوامل روانم

داد که  ها نشانند. تحلیل مصاحبههست های اجتماعی، اثرگذاردر نسبت بین فعالیت بدنی و حضور در رسانه خصوصاوقات فراغت، به

ی، انی در تعریف اهداف شخصنفس پایین، اضطراب اجتماعی و ناتودختران اغلب به دلایلی چون تصویر ذهنی منفی از بدن، اعتمادبه

سوب تر محتر و تحت کنترلهای ورزشی گروهی ندارند. در مقابل، فضای مجازی برای آنان محیطی امنتمایلی به شرکت در فعالیت

های های طرد یا تمسخر در محیطها، تجربهدر بسیاری از روایتاوقات فراغت خود را سپری نمایند. توانند در آن شود که میمی
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 دارد. این مسئله درشدن و ترجیح دنیای دیجیتال رزشی مدرسه و فضای رقابتی ناعادلانه، نقش مهمی در تقویت ترس از دیدهو

گردد؛ چراکه این گروه از دختران بیشتر مشخص می ؛بهره بودنددخترانی که از حمایت روانی خانواده یا تشویق مربیان مدرسه بی

ها صلاحیت یا جسارت حضور در آن را ندارند. در نقطه مقابل، نوجوانانی که تجربه ورزش برای دیگران است و آن نندکاحساس می

 تند.ها داشاز رسانهاستفاده محدودتر و  ترمشارکت ورزشی فعال ؛دارنددریافت بازخوردهای مثبت، حس شایستگی یا امنیت هیجانی 

اند که نوجوانانی با عزت نفس پایین و تنظیم هیجانی نشان داده (Murray & Farrington, 2010) رینگتونفموری و راستا؛ درهمین

ان در مطالعه ضیایی و همکاران بیضعیف، بیشتر در معرض رفتارهای جایگزین ناسالم مانند وابستگی به رسانه قرار دارند. همچنین 

قش ، نهای اجتماعیپیشگیری از گرایش افراطی به رسانه نقش تصویر ذهنی مثبت، انگیزش درونی و حمایت خانواده درشد؛ که 

نیز  (Pournasrollah et al., 2021) پژوهش پورنصرالله و همکاراندر در همین زمینه،  .(Ziaee et al., 2022) بسیار مهمی دارد

 های پژوهش، یافتهتیدرنها شده است.های ورزشی اشاره نفس نوجوانان در افزایش مشارکت در فعالیتبه تأثیر تقویت اعتمادبه

دهد که محیط خانوادگی امن و عاری از قضاوت، نقش کلیدی در نیز نشان می (Larrañaga et al., 2016) لارانیاگا و همکاران

در مجموع،  .دهدهای اجتماعی را کاهش میها به خودنمایی در شبکهگیری خودپنداره مثبت نوجوانان دارد و وابستگی آنشکل

های اجتماعی، تنها در صورتی به نتیجه خواهد رسید که بازسازی های مؤثر برای کاهش استفاده افراطی از رسانهتوان گفت مداخلهمی

نیاز نوان پیشعهای بدنی، بهدر قالب تقویت تصویر بدنی، ارتقاء عزت نفس و ایجاد انگیزش درونی برای فعالیت نوجوانان، روانشناختی

 د.راهبرد عملیاتی مدنظر قرار گیرهر 

عنوان عوامل اثرگذار بر میزان مقوله ابعاد محیطی شامل دو زیرمقوله اصلی مدارس و گروه همسالان است که در پژوهش حاضر به

ادند دهای کیفی نشان های بدنی شناسایی شدند. دادهها در فعالیتهای اجتماعی و مشارکت آنوابستگی دختران نوجوان به رسانه

های زیسته متفاوتی از نقش مدرسه و دوستان در سبک زندگی فراغتی خود داشتند. در بخش مدارس، که بسیاری از نوجوانان، تجربه

یبت جای انگیزش و غدهی بهبدنی، تمرکز بر نمرههای تربیتریزی ساختاریافته، نداشتن تنوع در کلاسمواردی همچون نبود برنامه

 ها،برای آن مدارسهای ورزشی کنندگان اظهار کردند که فعالیتعنوان موانع اصلی مطرح شد. برخی شرکتی بهالگوهای فعال ورزش

های بومی و همکاری های بازیهای فرهنگی، اردوهای فراغتی، برنامهبرنامهبرخوردار از فوق سدر مقابل، مدار. آور و رقابتی بوداضطراب

آموزش  ،بدنیتربیت ساعاتایجاد فضای تعاملی و شاد در  منظور،. بدینتر عمل کرده بودندوزان موفقآمدر ترغیب دانش ،هابا خانواده

های بدنی، ازجمله پیشنهاداتی بود که از زبان ریزی کلاسآموزان در برنامههای فردی و مشارکت دادن دانشمربیان نسبت به تفاوت

نظیر: معماری اماکن فراغتی  یشناختییبایزو همکاران، مشخص شد؛ که مباحث  منظور، در پژوهش گیدلوبدین نوجوانان ارائه شد.

همچنین در  (.Gidlow et al., 2019)است  مؤثرو همچنین نحوه دسترسی به این اماکن، در جذب افراد به گذران فراغت در آن 

ت ام فراغیدر ا از سوی مدارس اردو یبه برگزار یادیل زیتما آموزاندانشو میرواسع، نشان داند که  ناآبادیمقریشی پژوهشی دیگر، 

دومین بعد  .(Ghoreshi Minabad & Mirvase, 2011) باشدیم شتر از پسرانیل دختران بیتمادر این خصوص خود دارند و 

تان، شدن در جمع دوسنقش گروه همسالان است. بسیاری از نوجوانان تأکید داشتند که پذیرفته مشخص شد؛ها محیطی که در یافته

ها به ورزش بوده آن گرایشاز عوامل مؤثر در  ،های گروهی مثبتها، حس تعلق و ایجاد چالشتجربه بازی یا ورزش مشترک با آن

فضای مجازی  دربیشتر اوقات فراغت خود را  ؛حس تنهایی بودند دوست ورزشی یا فاقدآموزانی که دچار طرد اجتماعی، است. دانش

مطابقت دارد که در آن نقش گروه همسالان در  (Curcio et al., 2017) این تحلیل با پژوهش کورچیو و همکارانکنند. سپری می

نیز اهمیت  (Kian, 2016) کیان هایدهی رفتارهای مطلوب یا ناسالم اجتماعی در نوجوانان برجسته شده است. همچنین، یافتهشکل

هش، های این پژونکته قابل توجه در دادهد. انتأثیر دوستان در انتخاب سبک فراغتی مناسب و کاهش اتکا به رسانه را تأیید کرده

ا از هنگیری آکه در برخی موارد باعث کناره موضوعیاشاره برخی نوجوانان به تجربه رقابت منفی و مقایسه در جمع دوستان بود؛ 

تواند هم مشوق و هم بازدارنده سازی صحیح، گروه همسالان میهای ارتباطی مناسب یا فرهنگ، در نبود مهارتدرواقعورزش شده بود. 

، فرهنگ همکاریهای ریزی برای تقویت مهارتو فراتر از آن، برنامه مدارسهای گذاریباشد. بنابراین در سیاستورزشی مشارکت 
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که  توان گفت؛مطالب این بخش می بندیدر جمع .سازی مثبت در میان نوجوانان اهمیت زیادی داردآموزش گروهرقابت سالم، و 

دهی به رفتارهای فراغتی نوجوانان دارند. همچنین، در قالب مدرسه و دوستان، نقشی حیاتی در جهت خصوصابعاد محیطی، به

های گروهی و ایجاد های غیررسمی، تشویقکننده مشارکت ورزشی، نیازمند آموزشعنوان عامل تقویتاز گروه همسالان به مندیبهره

 .بسترهای تعامل مثبت است

سازی و عملکرد نهادهای بالادستی در مدیریت فراغت نوجوانان، گذاری، تصمیممقوله ابعاد مدیریتی در این پژوهش به نقش سیاست

ها و ابعاد انگیزشی است. تحلیل ریزی راهبردی، توسعه زیرساختپردازد. سه محور اصلی این مقوله شامل: برنامهدختران، میویژه به

کنندگان، نبود سیاست جامع و هماهنگ برای گذران فعال اوقات فراغت دختران ها نشان داد که بسیاری از مشارکتهای مصاحبهداده

ر دسترس، و غفلت از عوامل انگیزشی متناسب با نیازهای این گروه سنی را از عوامل اصلی گرایش آنان های دنوجوان، نبود زیرساخت

ریزی عد راهبردی، مواردی چون عدم توجه به مناطق محروم، تخصیص ناعادلانه منابع، نبود برنامهبدر  .به فضای مجازی معرفی کردند

مطرح شد. برخی نوجوانان  دفعاتکننده بین مدرسه، خانواده و ورزش، به هماهنگمبتنی بر نیازهای واقعی دختران و غیبت نهادهای 

از نبود حتی یک برنامه مشخص ورزشی در محله یا مدرسه خود سخن گفتند. مدیران مدارس و مسئولان ورزش نیز از نبود سیاست 

 با پژوهش کریمی و ی پژوهش در این بخشهاافتههای ورزشی با اهداف تربیتی در مدارس گلایه داشتند. یشفاف برای ادغام برنامه

کند توسعه نامتوازن و تمرکزگرا در مناطق ایران، موجب همسو است که تأکید می (Karimi & Vaezzadeh, 2020) زادهواعظ

ندگان کنها، شرکتدر زمینه زیرساخت. دختران نوجوان در حوزه فراغت و ورزش شده است نظیرها محرومیت مضاعف برخی گروه

به مشکلاتی چون نبود فضای امن و مناسب برای دختران، کمبود اماکن ورزشی در محلات، گرانی خدمات تفریحی، نبود مسیرهای 

 مخصوصاشاره کردند. پیشنهاداتی مانند توسعه فضاهای  مناسبونقل عمومی مناسب و عدم طراحی شهری سواری و حملدوچرخه

برخوردار، از جمله های دوچرخه و احداث اماکن تفریحی در مناطق کمرانه، ایجاد ایستگاههای ورزشی دختبانوان، ساخت پارک

که بر نقش دسترسی  همسویی دارد (Liu et al., 2020) و همکاران لئوها با مطالعات بود. این یافته این بخشدر شده بیانراهکارهای 

 (Ziaee et al., 2022) ی و همکارانیای. همچنین با پژوهش زشتندداو طراحی شهری در افزایش مشارکت ورزشی نوجوانان تأکید 

ساز گرایش افراطی های ضعیف را یکی از عوامل زمینهنیز همسویی دارد که زیرساخت (Salimi et al., 2022) و سلیمی و همکاران

 بیان داشتند.به رسانه 

های فراغتی و ورزشی موجود معتقد بودند که برنامه ران نوجواندختبسیاری از  باشد.میسومین بعد در این مقوله، ابعاد انگیزشی 

های اجتماعی از موفقیت هستند. این های گروهی و نشانهفاقد عناصر مشوق مانند جایزه، تخفیف، چالش و متنوع و جذاب نیستند

گذاری، به ک، فالوور و اشتراکتری مانند لایهای اجتماعی، با سازوکارهای تشویقی پررنگتوجهی موجب شده است که رسانهکم

کشی، ارائه جوایز فرهنگی ورزشی، تخفیف استفاده از اماکن نوجوانان تبدیل شوند. پیشنهادهایی مانند برگزاری قرعه اصلیانتخاب 

 مواردی، شوندگانعنوان سفیران ورزش مدارس از سوی مصاحبه، و انتخاب نوجوانان بهیفرهنگو  ورزشی، اردوهای ترکیبی ورزشی

و گیدلو و  (Mohseni et al., 2021) و همکاران نیبا پژوهش محسژوهش در این بخش پمطرح شد. نتایج  است که در این بخش

های شناسی و مشوقبر نقش معماری، زیبایی شده،های بیانپژوهش نآ درکه  همسویی دارد (Gidlow et al., 2019) همکاران

دهد که نبود یک رویکرد در مجموع، مقوله مدیریتی نشان می .ای نوجوانان تأکید شده استبیرونی در افزایش جذابیت ورزش بر

 هایترین موانع گذران فعال اوقات فراغت است. اگرچه رسانهچندسازمانی، هماهنگ و مبتنی بر تحلیل نیاز دختران نوجوان، از مهم

 ریزی ملی و محلیا این سادگی محصول شکست ساختاری در برنامهام ؛ترین گزینه برای گذران زمان هستندظاهر سادهاجتماعی به

های منسجم، توسعه امکانات فیزیکی و استفاده هوشمندانه از عناصر انگیزشی، انتظار کاهش وابستگی است. بدون طراحی سیاست

 .بینانه خواهد بودای در نوجوانان غیرواقعرسانه

سازی است و تأکید دارد که چگونگی ها و آموزش و فرهنگقوله فرعی بستر رسانهرسانی در این پژوهش شامل دو ممقوله اطلاع

از  جواندختران نوای کننده در کاهش وابستگی رسانهتواند نقشی تعیینهای آموزشی میای و سیستمهای رسانهاستفاده از ظرفیت
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 یخنثها و محتوای آموزشی فعلی، عمدتاً یا در جهت کنندگان بر این باور بودند که رسانهطریق ترویج ورزش ایفا کند. مشارکت

 زیرا الگوسازی نادرستی از سرگرمی، سبک زندگی ؛کنندیا حتی در برخی موارد به تشدید تمایل به فضای مجازی کمک می هستند؛ و

جتماعی برای معرفی اماکن فراغتی، های اها، مفاهیمی مانند استفاده از شبکهدر مقوله فرعی بستر رسانه. دهندو اوقات فراغت ارائه می

های بومی، و دعوت از های تأثیرگذار ورزشی، پخش بازیهای ورزش همگانی، تولید محتوای آموزشی با چهرهپخش زنده برنامه

ر دکنندگان مطرح شد. بسیاری از دختران نوجوان اظهار کردند که اگر ورزشکاران الگو برای مصاحبه با نوجوانان از سوی مشارکت

انگیزه بیشتری برای مشارکت در ورزش  ؛ها تولید شودها و زبان نسل آنبخش و متناسب با دغدغهفضای مجازی محتوای جذاب، الهام

ای در است که بر نقش بستر رسانه همسو (Rezagholizadeh, 2020) زادهبا پژوهش رضاقلی نتایج این بخش راستا،دارند. درهمین

سازی، مفاهیمی مانند آموزش در مقوله آموزش و فرهنگ .های اجتماعی و ارتقاء آگاهی نوجوانان تأکید داردپیشگیری از آسیب

ستفاده های مردسالارانه درباره ورزش دختران، آموزش اها در زمینه گذران صحیح اوقات فراغت دختران، مقابله با دیدگاهخانواده

های فرهنگی در مدارس درباره های مهارت زندگی با محوریت ورزش، و توسعه برنامهمسئولانه از فضای مجازی، برگزاری کارگاه

ر بلکه با هدف تغیی ؛سازی فنی تمرکز نداردکنندگان مطرح شد. این رویکرد آموزشی، تنها بر آگاهورزش بانوان از سوی مشارکت

پژوهش  .سازی فرهنگ ورزش در خانواده و مدرسه داردمشارکت بدنی دختران نوجوان، سعی در نهادینهنگرش اجتماعی نسبت به 

هستند و  همسونیز با نتایج پژوهش حاضر  (Ziaee et al., 2022) ی و همکارانیایضو  (Salimi et al., 2022) سلیمی و همکاران

ها، مدارس و نهادهای آموزشی، از عوامل کلیدی در کاهش استفاده سانهسازی مؤثر درباره اهمیت ورزش در رکه فرهنگ دارندتأکید 

کنندگان با اشاره به تأثیر چشمگیر اینفلوئنسرها، پیشنهاد دادند تا از برخی مشارکت .شودمفرط از فضای مجازی محسوب می

جای ها، چنین محتوایی باید به. به باور آنای برای نوجوانان استفاده شودهای محبوب ورزشی در تولید و انتشار محتوای رسانهچهره

های تلگرامی یا صفحات هایی نظیر ایجاد کانالهمچنین ایده .محور، و نزدیک به زبان نسل امروز باشدگویی، واقعی، تجربهکلی

های کوتاه های ورزشی مجازی برای مدارس و استفاده از فیلمپرورش، طراحی چالش و اینستاگرامی آموزشی با حمایت آموزش

 ورزشی دختران نوجوان در اوقاتانگیزشی از ورزشکاران نوجوان، راهکارهایی بودند که اثربخشی بالایی در برانگیختن حس مشارکت 

رسانی مؤثر در حوزه گذران اوقات فراغت، فقط به معنی که اطلاع دارندپژوهش تأکید  بخش از های این، یافتهتیدرنهافراغت دارند. 

 فرایندی چندلایه از الگوسازی، باورپذیری و تحریک انگیزشی نوجوانان است. باشد ونمیام انتقال پی

املات در تع شهیاست که ر یچندعامل یادهیپد ،یاجتماع یهادختران نوجوان به رسانه یپژوهش حاضر نشان داد که وابستگ یهاافتهی

 نفس واعتمادبه ،یذهن ریضعف در تصو ،یدارد. در مقوله ابعاد درون یرسانو اطلاع یتیریمد ،یطیمح ،درونیعوامل  انیم دهیچیپ

نشان داد که مدارس،  زین یطیابعاد مح بود. مقوله یو اجتناب از مشارکت بدن یمجاز یبه فضا شیگرا سازنهیزم ،یدرون زشیانگ

ضعف  ،یتیریآنان دارند. در ابعاد مد یسبک فراغت نییدر تع یدیکل ینوجوانان نقش یاجتماع یهاگروه همسالان و تجربه

 مؤثر کیستماتیعنوان موانع سنوجوانان، به یواقع یازهایبه ن یتوجهدخترانه و کم یورزش یهارساختینبود ز ،یگذاراستیس

ز ا فیه ضعو استفاد یامثبت رسانه یها، نبود الگوهادر آموزش خانواده یناکارآمد ،یرساندر ابعاد اطلاع ،تیدرنهاشد.  ییشناسا

د موفق ش اد،یبنداده کردیاز رو یریگپژوهش با بهره نیا ها بودند.چالش نیترفرهنگ ورزش، از مهم جیدر ترو یارسانه یهاتیظرف

از آن است که هرگونه راهکار  یحاک هاافتهیدختران نوجوان ارائه دهد.  یارسانه یاز عوامل مؤثر بر وابستگ هیو چندلا یبوم یمدل

 یتیریحول مدت ،یطیمح یبهساز ،یوانر یبر توانمندساز یو مبتن یبیهماهنگ، ترک یکردیرو ازمندین ،یوابستگ نیکاهش ا یمؤثر برا

 هدفمند است. یارسانه یگذاراستیو س
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Abstract Article information 
The purpose of this study was to conduct an interpretive structural analysis of the 

participation model of students and teachers at Farhangian University in extracurricular 

sports activities. The research method was qualitative (Glazer Foundation data) and 

quantitative (structural-interpretive method). Research information was collected 

through interviews. The statistical population of the study included members of the 

physical education faculty at Farhangian University, 18 of whom were selected until 

theoretical saturation was reached. The sampling method was snowball. According to 

the methodological process; through three stages of Open, axial and selective coding 

(optional), 91 concepts were finally obtained. In the next stage, although the concepts 

were placed in the form of a category, 16 categories were obtained for this study. 

Subsequently, based on the obtained indicators and categories, a matrix questionnaire 

was developed and scored by 18 members of the research sample in the qualitative 

section in a special structural-interpretive method, and based on that, the final research 

model was drawn. Finally, based on the data collected in a structural-interpretive 

manner, the internal relationships of the proposed model were examined, and the results 

showed that the components of sports facilities and equipment, quality and value creation 

in programs, motivational indicators, management factors, and social factors were 

identified as the most influential and effective; the components of biological and skill 

outcomes, social outcomes, holding regular sports competitions and sending university 

teams, holding recreational courses, sports excursions, psychological outcomes, and 

individual factors were identified as the most dependent and influential components of 

student-teacher participation in extracurricular sports activities. Therefore, based on the 

results obtained and the categories and concepts of the proposed model, it is 

recommended that an effort be made to develop and improve extracurricular sports 

activities at Farhangian University in the form of a detailed and comprehensive. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

 
Farhangian University is one of the most sensitive and important universities in the country and is the only domestic 

university responsible for teacher education for the Ministry of Education. In order for Farhangian University to 

achieve its goals, it is necessary that it has a dynamic staff, like other universities, and that in addition to the 

institutionalized academic and formal courses, extracurricular activities also flow well, and especially extracurricular 

sports activities can find their true place among student teachers. But the past trend has shown that unfortunately this 

has not been the case so far and the University of Cultural Affairs of the country needs a coordinated movement with 

appropriate planning to develop extracurricular sports activities in the university. Unfortunately, sports and physical 

activity in the free time of students of Farhangian University has become very weak, and most students and teachers 

spend more of their time on academic studies and allocate less time to physical activity in their free time. This will 

cause countless physical and mental problems for them in the long run. The main reason for this issue may be that the 

minimum extracurricular sports activities have not yet been institutionalized in the university and there is no proper 

planning in this regard. For example, most university campuses, despite the existence of the General Department of 

Physical Education in the structure of the central organization; They do not have a physical education department and 

are deprived of the physical education management that can play a fundamental role in planning and implementing 

extracurricular sports. Or, the sports facilities and equipment on the relevant campuses are few and do not meet the 

needs of the large number of student teachers. On the other hand, the issue of lack of budget has also become an 

additional reason and has made the development of programs difficult. For this reason, extracurricular sports activities 

are not well-developed at this university. Therefore, the lack of a comprehensive model that describes the framework 

for the participation of student teachers in extracurricular sports activities at the university is felt. Considering that it 

seems that the studies conducted in this field at Farhangian University of the country are limited and there is no 

comprehensive pattern or model in this area, the purpose of this research is to conduct an interpretive structural 

analysis of the model of student-teacher participation at Farhangian University in extracurricular sports activities in 

order to identify the most effective and influential components affecting student-teacher sports participation.. 

METHODOLOGY 
The present study is a mixed research in terms of data collection and information and analysis method. In this way, 

the data were first collected qualitatively using Glaser's method and then analyzed quantitatively using the structural-

interpretive modeling method. To collect data, the interview method was used in the qualitative part and the matrix 

questionnaire in the quantitative part. The statistical population of the study included the 18 Person faculty members 

of the Physical Education Department at Farhangian University, were selected as the research sample until theoretical 

saturation was reached. The primary data were collected by interview. According to the methodological process, 

during the three stages of Open, axial and selective coding (optional), although the concepts were placed in the form 

of a category to obtain the final categories for this study. In the next stage, based on the final categories obtained, a 

special structural-interpretive matrix questionnaire was designed and based on the opinions of the members of the 

research sample, the final analysis was carried out and the final research model was developed. Data analysis was 

performed using MICMAC software. 

 

RESULTS 

In this study, data from interviews and theoretical literature were studied and examined, and a total of 16 categories 

and 91 concepts were identified. The components of sports facilities and equipment, quality and value creation in 

programs, motivational indicators, management factors, and social factors are located in the independent region, which 

means that these components do not have much dependence on other components and have a very high influence. The 

components of biological and skill results, social results, holding regular sports competitions and sending university 

teams, holding recreational courses, sports tours, psychological results, and individual factors are located in the 

dependent region, which means that these components have a very low influence, but a very high dependence on other 

components.. 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION
The components that are located in the independent area are the dimensions and components that constitute the 

extracurricular sports activities of student teachers and are of great importance in the Farhangian University 

environment. The importance of the components obtained in this part of the research is that any change, development, 

and development in the field of student teachers' sports participation must start from these components, and if these 
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components are strengthened appropriately and are considered and emphasized by senior managers, they can have a 

significant impact on creating student teachers' participation in extracurricular activities and affect other participation 

components, including the influential and dependent components. On the other hand, the dependent components are 

considered a kind of output of the student teachers' participation model. That is, several factors are effective for the 

formation of these components, and these dependent components themselves can be less likely to provide the basis 

for other variables. In fact, if the influential components of the model are strengthened appropriately at Farhangian 

University, they can also provide the basis for the formation of components with high dependence and provide the 

basis for creating positive changes in them.
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 یهاتیعالفدر  یانمدل مشارکت دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ یریتفس یساختار یلتحل

 یفوق برنامه ورزش

 

 2 عصومه بخیت ، م1*کامران عیدی پور 

 

 .یرانباهنر، اصفهان، ا یدشه یسپرد یاندانشگاه فرهنگ یبدن یتگروه آموزش ترب ی،بدن یتآموزش ترب یاراستاد .1
 یرانکرمانشاه، ا ی،دانشگاه راز یو علوم ورزش یبدن یتدانشکده ترب ی،ورزش یریتمد یدکتر. 2

 

 اطلاعات مقاله چکیده
 در یاندانشگاه فرهنگ دانشجومعلمانمدل مشارکت  یریتفسیساختار یلتحل یق،تحق ینهدف از انجام ا

 یوه)ش ی( و کمیزرگل یاد)داده بن یفیبه صورت ک یقبود. روش تحق ی،فوق برنامه ورزش یهایتفعال

 یشامل اعضا حقیقت یشد. جامعه آمار یآورمصاحبه جمع یلهبه وس یق( بود. اطلاعات تحقیریتفسیساختار

انتخاب  یبه اشباع نظر یدننفر تا رس 18بودند که تعداد  یاندر دانشگاه فرهنگ یبدنیتآموزش ترب یعلم یئته

باز،  یکدگذار مرحله سه یط ی؛روش شناخت یندبود. مطابق فرا یبه صورت گلوله برف یریگشدند. روش نمونه

 یکبعد، هر چند مفهوم در قالب  مرحلهدست آمد. در به هوممف 91 یتدر نها ،(ی)انتخاب ینشیو گز یمحور

 یهاها و مقولهشاخص براساس درادامهدست آمده باشد. به تحقیق ینا یمقوله برا 16مقوله قرار گرفتند تا 

به  در بخش کیفی، یقنمونه تحق ینفر از اعضا 18و توسط  یدگرد ینتدو یسیماتر یابدست آمده، پرسشنامه

 یبنابر م یتشد. در نها یمترس یقتحق ییشد و براساس آن مدل نها یگذارنمره سیریتفیساختار یژهو یوهش

ار قر یارائه شده مورد بررس یشنهادیمدل پ یروابط درون یری،تفسیساختار یوهشده به ش یگردآور یهاداده

 یاهها، شاخصهارزش در برنام یجادو ا یفیتک ی،ورزش یزاتاماکن و تجه یهانشان داد؛ مولفه یجگرفت که نتا

و  یستیز یجنتا یهامولفه یرگذارترین؛و تاث ینبه عنوان بانفوذتر یعوامل اجتماع یریتی،عوامل مد یزشی،انگ

 حی،یتفر یهادوره یدانشگاه، برگزار یهایمو اعزام ت یمرتب مسابقات ورزش یبرگزار ی،اجتماع یجنتا ی،مهارت

مشارکت  یهامولفه یرپذیرترینو تاث ینتربه عنوان وابسته یعوامل فرد ی،روانشناخت یجنتا ی،ورزش یاحتیس

ها و ولهحاصله و مق یجنتا یبر مبنا ینبنابرا شدند. ییشناسا یفوق برنامه ورزش یهایتدر فعال دانشجومعلمان

طرح مبسوط و جامع، تلاش شود تا توسعه و بهبود  یکشود در غالب یم یهتوص یشنهادیمدل پ یممفاه

 یرد.در مرکز توجه قرار گ یاندر دانشگاه فرهنگ یفوق برنامه ورزش یهایتفعال

 

 09/09/1403 :شده افتیدر

 19/09/1403 :شده بازنگری

 01/11/1403 :شده پذیرش

 03/12/1403 :انتشار

 

 ی: دیکلمات کل
طراحی  ،ورزش ،، فوق برنامهدانشجومعلم

 مدل

 نحوه استناد به این مقاله

دانش  .یفوق برنامه ورزش یها تیدر فعال انیمدل مشارکت دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ یریتفس یساختار لی(. تحل1403) ، م.تیبخ ،.ک ،پور یدیع
 https://doi.org/10.22034/jsmk.2025.66115.1096. 55-34(، 2)2، ورزش تیریمد
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 مقدمه

 منظور به یورزش یهاتیفعال توسعه و یریفراگ ها،در دانشگاه 1های فوق برنامه ورزشیفعالیت اهداف و راهبردهای نیمهمتر از یکی

 هایاهداف اصلی فعالیت از دیگر. (Kumar & rajan, 2020) است که بسیار مورد تاکید قرار دارد انیدر بین دانشجو یهمگان ورزش توسعه

 یماعاجت یهابرنامه در مؤثّر شرکت و یریپذتیمسؤول بالابردن احساس برای انیدانشجو بهبود توانایی ها،دانشگاه یورزش برنامة فوق

 از انیدانشجو یاجتماع و یاخلاق ،یعقلان ،یعاطف ،یحرکت ،یروان ،یجسمان تیتقو و یعموم تیترب در اساسی نقش تواندیاست که م

 ،یکل طور به. (Homan, Crowley & Sim, 2019داشته باشد ) داوطلبانه صورت به سالم و شاد، مفرّح یهاتیفعال به پرداختن قیطر

 شودیم یحیتفر -یورزش خدمات و هافعالیت یایمزا از انیدانشجو بردنبهره باعث دانشگاه برنامه ورزشی در فوق یهابرنامه در مشارکت

(Homan, Crowley & Sim, 2019). اهداف از فارغ و شوندان انجام مییدانشجو اوقات فراغت زمان در که های ورزشیفعالیت نیا 

 احساس جادیا در یاعمده نقش شوند،انجام می دانشجو نیازهای واقعی و داوطلبانه یارضا و استراحت تفنن، جهت صرفا   هستند و یماد

 ,Ramchandaniهستند ) دانشگاه فضای در همدیگر با انیدانشجو تعامل یبرا رومندییمفید و ن ابزار و دارند یاجتماع مشارکت

Coleman & Christy, 2019). 

به همه  پاسخگویی به توانایی مختلف دلایل به درسی هایبرنامه معمولا  که نیازهایی .هستند جامعه نیاز برآیند برنامه فوق هایفعالیت

 ینا این درحالی است که بدهند؛ قرار اجتماعی هایمحیط در بیشتر دانشجویان را توانندیم ورزشی برنامه فوق هایفعالیتندارند.  آنها را

 بین پل ارتباطی ورزشی برنامه فوق هایفعالیت این .(Summerley, 2020) گیردشکل می کمتر رسمی هایها و فعالیتدرس در مهم

 روی تواندمی ورزشی برنامه فوق هایفعالیت گونه این برای کمبود وقت یا نقص .باشندمی زندگی واقعی هاییادگیری و درسی هایبرنامه

 .Denault, Ratelle) داشته باشد منفی تأثیر اجتماعی باورهای روانی و و روحی، جسمانی وضعیت و یادگیری مختلف هایبخش

Duchesne & Guay, 2019) .شود منجر های آنهاایده شکوفاشدن به تواندنمی درس هایکلاس داشتن دانشجویان در صرف حضور. 

 ,Brookeکند ) دانشجویان ایجاد برای را مضاعفی تلاش نشاط، روحیه و احساس توانداست که می ورزشی برنامه فوق هایاین فعالیت

Gucciardi & Ntoumanis, 2020حیطه از خارج به که است دانشجویان تجربیات و هافعالیت از ایهای فوق برنامه مجموعه(. فعالیت 

 محدود محیط آکادمیک به گاهی حتی و کلاس به که غیررسمی تقریبا   هایفعالیت. شوندمی مربوط( آکادمیک دروس) درس کلاس

 .(Fisher & Anders, 2020شوند )می متأثر دانشجو و استاد ابتکار قدرت و تجربه علاقه، میزان از دیگر عامل هر از بیش و نیستند

 درون تمسابقا یبرگزار است، مانند: یبخش اول رقابت باشد.بخش اساسی می سه شامل معمولا ها، دانشگاه برنامه ورزشی فوق یهاتیفعال

است و شامل  یهمگان -یحیتفر ، بخش سومیورزش یهامهارت یریادگی است، مانند: یآموزش بخش دوم ،یدانشگاه نیب و یدانشگاه

در واقع، یک بخش از  .(Cavallin, Bennie & George, 2019) شودیم انیدانشجو فراعت اوقات یسازنهیبه هایی مانند:برنامه

 یهاتیفعال ، مانند:یقو یسازمانده فاقد و کننده سرگرم ،یهمگان ،یحیتفر یهاتیها، شامل فعالورزشی دانشگاه برنامه فوق یهاتیفعال

 تیعار و یزیربرنامه ازمندین یورزش یهاتییک بخش دیگر آن، شامل فعال و هستند یقهرمان هدف بدون یهاتیفعال و یحیتفر یورزش

 (.Nguyen, 2021زات مناسب و داوران باتجربه هدایت شوند )ی، تجهیاحرفه افراد توسط لازم است حتما  که مقررات هستند و نیقوان

 براساس. شـودمـی ورزشـی فعالیـت در فعـال بــودن نقش دارا بــه دانشگاه، مربــوطهای فوق برنامه در فعالیت ورزشــی مشــارکت

 دردســترسدرآمــد، . باشـنـد داشــته تــأثیر توانـنـدفوق برنامه مــی ورزشــی مشــارکت در مختلفـی های نظری موجود؛ عوامـلمدل

های ورزشی ی سرمایه انسانی، جنسیت، زیرساختها(، مولفهZhou & Kaplanidou, 2017ها )کپــار و ورزشــی امکانــات بــودن

                                                           
1 extra program sport 
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(Umeh, Bumpus & Harris, 2020درک فوائد فعالیت ،)ورزش ) طریــق از نشــاط و ســلامتی از های ورزشی، آگــاهیAgansa, 

Sub & Ettekalc, 2018 ،)طریـــق از شـــدنجســـمانی، اجتمـــاعی آمـــادگی ( ورزشBourke, Hilland & Craike, 2020). 

 & Barbero, Loaisa, Cutre, Carrillo, Zaragozaها و نوع رقابت بین آنها، بهبود کیفیت زندگی )کسب سلامتی، افراد و هم تیمی

Hernández, 2020 )به( 2024)همکاران  و ها تاثیرگذار هستند. نگوانوق برنامه دانشگاههای فبر میزان مشارکت ورزشی در فعالیت 

 هایعالیتف مدل برای کیفی معیار یازده ،درمجموع. پرداختند ویتنام در ملی هایورزشی دانشگاه برنامه فوق الگوی ارزیابی معیارهای تعیین

 و یتکیف ورزشی، هایزمین کیفیت و کمیت تمرینی، برنامه محتوای: شامل معیارها این. شد شناسایی دانشجویان برنامه فوق ورزشی

 رزشیو تمرینات فرم, ورزشی برنامه فوق تمرینات برگزاری محل برنامه، فوق ورزشی تمرینات برگزاری زمان ورزشی، ابزار و وسایل کمیت

 ارانهمک و معلمان مربیان، ایحرفه سطوح ،(مربی بدون یا با) ورزشی برنامه فوق آموزش سازماندهی فرم ،(ورزشی هایباشگاه) برنامه فوق

همکاران باون و  (.Ngoan, Quang Son, Ngoc Toan, 2024) باشندیم ورزشی همکاران و معلمان مربیان، آموزشی یهاروش ورزشی،

 حقیقت نتایج. پرداختند دانشجویان سلامت با آن رابطه بررسی و برنامه فوق هایفعالیت در مشارکت توصیف به تحقیقی در( 2023)

 عنوان به را آسیب از مراقبت و سلامت از مراقبت کار، شدن، اجتماعی فراغت، اوقات خلاقانه، هنرهای ورزش، اندام، تناسب مؤلفه هشت

 بر رزشیو برنامه فوق هایفعالیت حفظ بالقوه تأثیر باید مربیان نتیجه، در. داد نشان را برنامه فوق هایفعالیت در دانشجویان مشارکت

قدیریان و  .(Buwen, Sandy, Wendy & Shawn, 2023) بگیرند نظر در تحصیلی هایدوره طراحی هنگام را دانشجویان سلامت

یان را مورد فرهنگ دانشگاه دانشجومعلماندر  یدانشگاه یبرنامه ورزش فوق یهایتفعال یسازینهنهاد یمیمدل پارادا( 1401همکاران )

در سطح دانشگاه  یبرنامه ورزش فوق یهایتفعال یسازینهو شناخت نهاد یمحوربرنامه نشان داد که تحقیق یجنتامطالعه قرار دادند. 

در ابعاد مختلف در بر  یرفتار یاوقات فراغت و کاهش ناهنجار یریتمد یستی روانشناختی،در توسعه بهز یاعمده ییامدهاپ یانفرهنگ

ی فوق برنامه ورزش یهایتدر فعال یانبر مشارکت دانشجو مؤثرعوامل  یفیک یبررس( به 1398شهلایی و علی زاده ) خواهد داشت.

 شییز, عوامل انگیورزش یهایتبا فعال یانانس دانشجو ی؛شامل سه مضمون اصل یانحاصل از مصاحبه با دانشجو یهاپرداختند. یافته

شود که تحقیقاتی مشخص می های تحقیقبررسی پیشینهبا  بودند. یمضمون فرع 30و  یو موانع مشارکت ورزش یمشارکت ورزش یبرا

ارهای یمعهای داخل و خارج از کشور انجام شده است. برخی از تحقیقات به شناسایی های فوق برنامه ورزشی در دانشگاهالیتدر زمینه فع

نیز در  تحقیقیاند. ورزشی را بررسی نمودهپیامدهای مشارکت  صرفا اند و برخی نیز های فوق برنامه پرداختهارزیابی مشارکت در فعالیت

های فوق های مدیریتی و اجرایی نهادینه کردن فعالیتان انجام شده است که بیشتر زمینههای فوق برنامه دانشگاه فرهنگیزمینه فعالیت

رنامه ب های فوقه تحقیقات کمتری در زمینه فعالیترسد کبه نظر میبرنامه ورزشی دانشگاه فرهنگیان را مورد مطالعه قرار داده است. 

ر د دانشجومعلمانبر مشارکت ورزشی  مؤثرورزشی در دانشگاه فرهنگیان انجام شده است و تحقیقی که به صورت اختصاصی به عوامل 

های فوق برنامه پرداخته باشد و مدلی در این زمینه طراحی کرده باشد، وجود ندارد. از طرف دیگر، در هیچکدام از تحقیقات دیدگاه فعالیت

و با  به شیوه کیفی گلیزر مخصوصا نظران اصلی دانشگاه بررسی نشده است و به عنوان صاحبئت علمی دانشگاه فرهنگیان اعضای هی

حقیق ن انجام این تای صورت نگرفته است. بنابرایمتناسب با موضوع تحقیق، مطالعهتا به حال تفسیری طراحی مدل به شیوه ساختاری

 و پر نماید. موجود را بررسی یخلاءها تواندیم

 و لیمتع مسئولیت که شودر محسوب میکشو لیخدا هنشگادا تنها و ر استکشو مهم و سحسا هایهنشگادا از یکی نفرهنگیا هنشگادا

لازم است که مانند سایر  ن به اهداف خود،فرهنگیا هنشگابرای رسیدن دا. باشددار میعهده را ورشپرزش وموآ وزارت یابر معلم تربیت

های فوق برنامه هم به خوبی جریان دمیک و رسمی نهادینه شده، فعالیتو در کنار دروس آکا باشد رداربرخو پویا نظامی از هادانشگاه

 داده نشان گذشته ندرو ماا .بیابد را دخو قعیوا هجایگا ندابتو دانشجومعلمان بین در شیورز برنامهقفو فعالیتهای مخصوصا  و داشته باشد
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 هت توسعهج مناسب یزیربرنامه با منسجم حرکتی مندزنیا رکشو نفرهنگیا هنشگادا و ستا دهنبو ینچنینا نتاکنومتاسفانه  که ستا

 کمرنگ اریسب دانشگاه فرهنگیان انیدانشجو فراغت اوقات در یبدن تیفعال و متاسفانه ورزش. دارد اهنشگدر دا شیورز برنامهقفو فعالیتهای

 ینبد تیفعال به را یکمتر زمان خود فراغت اوقات در و کرده یدرس مطالعات صرف را خود وقت شتریب دانشجومعلمان است و اکثر شده

ه ئلدلیل اصلی این مس. آورد خواهد بار به آنان یبرا را یشماریب یروان و یجسم لاتکمش مدت دراز در مسئله نیا دهند.یم اختصاص

ریزی درستی در این سازی نشده است و برنامهفوق برنامه در دانشگاه نهادینهی های ورزشهای فعالیتشاید این باشد که هنوز حداقل

بدنی ار سازمان مرکزی؛ اداره تربیتبدنی در ساختگاه، علارغم وجود اداره کل تربیتهای دانشدارد. به عنوان مثال، اکثر پردیسزمینه وجود ن

ریزی و اجرای فوق برنامه ورزشی داشته باشد، محروم هستند. یا اساسی در طرحتواند نقش بدنی که میاز وجود مدیریت تربیتندارند و 

نیست. از طرف دیگر، بحث  دانشجومعلمانجوابگوی نیاز تعداد زیاد  های مربوطه اندک هستند ومکانات و تجهیزات ورزشی در پردیسا

های فوق برنامه ه کرده است. به همین علت، فعالیتمواج ها را با مشکلد بر علت شده است و توسعه برنامهکمبود بودجه نیز خود مزی

ورزشی مانند: برگزاری مسابقات مختلف و اعزام ورزشکاران به رویدادهای ورزشی معتبر به خوبی در این دانشگاه جریان ندارند و بسیار 

دانشگاه را توصیف  فوق برنامه ورزشیهای در فعالیت دانشجومعلماندل جامع که چارچوب مشارکت وجود یک م خلأ الذمحدود هستند. 

 لگوا و است ودمحد رکشو نفرهنگیا هنشگادا در ٴمینهدر این ز هشدمنجاا تمطالعارسد به نظر می ینکها به توجه باشود. کند، احساس می

 دانشجومعلمان مشارکت مدل تفسیریساختاری هدف از انجام این تحقیق، تحلیل ینابنابر ارد،ند دجوو حیطه ینا در جامع مدلی یا

بر مشارکت  مؤثرهای رگذارترین و تاثیرپذیرترین مولفهباشد تا به وسیله آن، اثورزشی می برنامه فوق هایفعالیت در فرهنگیان دانشگاه

 ورزشی دانشجومعلمان شناسایی شوند.

 

 شناسی تحقیقروش

. باشدیم( کمی سپس و کیفی ابتدا) اکتشافی آمیخته قیتحق یک لیتحل و هیتجز روش و اطلاعات و هاداده یگردآور نظر از حاضر تحقیق

 مدلسازی وهشی از استفاده با سپس و شدند آوریجمع )ظاهر شونده( یزرگل یکردبا رو بنیاددادهیهنظر شیوه به هاداده ابتدا که صورت این به

 خشب در ماتریسی نامهپرسش و کیفی بخش در مصاحبه روش از هاداده آوریجمع برای. شدند تحلیل کمی صورت به تفسیریساختاری

 که ودندب بدنی در دانشگاه فرهنگیان کشورگروه آموزش تربیت علمی هیئت اعضای شامل تحقیق آماری جامعه. است شده استفاده کمی

 بخش اول نفر 18 همان ،نیز دوم بخش در و شدند انتخاب تحقیق نمونه عنوان به نظری اشباع به رسیدن تا نفر 18 تعداد اول بخش در

 وهشی به اولیه هایداده. کردند دهینمره را تفسیریساختاری مخصوص ماتریسی نامهپرسش و شدند انتخاب تحقیق نمونه عنوان به

 دل زا نخست نظری، کدگذاری و انتخابی کدگذاری باز، کدگذاری مرحله سه طی شناختی، روش فرایند مطابق. شدند گردآوری مصاحبه

 مفهوم یک کد، چندین دل از مداوم سهیمقا وهیش به سپس شدند؛ مشخص موضوع با مرتبط کدهای اولیه، هایداده انواع زیاد تعداد

 فهومم چند هر بعد، مرحله در. آمدند دست به مفاهیم نهایت در تا شدند تبدیل مفاهیم به نیز کدها سایر شیوه همین به و شد استخراج

 دست هب نهایی هایمقوله اساس بر بعد، مرحله در. بیایند دست به پژوهش این برای نهایی هایمقوله تا گرفتند قرار مقوله یک قالب در

 هایین تحلیل و تجزیه تحقیق، آماری نمونه اعضای نظرات براساس و شد طراحی تفسیریساختاری مخصوص ماتریسی نامهپرسش آمده،

 مدلسازی توسعه مراحلانجام شد و  MICMACافزار ها به وسیله نرمتحلیل داده .شد تدوین تحقیق نهایی مدل و گرفته صورت

 اند.توضیح داده شده کاملا های تحقیق شکل گرفت که در بخش یافته گام هفت در تفسیریساختاری

 های تحقیقیافته
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 هابهمصاح از حاصل هایداده تحقیق این در. باشدمی نظری کدگذاری و انتخابی کدگذاری پردازی،مفهوم شامل گلیزر شیوه در کدگذاری

 اسبمتن مفاهیمی اندبوده یکدیگر مشابه که هاییداده به. گرقت قرار تحلیل و بررسی مطالعه، مورد دقت به تحقیق نظری ادبیات و

 شناسایی مفهوم 91 و مقوله 16 درمجموع که شده شناسایی و استخراج هامفهوم و هامقوله تمامی ترتیب بدین و است شده داده اختصاص

 شده، استخراج هایمقوله از آگاهی ضمن تا گرفت قرار تحقیق آماری نمونه اختیار در مجددا  فهرست این دلفی، روش براساس. اندشده

 .باشندمی مشاهده قابل ،1جدول  در که نمایند اقدام جدیدتر موارد پیشنهاد و اصلاح ،دییتأ به نسبت

 

 یزردر روش گل هاداده یمستخرج از کدگذار یهامقولهو  یممفاه. 1جدول 

Table 1. Concepts and categories extracted from data coding in the Glaser method 

 مفهوم مقوله

 فردی عوامل

 علاقه داشتن 

 انگیزه داشتن 

 اراده و عدم تنبلی 

 شکست از عدم ترس 

 آسیب از عدم ترس 

 حرکتی فقر 

 فرهنگی عوامل 

 مخرب رفتاری عوامل 

 خاص عوامل

 درسی مسائل داشتن اولویت 

 خاص یهایماریب 

 وقت کمبود 

 منطقه موقعیت 

 هوایی و آب شرایط 

 اجتماعی عوامل

 دوستی هایگروه وجود 

 اجتماعی امن محیط 

 مربیان و دوستان والدین، تشویق 

 دانشگاه عوامل و اساتید با مناسب ارتباطات 

 شدن دیده 

 های دانشگاهو اعزام تیم ورزشی مسابقات برگزاری مرتب

 خوابگاهی درون مسابقات 

 دانشگاهی درون مسابقات 

 ایمنطقه و دانشگاهی بین مسابقات 

 دانشگاهی ورزشی المپیادهای 

 آموزشی هایکارگاه و تخصصی هایدوره در شرکت

 مربیگری هایکلاس برگزاری 

 داوری هایکلاس برگزاری 

 ورزشی مختلف هایرشته یادگیری جهت دانشگاهی درون هایباشگاه ایجاد 

 و بدنی سواد درمانی، آب ماساژ،: مانند آموزشی هایکارگاه ... 

 هاتابستان در....  و اسکیت بسکتبال، فوتبال، مدارس تشکیل 

 دانشگاه در تندرستی ایستگاه ایجاد

 ایروبیک و جسمانی آمادگی 

 و دارت زنی، طناب فریزبی،: مانند همگانی هایورزش ... 

 و بدنی توده خون، قند خون، فشار گیری اندازه ... 

 ورزشی سیاحتی تفریحی، هایدوره برگزاری
 ورزشی هایموزه از بازدید 

 خاص ورزشی تجهیزات و اماکن از بازدید 
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 ورزشی مسابقات حضوری تماشای 

 ورزشی گردشگری 

 مدیریتی عوامل

 ورزش به مسئولان توجه 

 ورزشی اماکن ساعات درست ریزیبرنامه 

 مناسب سازماندهی 

 دانشگاهی درون ورزش تقویم تدوین 

 مناسب بندیبودجه 

 دانشگاه بدنیتربیت تشکیلاتی ساختار ارتقای و تدوین 

 ورزشی هایانجمن تشکیل 

 ورزشی تجهیزات و اماکن

 کافی فضاهای وجود 

 مناسب و به روز ورزشی تجهیزات 

 ورزشی اماکن بودن نزدیک 

 تجهیزات و اماکن ایمنی 

 تجهیزات و اماکن تنوع 

 شناختی زیبایی محیط 

 امنیت و ایمنی

 امن ورزشی مکان 

 اخلاقی امنیت 

 روانی امنیت 

 اجتماعی امنیت 

 یامهیب پوشش 

 درمان وجود کادر 

 هاارزش در برنامه ایجاد و کیفیت

 هادازه افراد در برنامهان از بیش نبودن شلوغ 

 متخخص مربی وجود 

 نیازها و خدمات بین تناسب 

 نوین هایآموزش 

 مناسب بازدهی 

 کارا انسانی نیروی و مدیران 

 مناسب هایفرصت ایجاد 

 انگیزشی هایشاخص

 ورزشی هایمکان در مشهور افراد از استفاده 

 ترقی و پیشرفت داشتن به امید 

 دانشگاه ورزشی ممتازین از تجلیل مراسم 

 برنامه فوق هایفعالیت فعال دانشجویان هایتلاش از قدرشناسی 

 دانشگاه هایتیم بین در گرفتن امید به قرار 

 دادن جوایز مادی و معنوی به دانشجویان برنده و موفق 

 حمایتی منابع

 ورزش به مناسب نگاه داشتن 

 خانواده حمایت 

 دوستان حمایت 

 مسئولان حمایت 

 مالی حمایت 

 پیشرفت جهت انگیزش ایجاد 

 دانشجویی ورزش برنامه فوق زمینه در راهبردی برنامه وجود 

 دانشجویان سلامت ارتقای سیاست 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 43  1403پائیز و زمستان ، دومدوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره 

 

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 اجتماعی نتایج

 اجتماعی نشاط افزایش 

 اجتماعی مشارکت 

 اجتماعی پذیرش 

 اجتماعی شکوفایی 

 اجتماعی همبستگی 

 اجتماعی انسجام 

 روانشناختی نتایج

 کیفیت با زندگی 

 شادابی 

 ارزشمندی احساس 

 روان سلامت 

 نفس به اعتماد افزایش 

 مهارتی و زیستی نتایج

 تندرستی 

 بیماری از پیشگیری 

 جسمانی آمادگی افزایش 

 ورزشی مهارت بهبود 

 ورزشی رشته در شدن تخصصی 

 حرکتی عملکرد بهبود 

 

 یریتفسیساختار یبر اساس روش مدلساز قیاطلاعات تحق لیو تحل هیتجز

 یهامولفه میآزمون و تعم یبرا ،های فوق برنامه ورزشیالیتمدل مشارکت دانشجویان در فع یاصل یهاشدن مولفه ییاز نها پس

 یآزمون برا قیآن را از طر یاپرسش نامه عیلازم است با توز ،یو مصاحبه با نمونه آمار ینظر اتیشده از مطالعه ادب ییشناسا یفیک

 یارهیداده شود. لذا متغ میاز جامعه تعم یتربه بخش بزرگ قیحاصل از تحق جیفراهم شود که نتا یآماده کرد تا امکان یکم لیتحل

مورد  گریکدیاثرگذار بر  یاصل مؤلفه 16در قالب  یریتفسیبا استفاده از روش معادلات ساختار قیتحق یفیشده در بخش ک ییشناسا

 باشد:مییری شامل هفت مرحله زیر تفسیروش معادلات ساختارارائه شد.  قیدر قالب مدل تحق تیسنجش قرار گرفت و در نها

 که ودشمی شروع متغیرهایی از فهرستی تهیه با تفسیریساختاری مدلسازی: مسئله با مرتبط متغیرهای شناسایی. 1 گام 

 .هستند بررسی مورد مسأله با مرتبط

 وندشمی ساختاری خودتعاملی ماتریس وارد شده شناسایی عوامل مرحله این در: ساختاری خودتعاملی ماتریس تشکیل. 2 گام .

 تریسما این در. شوندمی ذکر ترتیب به متغیرها آن اول ستون و سطح در که بوده متغیرها ابعاد به ماتریس یک ماتریس این

 تعیین به 2 و -1 ،0 ،1 نمادهای از استفاده با دهنده پاسخ و شده بررسی هم با زوجی و دو به دو صورت به مسئله متغیرهای

 .پردازدمی متغیرها بین روابط

 اولیه دسترسی ماتریس به توانمی یک و صفر اعداد به ماتریس روابط نمادهای تبدیل با: اولیه دسترسی ماتریس ایجاد. 3 گام 

 .رسید

 رقرارب آن درونی سازگاری باید آمد، دست به اولیه دسترسی ماتریس اینکه از پس: نهایی دسترسی ماتریس تشکیل. 4 گام 

 حالت این دسترسی ماتریس در اگر و شود k به منجر باید نیر i آنگاه شد، k به منجر j و j به منجر i اگر مثال، برای گردد؛

 .شوند جایگزین افتاده قلم از که روابطی و شده اصلاح ماتریس باید نبود، برقرار

 مجموعه» و «دستیابی مجموعه» متغیرها، اولویت و سطح تعیین برای مرحله این در: متغیرها تیاولو و سطح تعیین. 5 گام 
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 تغیرهاییم شامل متغیر، هر دستیابی مجموعه. گرددمی تعیین نهایی دسترسی ماترس از استفاده با و متغیر هر برای «نیازپیش

 به وانتمی آنها طریق از که شودمی متغیرهایی شامل نیازپیش مجموعه و رسید آنها به توانمی متغیر این طریق از که شودمی

 .رسید متغیر این

 از ادهاستف با. کنیممی مرتب پایین به بالا از آمده دست به اولویت طبق را معیارها سطح، اساس بر ابتدا: مدل ترسیم. 6 گام 

 .شودمی رسم خطوط و هاگره وسیله به ساختاری مدل سطوح، اساس بر شده مرتب دریافتی ماتریس از شده حاصل ماتریس

 تجزیه و تحلیل. 7 گام MICMAC :تحلیل و تجزیه هدف MICMAC، معیارها وابستگی قدرت و نفوذ قدرت تحلیل 

 Eric, Julie, Shannonگردند )می بندیدسته - پیوندی و مستقل وابسته، خودمختار، -خوشه چهار در معیارها. باشدمی

& Christi, 2020.) 

 

 یساختار یخود تعامل سیماتر لیتشک

 نییتع یریتفسیساختار یخود تعامل سیماتر لیتشک یبرا قیشده از مصاحبه با نمونه تحق ییشناسا یهامؤلفه(، 2با جدول ) مطابق

 است.مدل به دست آمده  یکم لینمونه، اطلاعات لازم تحل ینفر از اعضا 18 ینامه و همکارپرسش قیمرحله از طر نیاند. در اشده

 
 آنها یو علائم اختصار قیمورد سنجش در تحق یرهایمتغ .2جدول 

Table 2. Variables measured in the study and their abbreviations 
 اختصار متغیر اختصار متغیر

 V9 در دانشگاه یتندرست ستگاهیا جادیا V1 یورزش زاتیاماکن و تجه

 V10 یعوامل اجتماع V2 هابرنامهارزش در  جادیو ا تیفیک

 V11 یتیمنابع حما V3 یزشیانگ یهاشاخص

 V12 یاجتماع جینتا V4 یتیریعوامل مد

 V13 اهدانشگ یهامیتو اعزام  یمرتب مسابقات ورزش یبرگزار V5 یآموزش یهاکارگاهو  یتخصص یهادورهشرکت در 

 V14 یورزش یاحتیس ،یحیتفر یهادوره یبرگزار V6 یو مهارت یستیز جینتا

 V15 یروانشناخت جینتا V7 عوامل خاص

 V16 یعوامل فرد V8 تیو امن یمنیا

 

عدد آن مشخص شده است.  رهایمتغ بیدر نظر گرفته شده است و براساس ترت مؤلفههر  یبرا بی؛ به ترتv ی، علامت اختصار2در جدول 

 ها در ادامه کار انجام شده است.مولفه یامر به منظور سهولت در تشخص نیا
 

 یساختار یخودتعامل سیماتر لیدر تشک یروابط مفهوم .3جدول 
Table 3. Conceptual relationships in the formation of the structural self-interaction matrix 

 مفهوم نماد نماد مفهوم نماد نماد

 بر همدیگر تاثیرگذار هستند مؤلفههر دو  2 سطر بر ستون تاثیرگذار است مؤلفه 1

 همدیگر تاثیرگذار نیستندها بر هیچ کدام از مولفه 0 است تاثیرگذار سطر بر ستون مؤلفه -1
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واسته نمونه خ ی، از اعضای کیفی شناسایی شدههاشاخصبین  یدرونکمی روابط  نییتع کیفی به کمی وهای جهت تبدیل مقوله

در  2( مشخص شود. به عنوان مثال، عدد 3مطابق جدول ) 2، -1، 0با اعداد،  هامؤلفههر جفت از  نیب یشده است که رابطه اثرگذار

ر ب متقابلا  مؤلفهمفهوم است که هر دو  نی( به ابرنامه در ارزش ایجاد و کیفیت( و ستون )ورزشی تجهیزات و اماکنتقاطع سطر )

 نکهیا یعنی 1عدد  ستند،یاثرگذار ن گریسطر و ستون بر همد یهامؤلفهکدام از  چیکه ه نیا یعنی 0اثرگذار هستند. عدد  گریهمد

 سطر اثرگذار است. مؤلفهستون بر  مؤلفهباشد که یم یمعن نیبه ا -1عدد  تیستون اثرگذار است و در نها مؤلفهسطر بر  مؤلفه

 
 بر اساس نظر خبرگان ssim سیماتر لیتشک. 4 جدول

Table 4. Formation of the ssim matrix based on expert opinion 
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 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

ارزش  جادیو ا تیفیک

 هابرنامهدر 

 

 

 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0    یزشیانگ یهاشاخص

 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1     یتیریعوامل مد

 یهادورهشرکت در 

 یتخصص

     1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

 1 1 1 0 0 -1 -1 -1 0 -1       یو مهارت یستیز جینتا

 1 1 1 0 0 0 -1 -1 0        عوامل خاص

 0 0 1 0 0 0 0 -1         تیو امن یمنیا

 ستگاهیا جادیا

 در دانشگاه یتندرست

         1- 0 1 1 1 0 0 

 1 1 1 1 1 0           یعوامل اجتماع

 1 1 1 1 1            یتیمنابع حما

 1 1 2 2             یاجتماع جینتا

مرتب  یبرگزار

 یمسابقات ورزش

             2 1 1 

 یهادوره یبرگزار

 یاحتیس ،یحیتفر

              2 1 

 1                یروانشناخت جینتا

                 یعوامل فرد

 
 اند.هدیذکر گرد بیبه ترت رهایکه در هر سطر و ستون متغ باشدیمها به ابعاد مولفه یسی. ماتر4نشان داده شده در جدول  یخروج سیماتر
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روابط  اند.روابط کمی تبدیل شده یم کیفی به، مفاه3ها براساس استانداردهای جدول به اعداد اختصاص یافته به مولفه در این جدول، باتوجه

مورد  قینمونه تحق ی( مشخص شده است؛ از اعضا3و با استفاده از جدول راهنما که در جدول ) یقبل حاتیها با توجه به توضمولفه نیب

از شاخص مد در  یرویکه با توجه به پ انددادهرا اختصاص  یمذکور عدد سینفر خبرگان به ماتر 18از  کیگرفته است. هر  قرارسنجش 

پاسخ دهندگان داشته است به عنوان  نیتکرار را در ب نیشتریکه ب یاز خبرگان، نماد یافتیپاسخ در 18هر  نیاز جدول، از ب دیهر خانه سف

 است. دهی( انتخاب گرد4، جدول )ssimجدول  یینها یخروج

 
 تشکیل ماتریس دسترسی )دستیابی( اولیه و نهایی

علق بگیرد تا ها عددی تبه همه خانهشود و اینکه یبا نیمه پایینی جدول را شامل می، که تقز4های خالی جدول جهت پرشدن خانه

در این مرحله با توجه به ها را مشخص و سطح بندی نمود؛ اد و میزان نفوذ و وابستگی مولفهتری انجام دبتوان محاسبات دقیق

. کرد ، را به ماتریسی تحت عنوان ماتریس دسترسی اولیه ترجمهssimدستورالعمل مندرج در جدول زیر، لازم است که ماتریس 

 هاهمؤلفتوضیح چگونگی تبدیل  ( تحت عنوان ماتریس دسترسی اولیه در دسترس است.5ها در جدول )نتایج حاصل از تبدیل مولفه

 .اندشدهتوضیح داده  کاملا  ، 6و استانداردهای مربوط به آن در پایین جدول 

 

 نحوه تبدیل روابط مفهومی به اعداد. 5جدول 

Table 5. How to convert conceptual relationships into numbers 
 مفهوم شاخص مفهوم شاخص

1 
قرار  0و در خانه مقابل عدد  1در خانه مذکور عدد 

 .ردیگیم

قرار  1در خانه مذکور و همچنین خانه مقابل عدد  2

 .ردیگیم

قرار  1و در خانه مقابل عدد  0در خانه مذکور عدد  -1

 .ردیگیم

 قرار 0 عدد مقابل خانه همچنین و مذکور خانه در 0

 .ردیگیم

 
بندی تبدیل و یک جهت محاسبه و جمع 0ه اعداد ب ssimو ماترسی  4، اعداد ذکر شده در جدول 5بر اساس روابط مفهومی جدول 

 محاسبه باشند.، قابل 6در جدول شوند تا مجموع اعداد به صورت سطر و ستون های مقابل آنها نیز پر میشوند و همچنین خانهمی

 

 تشکیل ماتریس دسترسی اولیه. 6جدول 

Table 6. Formation of the initial access matrix 
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 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 
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 جادیو ا تیفیک

 هابرنامهارزش در 

 

1 

 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

 یهاشاخص

 یزشیانگ

1 1  0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 

 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1  0 0 0 یتیریعوامل مد

شرکت در 

 یتخصص یهادوره

0 0 0 0  1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

و  یستیز جینتا

 یمهارت

0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

 1 1 1 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 0 عوامل خاص

 0 0 1 0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 تیو امن یمنیا

 ستگاهیا جادیا

 یتندرست

0 0 0 0 0 1 1 1  0 0 1 1 1 0 0 

 1 1 1 1 1 0  1 0 1 1 0 0 0 0 0 یعوامل اجتماع

 1 1 1 1 1  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 یتیمنابع حما

 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 یاجتماع جینتا

مرتب  یبرگزار

 یمسابقات ورزش

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1  1 1 1 

 یهادوره یبرگزار

 یاحتیس ،یحیتفر

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1  1 1 

 1  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 یروانشناخت جینتا

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 یعوامل فرد

 
های این ماتریس و مشکلات آن، لازم است که این ماتریس را با فعل و سترسی اولیه، با توجه به محدودیتتشکیل ماتریس دپس از 

انفعالاتی تبدیل به ماتریس بهینه و نهایی کرد. از نواقص ماتریس دسترسی اولیه این است که مجموع اعداد در سطر و ستون تجمیع 

به عدم پیش بینی روابط بین خود متغیرها )طبیعی  توانیمو مقدار وابستگی و نفوذ متغیرها مشخص نیست. همچنین،  اندنشده

های علت و معلولی صه دیگر آن عدم نمایان شدن مولفهبگیرد( نام برد. نقی 1است که هر متغیری بر خود نیز اثرگذار است و باید عدد 

 ازگاریس باید آمد، دست به اولیه دسترسی ماتریس اینکه از پس شود. بنابراین،می هامؤلفهی ه عدم سازگاری دروناست که منجر ب

اثرگذار است، اما در ماتریس  Cنیز بر متغیر  Bاثرگذار است و متغیر  B بر متغیر Aمتغیر گردد. به طور مثال،  برقرار آن درونی

مشخص نشده است، بنابراین در ماتریس دسترسی نهایی لازم است که این ارتباطات نیز  Cو  Aدسترسی اولیه ارتباطی بین متغیر 

مشخص شود و اگر در ماتریس دسترسی این حالت برقرار نبود، باید ماتریس اصلاح شده و روابطی که از قلم افتاده جایگزین شوند. 

( از قوانین ریاضی برای ایجاد سازگاری 2005همکاران ) های مختلفی پیشنهاد شده است؛ هوآنگ وبرای سازگار کردن ماتریس روش

(. MK=MK+1( تا حالت پایدار برقرار شود )K≥1( رساندند )K+1استفاده کردند؛ بدین صورت که ماتریس دستیابی را به توان )

( 7در جدول ) ند.شو*( نشان داده می1بدین ترتیب، پس از سازگاری برخی عناصر صفر تبدیل به یک خواهند شد که به صورت )

 *، موارد اصلاح شده از ماتریس دسترسی اولیه است.1 هاخانه
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 تشکیل ماتریس دسترسی نهایی .7جدول 

Table 7. Formation of the final access matrix 
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اماکن و 

 زاتیتجه

1 1 1 1 1* 1* 1* 1* 1 1* 1* 1* 1 1 1 1* 16 

 و تیفیک

 جادیا

ارزش در 

 برنامه

1 1 1 1* 1* 1* 1* 1* 1 1* 1* 1 1* 1 1 1 16 

هاشاخص

 ی

 یزشیانگ

1 1 1 1* 1* 1* 1 1* 1 1* 1* 1 1 1* 1 1 16 

عوامل 

 یتیریمد

0 0 0 1 1 1* 0 0 0 1 1 1 1 1 1* 1 10 

شرکت در 

 یهادوره

 یتخصص

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1* 1* 1 1 7 

 جینتا

و  یستیز

 یمهارت

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1* 1* 1 1 1 6 

عوامل 

 خاص

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1* 1* 1 1 1 7 

و  یمنیا

 تیامن

0 0 0 0 0 1* 0 1 0 0 0 1* 1* 1 0 0 5 

 جادیا

 ستگاهیا

 یتندرست

 در

0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 7 

عوامل 

 یاجتماع

0 0 0 0 0 1 1 1* 1 1 0 1 1 1 1 1 10 

منابع 

 یتیحما

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 

 جینتا

 یاجتماع

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 
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 یبرگزار

مرتب 

 مسابقات

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

 یبرگزار

 یهادوره

 ،یحیتفر

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

 جینتا

روانشناخ

 یت

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

عوامل 

 یفرد

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

  14 14 14 14 14 5 5 5 6 6 11 5 4 3 3 3 وابستگی

 
به  فهمؤلها مشخص گردیده است. نفوذ یک ایی، میزان نفوذ و وابستگی مولفهدر انتهای محور افقی و عمودی ماتریس دسترسی نه

ت، سی نهایی قابل مشاهده اسها است. همانطور که از نتایج ناشی از ماتریس دستربر بقیه مولفه مؤلفهثیرگذاری آن معنای میزان تا

شتری ها از نفوذ بیهنسبت به بقیه مولف انگیزشی هایشاخص ها،برنامه در ارزش ایجاد و کیفیت ورزشی، تجهیزات و های اماکنمولفه

 یهاتیفعال در دانشجو معلمان های مدل مشارکتها بر همه مولفهیانگر این مطلب است که این مولفهبرخوردار هستند و این موضوع ب

آن  یریذرپیتأثان نیز از میز مؤلفهگیرند. میزان وابستگی یک یک سطح در مدل قرار میگذارند و در می ریتأثورزشی  برنامه فوق

 و زیستی های نتایجسی نهایی قابل مشاهده است، مولفهآید. همانطور که در ماتریس دسترهای دیگر به دست میاز مولفه مؤلفه

 نتایج ،ورزشی سیاحتی تفریحی، یهادوره برگزاری دانشگاه، هایتیم اعزام و ورزشی مسابقات مرتب برگزاری اجتماعی، نتایج مهارتی،

د در مدل های موجوو به عبارت دیگر، از تمامی مولفه باشندیمها دارای بیشترین مقدار وابستگی باقی مولفهروانشناختی نسبت به 

 گیرند.در سطح میانی قرار میها نیز گیرند. سایر مولفهوان خروجی مدل در یک سطح قرار میپذیرند و به عنمی ریتأث

 

 سطح بندی سطوح

ها همختلف اثرگذاری بر همدیگر، مولفها به سطوح منظور تکمیل تحقیق و تقسیم مولفهپس از تدوین ماتریس دسترسی نهایی، به 

تقسیم بندی شدند.  های اثرگذار ورودی و خروجیها با توجه به مولفهاین راستا جدولی تهیه شد و مولفهاند. در سطح بندی شده

های خروجی نظر به آنها وابستگی دارد. مولفهمورد  مؤلفهمورد نظر دارد که  مؤلفههای اثرگذار بر های ورودی اشاره به مولفهمولفه

 یهاشود. مولفهمورد نظر محسوب می مؤلفهان نفوذ مورد نظر بر آنها تاثیرگذار است که هم مؤلفههایی دارند که اشاره به مولفه

دی های اثرگذار وروها، جدولی از مولفهباشند. برای سطح بندی مولفهتریس دسترسی نهایی قابل تشخیص میورودی و خروجی در ما

 یهایخروجهایی که ک در هر سطح استخراج شدند. مولفهو خروجی تهیه گردید و پس از آن، از اشتراک این دو مجموعه عناصر مشتر

ر و سبت به حذف سطر بودند، در یک سطح قرار گرفتند و در سطح یک سطح بندی شدند. پس از آن نآنها با عناصر مشترک براب

 ادامه داده شد. مؤلفههای سطح بندی شده اقدام شد و این سطح بندی تا آخرین مولفه یهاستون
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 سطح بندی متغیرها .8جدول 

Table 8. Leveling of variables 

 اختصار متغیر
 اثرگذار ورودی در سطح یهامؤلفه

 )تاثیرگذار نفوذی(

 اثرگذار خروجی در سطح یهامؤلفه

 وابسته( ریرپذیتأث)
 سطح

 v16 V1,v2,v3 6تا  V1 V1 یورزش زاتیاماکن و تجه

ارزش در  جادیو ا تیفیک

 برنامه

V2 V1  تاv16 V1,v2,v3 6 

 v16 V1,v2,v3 6تا  V3 V1 یزشیانگ یهاشاخص

 ,V4 V4,v5,v6,v10,v11,v12,v13 یتیریعوامل مد
v14,v15,v16 

V1,v2,v3,v4 5 

 یتخصص یهادورهشرکت در 

 یآموزش یهاکارگاهو 

V5 V5,v6,v12,v13,v14,v15,v16 V1,v2,V3,v4,v5 4 

 ,V6 V6,v12,v13 یو مهارت یستیز جینتا
v14,v15,v16 

V1,v2,v3,v4,v5,v6,v7,v8,v9, 
v10,v11, 

2 

 ,V7 V6,v7,v12,v13,v14 عوامل خاص
v15,v16 

V1,v2,v3,v7,v9,v10 3 

 ,V8 V6,v8,v12,v13 تیو امن یمنیا
v14 

V1,v2,V3, v8,v9,v10 3 

 یتندرست ستگاهیا جادیا

 دانشگاه

V9 v6,v7,v8,v9,v12, 
v13,v14 

V1,v2,V3,v9,v10 4 

 ,V10 v6,v7,v8,,v9,v10,v12 یعوامل اجتماع

v13,v14,v15,v16 
V1,v2,v3,v4,v10 4 

 ,V11 v6,v11,v12,v13 یتیمنابع حما
v14,v15,v16 

V1,v2,v3,v4,v11 4 

 v14 1تا  V12 v12,v13,v14,v15,v16 V1 یاجتماع جینتا

مرتب مسابقات  یبرگزار

 یهامیتو اعزام  یورزش

 دانشگاه

V13 v12,v13,v14,v15,v16 V1  تاv14 1 

 ،یحیتفر یهادوره یبرگزار

 یورزش یاحتیس

V14 v12,v13,v14,v15,v16 V1  تاv14 1 

 ,V15 v15,v16 V1,v2,v3,v4,v5,v6,v7,v10 یروانشناخت جینتا
v11,v12,v13,v14,v15,v16 

1 

 ,V16 v15,v16 V1,v2,v3,v4,v5,v6,v7,v10 یعوامل فرد
v11,v12,v13,v14,v15,v16 

1 

 

سطوح تعیین شده در دو  ها درهای هر یک از مولفهبه نقشتوجه های تحقیق با ، روابط میان هریک از مولفه8اره مطابق جدول شم

( با حروف 8های خروجی در سطح با توجه به معرفی و تبیین آنها در جدول )ای اثرگذار ورودی در سطح و مولفههبخش مولفه

( نشان داده 1ر نمودار )داند و سطح دسته بندی شده 6در تحقیق در اثرگذار  مؤلفه 16اند. تمامی تحلیل شده v16تا  v1اختصار 

 اند.شده

 

 تفسیری نهایینمودار ساختاری

ند و همچنین های دیگر دارو وابستگی بیشتری نسبت به مولفه اند تاثیرگذاری کمتریدر سطوح بالاتر نمودار واقع شده هایی کهمولفه

 هستند.های در سطح پایین از وابستگی کمتری و تاثیرگذاری بالاتری برخوردار مولفه
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 تفسیری نهایی –نمودار ساختاری  .1شکل  

Figure 1. Final interpretive structural Figure 

 

 MicMicارائه نمودار تحلیلی 

های تحقیق بنابر ، مولفه2قدام شد. براساس نمودار های تحقیق انسبت به تجزیه و تحلیل مولفه MicMicبراساس روش تحلیلی 

گی در محور افقی نمودار میزان وابستاند. دی، وابسته و خودمختار تقسیم شدهآنها به چهار بخش مستقل، پیونمیزان نفوذ و وابستگی 

 مؤلفه مثلا  مشخص شدند.، 7در جدول ها با توجه به نتایج خروجی از ماتریس دسترسی نهایی در محور عمودی میزان نفوذ مولفه و

گیرد، میزان وابستگی رت نفوذ در بالای نمودار قرار میکه در قسمت خط قد باشدیم 16؛ میزان نفوذ آن v1اماکن و تجهیزات یا 

گیرد. با ترسیم مختصات این دو عدد بر روی نمودار، جایگاه قرار می 3خط وابستگی بر روی عدد که در قسمت  باشدیم 3آن نیز 

v1 گیرد.قسمت بالای ناحیه مستقل قرار می شود که درمشخص می 
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 MicMic نمودار تحلیل .2شکل 

Figure 2. Mic Mic analytical Figure 

 

ی، زشیانگ یهاشاخص، هاارزش در برنامه جادیو ا تیفیکی، ورزش زاتیاماکن و تجه هایهمانطور که در نمودار مشخص است مولفه

ها ست که این مولفهبه این معنی ا اند و ایندر منطقه مستقل قرار گرفته v1,v2,v3,v4,v10)) یعوامل اجتماعی، تیریعوامل مد

 جینتای، ارتو مه یستیز جینتا هایهای دیگر ندارند و از قدرت نفوذ بسیار بالایی برخوردار هستند. مولفهوابستگی چندانی به مولفه

ی، اختروانشن جینتای، ورزش یاحتیس ،یحیتفر یهادوره یبرگزار، دانشگاه یهامیو اعزام ت یمرتب مسابقات ورزش یبرگزاری، اجتماع

 ها قدرت نفوذ بسیارو به این معنی است که این مولفه انددر ناحیه وابسته قرار گرفته( v6,v12,v13,v14,v15,v16) عوامل فردی

، اصخ عواملی، آموزش یهاو کارگاه یتخصص یهاشرکت در دوره هایها دارند. مولفهبستگی بسیار زیادی به سایر مولفهاما وا ،پایین

ناحیه بالای خودمختار  در ناحیه مرکزی و( v5,v7,v8,v9,v11) یتیحما منابع، در دانشگاه یتندرست ستگاهیا جادیا، تیو امن یمنیا

 ها دارد.ها نسبت به بقیه مولفهاین مولفهاند که نشان از نفوذ و وابستگی متوسط جای گرفته

 

 گیریبحث و نتیجه

 ی درفوق برنامه ورزش یهاتیدر فعال انیدانشگاه فرهنگ دانشجومعلمانمشارکت  یریتفسیساختار لیتحل آمده بدست نهایی مدل

باشد که می دانشجومعلمانمشارکت  از ریرپذیتأث و عوامل دانشجومعلمانمشارکت  به بر تاثیرگذار عوامل بخش دو شامل تحقیق این

 به شیوه زیر تحلیل شده است: MicMicبراساس مناطق چهارگانه مستقل، وابسته، پیوندی و خودمختار مدل 

ها دارند، هرا بر سایر مولف ریتأثبیشترین  ی کهفوق برنامه ورزش یهاتیدر فعال دانشجومعلمانمشارکت های تاثیرگذار بر بخش مولفه

 زاتیو تجهاماکن  مؤلفهاند. در این مدل، در منطقه مستقل پنج جای گرفته MicMicعناصری هستند که در منطقه مستقل مدل 
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 عنوان که به اندقرار گرفته یعوامل اجتماع ،یتیریعوامل مد ،یزشیانگ یهاها، شاخصارزش در برنامه جادیو ا تیفیک ،یورزش

ر واقع این باشند. دبر اساس مدل نهایی ترسیم شده می یفوق برنامه ورزش یهاتیفعال بر تاثیرگذار و با نفوذ بالا هایمهمترین مولفه

ی دانشجو معلمان هستند و در محیط دانشگاه فرهنگیان از فوق برنامه ورزش یهاتیفعالهای تشکیل دهنده فهابعاد و مولعناصر؛ 

ر دارند. به عنوان مثال، د یهمخوان قیتحقاین بخش از  جیبا نتا زین قیتحق ینظر یاز مبان یبرخاهمیت بالایی برخوردار هستند. 

 ومهی قیدر تحق یورزش یهارساختیز مؤلفه(، 2017) لاندویزائو و کا قیها در تحقکو پــار یدســترس بــودن امکانــات ورزشــ

است هرگونه تغییر، تحول و  های به دست آمده در این بخش از تحقیق در این است که لازم. اهمیت مولفه(2020) و همکاران

ها به شکل مناسبی تقویت شوند و از و اگر این مولفهشروع شود ها ؛ از این مولفهدانشجومعلمانای در زمینه مشارکت ورزشی توسعه

فوق  هایدر فعالیت دانشجومعلمانبسزایی در ایجاد مشارکت  ریتأثتوانند رد توجه و تاکید قرار بگیرند، میطرف مدیران ارشد مو

نگوان ق در تحقی دهند.قرار می ریتأثو وابسته را تحت  ریرپذیتأثهای های مشارکت، از جمله مولفهبرنامه داشته باشند و سایر مولفه

ار و ابز یلوسا یتو کم یفیتک ورزشی، یهاینزم یفیتو ک یتکم ینی،برنامه تمر یمحتوا یفیک یارهای( مع2024و همکاران )

خش ند که با نتایج این بشد ییشناسا یانفوق برنامه دانشجو یورزش یهایتفعال یبرا یآموزش فوق برنامه ورزش یسازمانده ی،ورزش

 یهاتی، شامل فعالهای فوق برنامه ورزشی دانشگاهاز فعالیتبخش  ک، ینیز (2021) نینگوبراساس نظر از تحقیق همخوان هستند. 

زات مناسب و داوران ی، تجهیالازم است حتما  توسط افراد حرفه ن و مقررات هستند کهیت قوانیو رعا یزیرازمند برنامهین یورزش

 نتایج این بخش از تحقیق باشد. دکنندهییتأ تواندیمکه شوند  تیباتجربه هدا

 یبرگزار ،یاجتماع جینتا ،یو مهارت یستیز جینتا مؤلفه، شش MicMic شده میمدل ترس یدر بخش دوم مدل و بر اساس خروج

در  یعوامل فرد ،یروانشناخت جینتا ،یورزش یاحتیس ،یحیتفر یهادوره یدانشگاه، برگزار یهامیو اعزام ت یمرتب مسابقات ورزش

 لماندانشجومعمشارکت فوق برنامه ورزشی  و نفوذی ریرپذیتأثهای اند و به عنوان مهمترین مولفهمنطقه وابسته مدل قرار گرفته

 یرابیعنی شوند. یقلمداد م دانشجومعلمانمشارکت مدل  یخروج یوابسته به نوع یهامولفهتوان گفت که شوند. میشناخته می

در وند. ش رهایمتغسایر ساز نهیتوانند زمیکمتر م های وابستهاین مولفهو خود  هستند مؤثر متعددیها، عوامل مولفه نیا گیریشکل

با  یهامولفه یریگشکل ساززمینهتوانند یم، شوند تقویت دانشگاه فرهنگیاندر  شکل مناسبیبه  مدل رگذاریتاث یهااگر مولفه ،واقع

مبنی بر اینکه  (،2018آگانسا و همکاران ) نتایج تحقیقات مثبت در آنها را فراهم کنند. راتییتغ جادیا نهیبشوند و زم زیبالا ن یوابستگ

ورزش  ـــقیشـــدن از طریاجتمـــاعمبنی بر اینکه  ،(2020) باربارو و همکارانو ورزش  ــقیو نشــاط از طر یاز ســلامت یآگــاه

از  خشبا نتایج این ب های فوق برنامه ورزشی هستند،های مثبت شرکت در فعالیتاز خروجیها یمیافراد و هم ت ،یسلامتو کسب 

 پیامدهایو  یبرنامه محورنیز اشاره شده است که، ( 1401همکاران )و  یریانقددر تحقیق باشد. تحقیق هم جهت و همراستا می

 .باشدیمهای فوق برنامه است که با نتایج این بخش همسو سازی فعالیتاز نتایج نهادینه یرفتار یو کاهش ناهنجاری روانشناخت

عوامل خاص،  ،یآموزش یهاو کارگاه یتخصص یهاشرکت در دوره یهامولفهدهد که نشان می MicMicدیگر نتایج خروجی مدل 

ن معنی اند، به ایواقع شده وجود دارند که در بخش خودمختار ی نیزتیدر دانشگاه، منابع حما یتندرست ستگاهیا جادیا ت،یو امن یمنیا

از  ماندانشجومعلد و در فرایند مدل مشارکت پذیرنارند و از آنها اثر کمتری نیز میها دکمتری بر سایر مولفه ریتأثها که این مولفه

 اهمیت کمتری برخوردار هستند.

 ،یرزشو زاتیاماکن و تجه مؤلفه توجه به نتایج حاصله که موید آن است پنجبه عنوان پیشنهادات راهبردی و کاربردی تحقیق، با 

ای تاثیرگذار در استقرار هی به عنوان مولفهعوامل اجتماع ،یتیریعوامل مد ،یزشیانگ یهاها، شاخصارزش در برنامه جادیو ا تیفیک

گردد در سطوح بالای سازمانی دانشگاه فرهنگیان، به هستند. لذا پیشنهاد می دانشجومعلمانمشارکت ورزشی  سازی موفقو پیاده

 زاتیتجه، یکاف یوجود فضاهاهای از شاخص تواندیمی ورزش زاتیاماکن و تجهاین عوامل توجه بیشتری صورت پذیرد. برای تقویت 

؛ برای یشناخت ییبایز طیمح، زاتیتنوع اماکن و تجه، زاتیاماکن و تجه یمنیا ،یبودن اماکن ورزش کینزد، مناسب و به روز یورزش

 یبازده، نینو یهاآموزش، ازهایخدمات و ن نیتناسب ب، صصمتخ یوجود مربهای ، شاخصهاارزش در برنامه جادیو ا تیفیکتقویت 
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ور استفاده از افراد مشههای ی، شاخصزشیانگ یهاشاخص؛ برای تقویت مناسب یهافرصت جادیا، کارا یانسان یرویو ن رانیمد مناسب

 انیشجودان یهااز تلاش یقدرشناس، دانشگاه یورزش نیاز ممتاز لیمراسم تجل، یو ترق شرفتیداشتن به پ دیام، یورزش یهامکاندر 

 وفقبرنده و م انیبه دانشجو یو معنو یماد زیدادن جوا، دانشگاه یهامیت نیبه قرار گرفتن در ب دیام، فوق برنامه یهاتیفعال فعال

شود یم یهوصت یشنهادیمدل پ یمها و مفاهمقولهو حاصله  یجنتا یبر مبنابنابراین توانند مفید و اثرگذار باشند. استفاده کرد که می

وجه در مرکز ت های فوق برنامه ورزشی در دانشگاه فرهنگیانفعالیت بهبود و توسعهطرح مبسوط و جامع، تلاش شود تا  یکدر غالب 

 یزیربرنامه ، بهفرهنگیان دانشگاهدست اندرکاران شود که یم پیشنهاد. علاوه بر آن یردصورت پذ اآنه یبر رو یخاص یدو تاک یردقرار گ

ونه گ یندر ا یانها و مشارکت دانشجوداشته باشند و تنوع برنامه یشتریتوجه ب برنامه ورزشی فوق هاییتبهتر فعال یو برگزار

 یهایتفعال یبرا بلندمدت یزیربرنامهورزشی،  فوق برنامه یهایتفعال یابیاجرا و ارزش ی،طراحبا انجام مواردی مانند: را  هایتفعال

ه روز ب، فوق برنامه یهایتفعال یهایزیرها و برنامههدف ینو کارکنان در تدو یداسات یان،مشارکت دادن دانشجوورزشی،  فوق برنامه

 ،انشجومعلماند یابرنامه در جهت رشد حرفه فوق هاییتو فعال یرسم یسدر یهاادغام برنامهورزشی،  فوق برنامه یهایتشدن فعال

فوق  یهایتفعال یبا اجرا یاندانشجو یازو استعداد و ن علاقهمتناسب بودن ، هایشو هما ینارهاسم ی،آموزش یهاکارگاه یبرگزار

 ارتقا دهند. برنامه

رکت در مشا یادگیریمختلف  یهاو سبکی شخص هاییزهانگ یتی،جنس یهامانند تفاوت یفرد یرهاینقش متغ یقدق یعدم بررس

ضر، به سایر پژوهش گران های تحقیق حابا توجه به محدودیتباشد. اصلی در این تحقیق می یتمحدود ؛ یکدانشجومعلمان یورزش

ای تطبیقی مقایسههمچنین بپردازند.  دانشجومعلمانمتغیرها بر مشارکت ورزشی این  ریتأثدر تحقیقات آینده به شود که توصیه می

ها یا ان در این تحقیق با سایر دانشگاههای شناسایی شده فوق برنامه ورزشی دانشگاه فرهنگیهسازی و استقرار مولفجهت پیاده

 .بدهندکشورهای پیشرفته را مورد تحقیق قرار 
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Abstract Article information 
The present study, focusing on the concept of social presence in electronic 

sports live stream chatrooms, seeks to identify the mechanisms influencing 

users’ media stickiness and to explain the relationships among related 

variables. This research is applied in nature and correlational in design, 

conducted through a field method. The statistical population consisted of 

Iranian viewers of electronic sports live streams. Convenience sampling 

was used, and the sample size was determined through the Cochran formula 

(n=212). Data collection tools included two standardized translated 

questionnaires whose validity was assessed through the translation-back 

translation method and expert review. Reliability was confirmed using 

Cronbach's alpha (α > 0.70). Data were collected electronically and 

analyzed using structural equation modeling via PLS software. The findings 

indicated that emotional support and interactivity had a significant and 

positive effect on the social presence of Iranian live stream viewers. 

Furthermore, social presence positively influenced media stickiness. 

Overall, the findings of the article indicate that social platforms—despite 

their diverse functions such as educational, entertainment, commercial, or 

game-oriented—can only be effective and sustainable if they purposefully 

enhance users’ sense of community. Accordingly, it is recommended that 

policymakers and managers, through a precise understanding of users’ 

interaction-driven needs, redesign the bidirectional communication 

structures and expand features such as dialogue, feedback, group 

participation, and interactive user experience in alignment with the nature 

of each platform. This would facilitate the formation of social bonds, user 

loyalty, and the growth of the local digital ecosystem. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
With the expansion of digital technologies and the rapid growth of live streaming platforms, the experience of 

watching live streams of e-sports has transformed from a passive activity into an interactive and social one. Users, by 

participating in chat rooms and engaging live with streamers and other viewers, experience a sense of presence and 

belonging to a virtual community. This social presence, which includes being perceived, influencing, and 

simultaneously communicating with others, plays a crucial role in enhancing media stickiness; users tend to engage 

repeatedly and participate continuously in these environments. Emotional support and empathy within these spaces 

strengthen users’ bonds with streaming platforms, turning the experience of watching streams into a sustained 

behavior. Despite the importance of this topic, the psychological and social dimensions of media stickiness, with a 

focus on the social presence of Iranian gamers, have not been comprehensively studied. The present study aims to 

identify the mechanisms influencing media stickiness in e-sports streaming chat rooms by examining the role of users’ 

social presence, thereby contributing to better platform design and improving the interactive experience of live 

viewing

METHODOLOGY 
This study is applied and quantitative in nature, conducted with a descriptive-correlational approach and carried out 

in the field. The statistical population consisted of Iranian viewers of live streaming platforms for esports who had at 

least one year of experience in this field and regularly watched live streams. Inclusion criteria were having at least 

one year of regular live esports streaming viewing experience, continuous weekly activity in live stream chat rooms 

during the past three months, and having an active account on one of the streaming platforms such as Twitch, 

YouTube, or Rubika. Samples were selected through convenience sampling from the population. Data collection 

instruments included standardized questionnaires on social presence (Chen & Liao, 2022) and media engagement (He, 

Yu, Shi, Yao, & Chen, 2024), comprising 24 items measured on a 5-point Likert scale ranging from very low (1) to 

very high (5), translated into Persian. For sample size determination, initially, based on the Partial Least Squares 

method and according to the rules suggested by Barclay, Higgins, and Thompson (1995), the minimum sample size 

was calculated to be between 40 and 60 participants. However, to increase accuracy and due to the unknown 

population size, Cochran’s formula was used. After an initial distribution of 30 questionnaires and calculation of an 

initial variance of 0.136, the final sample size was estimated at 210 participants. Considering potential non-responses, 

220 electronic questionnaires were distributed through Telegram and Instagram channels from February to April 2025, 

and 212 completed questionnaires were collected and analyzed. To ensure the questionnaires’ validity, after translation 

and back-translation based on Beaton et al. (2000), seven faculty members specializing in sports management and 

marketing reviewed and provided feedback on the content and alignment of the questions with the research constructs, 

leading to the final revision of the questionnaires. Reliability was confirmed using Cronbach’s alpha coefficients, all 

exceeding 0.7. Data were analyzed using structural equation modeling in PLS software to assess the direct and indirect 

effects of the variables. 

 

 

RESULTS 

 

Table 1. Path Coefficient Values and t-Statistics for Hypotheses Related to the Research Model Paths 

Hypothesis Test 

Result 
P- 

value 

T- 

value 

Path 

Coefficient 
Research Hypotheses 

Accepted 0/001 9/501 0/499 
Social 

presence 
 

Sense of community 

belonging 

Accepted 0/001 3/520 0/195 Social 

presence 
 Emotional support 

Accepted 0/001 13/278 0/382 Social 

presence 
 Interactivity 

Accepted 0/001 51/386 0/88 Media 

stickiness 
 Social presence 
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DISCUSSION AND CONCLUSION
Media industry stakeholders in the country must take steps to enhance users’ sense of social belonging on social 

platforms and provide the foundation for the formation and strengthening of high-quality online communities in the 

live streaming space. Creating a sense of community among users can lead to increased social presence and a greater 

tendency toward interaction and active participation on domestic platforms. Therefore, policymakers should design 

strategies to reinforce the sense of community, taking into account the nature of social platform usage (whether 

commerce-oriented, educational, entertainment-based, or game-centered). For instance, in commerce-oriented live 

streaming platforms, encouraging the sharing of consumption experiences and product information among users can 

help form effective social networks. In the realm of digital game streaming, establishing collective participation 

opportunities in gameplay or discussions on strategies can be effective mechanisms. Additionally, empowering 

streamers as the human touchpoints of social platforms—by training them in skills such as communication, humor, 

body language, and self-image management—can influence user engagement and loyalty. These actions become 

particularly significant in competition with international platforms. Furthermore, the structures of interaction and two-

way communication on domestic platforms should be purposefully strengthened. Considering the role of social 

platforms in reducing feelings of loneliness and reinforcing social bonds, it is recommended to design tools and 

incentives for active user engagement—for example, awarding points or badges to active users, or enabling 

personalized communication features. Ongoing attention to users’ psychological and emotional states can also 

contribute to the enhancement of digital social well-being in the country. 
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 اطلاعات مقاله چکیده
ر د یکی،الکترون یهاورزش یماستر یهارومدر چت یپژوهش حاضر با تمرکز بر مفهوم حضور اجتماع

مرتبط با  یرهایمتغ یانروابط م یینکاربران و تب یارسانه وابستگیمؤثر بر  یسازوکارها ییشناسا یپ

اجرا شده است. جامعه  یدانیصورت مبوده و به یو همبستگ یپژوهش از نوع کاربرد ینا آن است.

ت در صوربه یریگبود. نمونه یکیالکترون یهازنده ورزش هاییماستر یرانیشامل تماشاگران ا یآمار

ها، دو پرسشنامه داده ی(. ابزار گردآورn=212دسترس و با استفاده از فرمول کوکران انجام شد )

د. ش یدهخبرگان سنج ییدبازترجمه و تأ-ها با روش ترجمهآن ییشده بودند که رواترجمه استاندارد

و با روش  یگردآور یکیصورت الکترونها بهداده (.α>0.70شد ) ییدکرونباخ تأ یبا آلفا یاییپا

 هایسازه که داد نشان پژوهش هاییافته شدند. یلتحل PLSافزار و نرم یمعادلات ساختار یسازمدل

. ارندد استریم زندهحضور اجتماعی تماشاگران  بر معناداری و مثبت تأثیر بودن،تعاملی  و حمایت عاطفی

 جیدر مجموع، نتاتأثیر مثبت دارد.  استریم زندهتماشاگران  وابستگیحضور اجتماعی روی  همچنین

 یارتج ،یسرگرم ،یاعم از آموزش ی ـبا وجود تنوع در کاربر یاجتماع یهاکه پلتفرم دهدیمقاله نشان م

صورت هدفمند حس جامعه را در باشند که به داریاثربخش و پا توانندیم یـ در صورت محوریباز ای

 یازهایاز ن قیبا درک دق رانیو مد گذاراناستیس شودیم شنهادیراستا، پ نیکنند. در ا تیکاربران تقو

وگو، همچون گفت یکرده و امکانات یرا بازطراح یارتباط هیدوسو یمحور کاربران، ساختارهاتعامل

 نهیرا متناسب با نوع پلتفرم گسترش دهند تا زم یتعامل یو تجربه کاربر یبازخورد، مشارکت گروه

 .فراهم شود یبوم تالیجید ستمیرشد اکوس وکاربران  یوفادار ،یاجتماع یوندهایپ یریگشکل
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 مقدمه

 دهیپد کیعنوان به یلادیم 1980ابتدا در دهه  شوند،یشناخته م یرقابت ییویدیو یهایکه به عنوان باز یکیالکترون یهاورزش

 یهایبرجسته و پرطرفدار صنعت باز یهااز بخش یکیبه  نترنتیاطلاعات و گسترش ا یفناور شرفتیظهور کردند و با پ یسرگرم

و  یرقابت یعرصه جد کیساده به  ییویدیو یهایاز باز جیتدرها بهورزش نی(. اGul, Gul, & Uzun, 2019شدند ) لیتبد ییدئویو

 ,Lis, Rae, Drieskamp, & Lutenbachاند )شده لیتبد استریم زنده یمسابقات و حت ها،گیمختلف، ل یهابا حضور سازمان یاحرفه

 لیبدت یدلار اردیلیرسانه و صنعت چند م کیهستند، بلکه به  هساد یسرگرم کینه تنها  یکیالکترون یها(. در واقع، ورزش2021

 ,Pourmarouf & Afrozeh) را رقم بزنند یجهان دهیپد کیو ورزش را در هم شکسته و  یسرگرم یاند مرزهااند که توانستهشده

داوران، تماشاگران و  ها،میت ها،گیمانند ل یمختلف یاجزا ،یکیزیف یهاورزش ریاست که همانند سا یاصنعت به گونه نیا. (2025

ها، رقابت نیشدن ا یبه علت تخصص ن،ی(. علاوه بر اWattanapisit, Wattanapisit, & Wongsiri, 2020) ردیگیاسپانسرها را در بر م

را در جوامع مختلف به دنبال دارد  یادیز یفرهنگ راتیو هواداران شکل گرفته که تأث هامیت کنان،یباز انیدر م یفرهنگ خاص

(Bányai, Griffiths, et al., 2019با پ .)جربه ت یکنوان عبه یدیوییو هاییباز ن،یآنلا یهایو باز نیپخش آنلا یهایتکنولوژ شرفتی

 یهارزشو یایاتصال در دن ین. اکندیمتصل م یکدیگرعلاقه و اهداف مشترک به  یقاند که افراد را از طرشناخته شده یجهان یاجتماع

 ,Chen & Liaoتعامل دارند ) یکدیگربا  یرقابت هاییطو در مح ینطور آنلابه یمرهاکه گ ییاست، جا یدهبه اوج خود رس یکیالکترون

کشور را  یتاز جمع %40 یباًدارد که تقر یمرگ یلیونم 34حدود  یران(، ا1401) اییانهرا هاییباز یمل یاد(. طبق گزارش بن2022

از  %41 شوند،یشناخته م یکالکترون یهاورزش یاعنوان مخاطبان حرفهبه یمرهاگ یننفر از ا یلیونم 12. حدود شودیشامل م

 یرانیا هاییمرگ یسن یانگینحوزه است. م ینتوجه در اقابل یتیدهنده تنوع جنسکه نشان دهند،یم یلرا زنان تشک یرانیا یمرهایگ

 باً یتقر یبه فناور وابستگی یش. با افزاکنندیم یجیتالد هاییدر روز صرف باز یقهدق 90طور متوسط سال است، که به 19حدود 

 یمحتوا دیها، تول یماستر یکردن، تماشا یباز یقهستند، خواه از طر یردرگ یدیوییو یهایبازبا  ینت به نوعینتراز کل کاربران ا %80

 یرو سا هاوبلاگمرتبط،  یهاپادکست یقاز طر هایبازدنبال کردن اخبار  یا یباز یجامعه مجاز یکدر  یتعضو ی،مرتبط با باز

مشاهده  یجیتال،د هاییباز یتعامل کاربران با محتوا یندهزاف هاییوهاز ش یکی یان،م ین(. در اWallinheimo et al., 2023) هارسانه

 .(Chen & Liao, 2022) است یافته یتکاربران جوان محبوب یاندر م یژهوکه به هاستیباز استریم زندهو مشارکت در 

طلاعات ا ند،یفرا نیاشاره دارد. در ا نترنتیدر بستر ا نیآنلا یزمان محتوااست که به انتشار هم یارتباط ندیفرا ینوع استریم زنده

استریم زنده  (.Zhao, Chen, Cheng, & Wang, 2018) شودیزمان ضبط، منتشر و توسط مخاطبان مشاهده مصورت همبه یریتصو

 نیان اکاربر به اشتراک گذاشت. یپلتفرم رسانه اجتماع نیکرد و در چند دیتول انهیرا ایهمراه  یهابا استفاده از دستگاه توانیرا م

رتر دو لومتریاز هزاران ک ییمرهایرا که توسط گ ییهاپخش نترنت،یا قیاز طر ایامکان را دارند که استریم زنده خود را آغاز کنند 

و  دیزمان تولصورت هماستریم زنده به یهاپلتفرم یمحتوا ،یرسانه اجتماع یهاپلتفرم گریتماشا کنند. برخلاف د اند،دهش جادیا

زمان خود را به اشتراک بگذارند و هم شیصفحه نما توانندیم مرهای(. استرScheibe, Fietkiewicz, & Stock, 2016) شودیمصرف م

د مانن یاستریم زنده امکانات تعامل یهاتعامل، پلتفرم شیافزا یکنند. برا افتیجهان در سردر سرا نندگانیاز ب یبازخورد آن

ها، پلتفرم نی(. در اZhang et al., 2025کنند ) قیتا کاربران را به پخش محتوا تشو دهندیرا ارائه م «یجازم یایهدا» ای «دنیپسند»

، دارند یفردمنحصربه تیشخص ایهستند  یبرجسته در باز یهامهارت یاجرا دارند، دارا یبرا یادیز اقیکه شور و اشت ییمرهایگ

ناخته ش« زنده یمرهایاستر»عنوان به مرهایدسته از گ نیکرده و استریم زنده را آغاز کنند. ا یاندازخود را راه یکانال شخص توانندیم

که  یاجتماع یهاشبکه ینفلوئنسرهایا شتریب خلافکه بر یافراد کنند؛یعمل م نندهیبه عنوان ب مرهایاز گ گرید یاری. بسشوندیم

 Wallinheimoزنده در تعامل هستند ) یدئوهایو قیکنندگان خود از طرها با دنبالساعت کنند،یشده منتشر مضبط شیاز پ یمحتوا
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et al., 2023با  ماًیکنند و مستق فتگومخاطبان گ گریبا د یزنده شرکت کنند، در مورد روند باز یهادر چت توانندیم نندگانی(. ب

 (.Lessel & Altmeyer, 2019تعامل داشته باشند ) مرهایاستر

ها آن یناختش یازهایمؤثر به ن ییگومخاطب و پاسخ یشترب یذهن یریدرگ ینندگان،تعامل با ب یلهمچون تسه یاییزنده مزا تریماس

با  یسه، تجربه مخاطب را در مقااستریم زندهدر  یزمانو هم یعناصر حضور اجتماع ین،(. علاوه بر اChen & Liao, 2022دارد )

 یگوناگون یرا از منظرها استریم زنده یتماشا هاییزهانگ پژوهشگران (.Newham, 2023) بخشندیشده ارتقا مضبط یشاز پ یدئوهایو

 ,Lim) یشامل عوامل عاطف هایزهانگ یناند. اپرداخته یزشیانگ یهامحرک ییمختلف، به شناسا هاییهاند و بر اساس نظرکرده یبررس

Choe, Zhang, & Noh, 2020ی(، شناخت (Hilvert-Bruce, Neill, Sjöblom, & Hamari, 2018سودگرا ،)یانه (Ma, 2021 ،)

 Lim et) ی(، شناخت اجتماعHou, Guan, Li, & Chong, 2020شدن ) ی(، اجتماعYu, Jung, Kim, & Jung, 2018) یانهگرالذت

al., 2020یاجتماع یابییت(، هو (Zhou, Chen, & Su, 2019و همچن )ینندهو ب یمراستر یانتناسب م ین (Park & Lin, 2020 )

فتار ر یریگدر شکل یدر جوامع زنده نقش مهم یاجتماع یابییتباورند که هو یناز پژوهشگران بر ا یاریبس یان،م ینهستند. در ا

مند علاقه زندهاستریم  یطو مح یمرهاجوامع، به استر یندر ا یت(. کاربران با عضوChen & Liao, 2022) کندیم یفاتماشاگران ا

 یازهاین یقطر یناز ا یگر،د ی(. از سوT. Zhang, Li, & Hua, 2025) کنندیخود را برطرف م یمداوم، کنجکاو یو با تماشا شوندیم

از  یکی(. Xu, Tayyab, Jia, & Huang, 2025) کنندیم یترا در جامعه تقو شانیاجتماع یگاهو جا دهندیخود را پاسخ م یعاطف

 است. یکند، مفهوم حضور اجتماع بیینت یخوبرا به یو عاطف یتجربه تعامل ینا تواندیه مک یمیمفاه

ارتباطات راه دور مطرح شد  یشناسدر چارچوب روان Williams, and Christie (1976)بار توسط،  نینخست یحضور اجتماع هینظر

قرار  ریو عمق ارتباط را تحت تأث تیفیک تواندیم mediatedتعامل  کیدر  گرانید "یحضور واقع" زانیاصل استوار بود که م نیو بر ا

 یهار دههد یارتباط یهایرا مورد توجه قرار داد، اما با گسترش فناور وکنفرانسیدیمانند تلفن و و ییهاسانهدر ابتدا ر هینظر نیدهد. ا

 یپژوهش(، و در ادامه به مدل جامعهGunawardena & Zittle, 1997) نیآموزش آنلا ،ینوشتار یهاطیبعد، دامنه آن به مح

(Community of Inquiry گسترش )یاز ارکان اساس یکی ،یسیو تدر یدر کنار حضور شناخت یاجتماع ضورکه در آن، ح افتی 

 یهابا ظهور رسانه ر،یاخ یها(. در دههGarrison, Anderson & Archer, 2000شد ) یمعرف تالیجید یهاطیمؤثر در مح یریادگی

و  یفردنیب ،یو شامل حضور احساس افتهی یترابعاد گسترده یمفهوم حضور اجتماع ،یمجاز تیو واقع نیآنلا یهایباز ،یاجتماع

که در  شودیاطلاق م یزانیبه م یاجتماع حضور (.Biocca, Harms & Burgoon, 2003شده است ) یمجاز یدر فضاها یکیزیف یحت

 ها درکو مستقل در بستر رسانه یواقع یعنوان افرادها را بههستند و آن یگراندر حال تعامل با د کنندیاحساس م ینندگانآن ب

( و اغلب Chen & Liao, 2022است ) ینآنلا هاییطتعامل و اصالت در مح یزانم یانگرمفهوم ب ین(. اAlbertson, 1980) کنندیم

 ,S. J. Lee) گیردیمورد استفاده قرار م ی،اجتماع یهارسانه یهادر پلتفرم یژهواربران، بهک یو عاطف یشناخت یرفتارها یینتب یبرا

Jeong, Kim, & Kong, 2023یشموجب افزا ین،اعتماد و تعهد در جوامع آنلا یتبا تقو یحضور اجتماع ی،اجتماع یها(. در شبکه 

 یتهمچون رضا یاییمزا یحضور اجتماع ین،(. افزون بر اPark & Lin, 2020) شودیها به تداوم تعامل مآن یللذت مخاطبان و تما

 تیرا تقو ینمانند احساس تعلق به جامعه آنلا یمثبت یهاکاربران به همراه دارد و نگرش یبرا یو ارتباطات اجتماع یانهگرالذت

 (.Chen & Liao, 2022) کندیم

 یرهاییعنوان متغ( بهKoh & Kim, 2004) هیارتباط دوسواحساس تعلق به جامعه و  ی،عاطف یتحما ی،حضور اجتماع یهاساس نظر بر

اره جامعه اش یکدر  یت. احساس تعلق به جامعه به ادراک فرد از عضوگذارندیم یرتأث یاند که بر حضور اجتماعدر نظر گرفته شده

از منابع مهم در کاهش  یکیاحساس،  یناند که اداده نشان یشناسدر حوزه جامعه یمتعدد ات(. مطالعChen & Liao, 2022دارد )

 یریگاحساس تعلق به جامعه در شکل ین،(. افزون بر اT. Zhang et al., 2025است ) یگروهدرون یوندهایپ یتافراد و تقو یانفاصله م

منابع را فراهم  یگذاراشتراکو به یهمچون ادغام اجتماع یاجتماع مزایای تواندی( و مLim et al., 2020نقش دارد ) یزن یجمع یتهو

اعضا  یانم یشتریها به مشارکت، تعامل و ارتباط باند؛ آنمتفاوت یبا جوامع عموم استریم زنده(. جوامع Park & Lin, 2020آورد )
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 ندتوانیم ینندگانبکه  یاگونههاست؛ بهبودن آن ازو ب یریپذجوامع، شمول ینا یژگیو ینتر(. مهمJang & Byon, 2020دارند ) یازن

با آن برقرار  ترییقو یعاطف یوندمعمولاً پ مانند،یم یکه در جامعه باق یافراد حال،ینخارج شوند. باا یاهر زمان که بخواهند وارد 

مل مشارکت در جامعه، تعا یقطر از ینندگان(. بChen & Liao, 2022دارند ) استریم زندهبه جامعه  یشتریو احساس تعلق ب کنندیم

 ,Sjöblom & Hamari) کنندیم یدابا جامعه پ یشتریب یرشدگیدرگ یجه،و در نت سازندیخود را برآورده م یازهاین شدن،یو اجتماع

مک ک استریم زندهاحساس تعلق به جامعه  یتاعضا، به توسعه ارتباطات و تقو یانو تعامل م هایهارائه توص ی،گذاراشتراک(. به2017

 دهدیبه آنچه در جامعه رخ م یشتریبه جامعه داشته باشند، توجه ب ییاحساس تعلق بالا ینندگانکه ب ی(. زمانOhno, 2022) کندیم

 ندکنیدرک م تریرا واقع استریم زندهها جامعه آن یجه،. در نتکنندیم یخود معنادارتر تلق یو اطلاعات موجود را برا دهندینشان م

(Chen & Liao, 2022به .)یزها نآن یباشد، سطح حضور اجتماع یشترب ینندگانلاصه، هرچه احساس تعلق به جامعه در بطور خ 

 .یافتخواهد  یشافزا

 ،دهندینشان م یهمدل کنند،یها مراقبت ماز آن سپارند،یگوش م یگراناشاره دارد که در آن افراد به د یندیبه فرا یعاطف حمایت

 یت(. حماChen & Liao, 2022عشق و توجه داشته باشند ) ی،احساس ارزشمند یگراند شوندیو باعث م دهندیخاطر م یناناطم

 یتنوع حما ین(. اHou et al., 2020) شودیافراد مرتبط م یعاطف یازهایاست که به ن یاجتماع یتانواع حما ترینیجاز را یکی یعاطف

از  تواندیم ین(. همچنMa, 2021) کندیم یترا تقو یعاطف یشده کاربران را کاهش داده و همبستگادراک یسکر یطور مؤثربه

 یتاز حما یواقع یایکه در دن ینندگانی(. بY.-H. Lee, Yuan, & Bi, 2025را بهبود بخشد ) یزندگ یفیتبکاهد و ک یافسردگ یوعش

ها به آن یلتما یشافزا که باعث یامسئله کنند؛یوجو مجست یاجتماع یهارا در شبکه یازن ینمحروم هستند، معمولاً ا یعاطف

 ذاریرگتأث ینندگانب یانهگرالذت یزشانگ بر ی،عاطف یت(. حماSurya & Ronald, 2025) شودیم یاجتماع یهامشارکت مداوم در رسانه

 زندهاستریم  یتنها به تماشامخاطبان نه ینا یجه،(. در نتY.-H. Lee et al., 2025) کندیم یتها را تقوآن یاست و حضور اجتماع

 .دهندیم نشاناز خود  یدارتریپا یامصرف رسانه یشده و رفتارها یلتبد یمربلکه به هواداران وفادار استر دهند،یادامه م

 یخود را برآورده کرده و به رسانه اجتماع یازهاین ی،عاطف یتحما یافتدر یقاز طر توانندیم ینندگانب ی،اجتماع یهاشبکه در

 استریم زنده یتماشا یشده برازمان صرفبا مدت یمیرابطه مستق یعاطف هاییزه(. انگYin, Bai, & Xu, 2025کنند ) یداپ یدلبستگ

 یدارامثبت و پ یبه بروز رفتارها یشتریب یلتما ینندگانباشد، ب یعاطف یتشده شامل حماپخش وایکه محت یزمان یژهودارند؛ به

احساس کنند  ینندگانموجب شود ب تواندیم یعاطف یتتعامل و حما ین،ا (. افزون برSjöblom & Hamari, 2017) دهندینشان م

کاهش  یفاصله اجتماع یجه،(. در نتChen & Liao, 2022کنند ) هرا تجرب یذهن یینواهم یدرک و برآورده شده و نوع یازهایشانن

 یعاطف یتحما یزانهرچه م ین،. بنابرا(Hou et al., 2020) کندیم یداپ یشافزا یو اصالت تجربه و سطح حضور اجتماع یابدیم

 .یابدیارتقا م یزاو ن یحضور اجتماع یت،و در نها شودیم یتبا پلتفرم تقو ینندهب یروان یوندباشد، پ یشترب یافتیدر

 هیارتباط دوسو ی،اجتماع یها(. در رسانهPeng, Zhang, & Nie, 2025ارتباطات اشاره دارد ) یندبه سطح تعامل در فرا هیارتباط دوسو

 یی(. پاسخگوY.-H. Lee et al., 2025) شودیم یمتقس سازییو شخص ییتعامل به دو بُعد پاسخگو یفیتمعمولاً بر اساس شدت و ک

 دگانینندهنده نحوه تعامل بنشان سازییکه شخص یتوسط کاربران اشاره دارد، در حال طلاعاتو پردازش ا یدهسرعت پاسخ یزانبه م

 فراهم کرده است ینندگانب یرا برا یاز تعامل اجتماع سابقهیب ی، سطحاستریم زندههاست. ظهور آن یفرد یحاترجمتناسب با ت

(Sjöblom & Hamari, 2017رفتارها .)یایمحتوا، ارسال هدا یهکردن، توص یکشامل لا استریم زنده یهادر پلتفرم یجرا یتعامل ی 

و  سازییشخص یی،چون پاسخگو هایییژگیو یرفتارها اغلب دارا ین(. اChen & Liao, 2022آپ است )پاپ هاییامو پ یمجاز

 فردیینب نیازهای تواندیم استریم زنده یاندر جر ینندگانب یان(. تعامل مT. Zhang et al., 2025کننده هستند )سرگرم یتجذاب

دهد.  یشرا افزا یشده را کم کرده و ادراک از سودمنددراکا یسکرا کاهش دهد، ر یو فاصله روان ییها را برآورده کرده، حس تنهاآن

 یلتما یجه،(. در نتXu et al., 2025) شودیم یمرو استر ینندهب ینب یذهن یوندپ ینوع یریگتعاملات موجب شکل ینا ین،همچن

 (.Y.-H. Lee et al., 2025) یابدیم یشافزا یدمداوم و مشارکت فعال در خر یان به تماشاینندگب
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در  یحت ،یابزار ارتباط ای یفناور کی هیپس از انتخاب اول هامیت ایکه در آن کاربران  شودیگفته م یادهیبه پد یارسانه وابستگی

 ینوعده دهنموضوع نشان نی. ادهندینم رییو تغ مانندیم بندیپا هیاول یبهتر، همچنان به همان فناور یهایبه فناور یصورت دسترس

ا ب ییعدم آشنا ،یبندمانند نبود بازخورد مناسب، فشار زمان یاز عوامل مختلف یناش تواندیاست که م رییر تغمقاومت در براب

استفاده از  شودیباعث م یارسانه وابستگی(. Huysman et al., 2001باشد ) رییتغ یکسب توافق برا یسخت ای دیجد یهایفناور

 یکار مشارکت نهیموضوع در زم نیآن دشوار است و ا رییشود که تغ لیتبد یعادت فرهنگ کیبه  میت کیدر  یارتباط یابزارها

داشتن کاربران محصول در جذب و نگه ایمحتوا، برند  کی ییبه توانا تگیوابس .(Sprott et al., 2025دارد ) یاژهیو تیاهم شدهعیتوز

دارد که  دیتأک یادماندنیبه ییهاتجربه جادیمفهوم بر ا نیکند. ا بیکه آنان را به بازگشت و تعامل مکرر ترغ یاگونهاشاره دارد؛ به

 .(Sprott et al., 2025) دهدیمخاطب را پرورش م یگذاشته و وفادار یماندگار بر جا یاثر

 یاسانهر وابستگی. رودیبه شمار م استریم زنده یهادر پلتفرم یارسانه وابستگی یشدر افزا یدیاز عوامل کل یکی یاجتماع حضور

ور حض ینرسانه، بازگشت مکرر به آن و مشارکت فعال در آن رسانه اشاره دارد. نخست، ا یککاربران به ماندن در  یلتما یزانبه م

 کندیم بیضور در پلتفرم ترغبا محتوا و تداوم ح یشترکاربران را به تعامل ب یقطر ینو از ا شودیم شالذت تجربه تما یشباعث افزا

(Chen & Liao, 2022دوم، نزد .)کرده و با کاهش  یتتعاملات زنده، حس اعتماد را در مخاطبان تقو یقاز طر یجادشدها یاجتماع یکی

باعث  یحضور اجتماع ین(. سوم، اX. Zhang, 2025) سازدیبازگشت مکرر به پلتفرم فراهم م یرا برا نهیزم ی،و اجتماع یفاصله روان

 یاسانهر وابستگیاز  یعنوان شاخصکه خود به شودیم ینکاربران به مشارکت فعال در جامعه آنلا یقمثبت و تشو یجاناته یکتحر

 یتدر کاربران، به تثب یحس تعلق، تعهد و وفادار یجادا یقاز طر یحضور اجتماع یت،(. در نهاPeng et al., 2025است ) یابیقابل ارز

 (.X. Zhang, 2025) شودیمنجر م استریم زنده یهارفتار تکرارشونده در استفاده از پلتفرم

تجربه  ،یکیالکترون یهادر حوزه ورزش ژهی، به واستریم زنده یهاو رشد قابل توجه پلتفرم تالیجید یهایفناور عیبا گسترش سر

 یو اجتماع یتعامل یتیبلکه به فعال ست؛یصرفاً مشاهده منفعلانه ن گریتجربه د نیاست. ا افتهی ینیادیبن راتییزنده تغ یمحتوا یتماشا

، تماشاگران گریو د مریبا استر میزنده و تعاملات مستق یهاها، واکنشروممانند چت ییابزارها قیشده که مخاطبان از طر لیتبد

احساس  یعنیاست؛  «یحضور اجتماع» تال،یجید یافضاه نیدر ا یدیکل یهااز مولفه یکیاحساس حضور و مشارکت فعال دارند. 

حال،  نیبا ا است. رگذاریزنده تأث یتجربه تماشا تیفیکه بر ک گرانیبا د یاارتباط لحظه جادیا ییبودن در جمع، درک شدن و توانا

 یهاها شناخته شده است، پژوهشآن یوفادار شیبه تجربه کاربران و افزا یدهدر شکل یبه عنوان عامل مهم یهرچند حضور اجتماع

 یسترهابه خصوص در ب ،یکیالکترون یهامخاطبان ورزش یارسانه وابستگی شیدر افزا ریمتغ نینقش ا یبه بررس ژهیموجود به طور و

 یهاکاراند که بتواند سازومتمرکز شده رانیا یو بوم یفرهنگ نهیبر زم یقاتیکمتر تحق ن،ی. همچناندداخته، نپراستریم زنده

موجب  یخلأ علم نیکند. ا یواکاو قیکاربران را به شکل دق یارسانه وابستگیآن بر  ریو تأث یحضور اجتماع یو اجتماع یشناختروان

 شناخت گر،ید یاز سو محدود باشد. ران،یا یکیالکترون یهاورزش یدر صنعت نوپا ژهیبه و ندها،یفرآ نیشده که شناخت بهتر ا

و مشارکت  یوفادار شیافزا سازنهیکمک کرده و زم یو بهبود تجربه کاربر یتعامل یهابه توسعه پلتفرم تواندیسازوکارها م نیا ترقیدق

 یهاورزش استریم زنده یهارومدر چت ینقش حضور اجتماع یپژوهش حاضر با هدف بررس ن،یمستمر کاربران باشد. بنابرا

ا با ارائه چارچوب ت کندیمطالعه تلاش م نیکاربران است. ا یارسانه وابستگیعوامل مؤثر بر  لیو تحل ییبه دنبال شناسا ،یکیالکترون

 یابر یکاربرد یکمک کند و راهکارها یپژوهش اتیموجود در ادب خلأبه رفع  ،یشناختو روان یبر تعاملات اجتماع یمبتن یمفهوم

 یپژوهش حاضر در راستا یمدل مفهوم ارائه دهد. استریم زنده یهادهندگان پلتفرمو توسعه یکیالکترون یهافعالان صنعت ورزش

 دهاستریم زن یکاربران در تماشا یارسانه وابستگیچگونه بر  یحضور اجتماع؛ شده است یطراح یاصل سؤال نیبه ا ییپاسخگو

 .گذارد؟یم ریتأث یکیالکترون یهاورزش
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 (Chen & Liao, 2022) پژوهش یمدل مفهوم .1شکل 

Figure 1. Conceptual model of the study (Chen & Liao, 2022) 

 

 تحقیق روش

 یها، پژوهشداده ی. از نظر نحوه گردآورگیردیقرار م یکم یهاو در زمره پژوهش یپژوهش با توجه به هدف، از نوع کاربرد ینا

 یهافرمپلت یرانیشامل تماشاگران ا یقتحق ینا یانجام شده است. جامعه آمار یدانیصورت ماست که به یاز نوع همبستگ یفیتوص

 یطور منظم به تماشاحوزه را داشته و به یندر ا یتسال سابقه فعال یککم بود که دست نیکیالکترو یهاورزش استریم زنده

 یهازنده ورزش هاییممنظم استر یسال تجربه تماشا یکورود به پژوهش شامل داشتن حداقل  یار. معپرداختندیزنده م هاییماستر

 یهاتفرماز پل یکیسه ماه گذشته، و داشتن حساب فعال در  طی استریم زنده یهاروم( در چتیمستمر )هفتگ یتفعال یکی،الکترون

ها داده یتخاب شدند. ابزار گردآوران یجامعه آمار یانصورت در دسترس از مها بهبود. نمونه 3یکاروب یا 2یوتیوب ،1ییچمانند تو یماستر

 ,He(، و پرسشنامه استاندارد شده )Chen & Liao, 2022شامل پرسشنامه استاندارد شده ) یمدل حضور اجتماع یپژوهش برا یندر ا

Yu, Shi, Yao, & Chen, 2024) یلیخ از کرتیل یارزش 5 یاسپرسشنامه براساس مق سؤال 24شد.  ینتدو یارسانه وابستگی یبرا 

در حداقل  یحجم نمونه آمار یینتع یترجمه شدند. برا یکه به زبان فارس بود شده یمتنظ 5 ازیامت با ادیز یلیختا  1 ازیامت باکم 

روش،  ینشد. در ا یینحجم نمونه تع ین( کمترBarclay, Higgins, & Thompson, 1995) یشنهادابتدا با توجه به پ یی،مربعات جز

 ایهضرب در تعداد شاخص 10. قاعده اول: شودیم یانمقدار حاصل از دو قاعده که در ادامه ب ینست با بزرگترحجم نمونه برابر ا

ضرب در  10پژوهش است و قاعده دوم:  یمدل اصل یریگاندازه یهامدل یانشاخص در م یشترینب یکه دارا یریمدل اندازه گ

 ینمترک . با توجه به دو قاعده فوق،شوندیممربوط  یرمتغ یکپژوهش که به  یمدل اصل یروابط موجود در بخش ساختار یشترینب

دن نامشخص بو یلبدل ینو همچن ترینانقابل اطم هایپاسخ یابینمونه در نظر گرفته شد. اما جهت دست 60 یال 40 ینحجم نمونه ب

 در یریگنمونه کیپرسشنامه در  30ابتدا تعداد منظور  ینجهت برآورد حجم نمونه استفاده شد. بد حجم جامعه، از فرمول کوکران

 محاسبه شد. یهاول یانسو وار یعجامعه هدف توز بین در دسترس

                                                           
1 Twitch 

2 YouTube 
3 Rubika 
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 یا یزشبرآورد شد. با درنظرگرفتن احتمال ر 210محاسبه و به تبع آن با توجه به فرمول کوکران، حجم نمونه  136/0 یهاول یانسوار 

 ماهینتا فرورد 1403ماه از بهمن ینستاگرامیو ا یتلگرام یهاکانال یقاز طر یکیپرسشنامه الکترون 220تعداد  یی،عدم پاسخگو

 یلو تحل یهپرسشنامه بصورت کامل پاسخ داده شد و مورد تجز 212 ینب ینا ازکه  ، در بسترهای فوق به اشتراک گذاشته شد،1404

سنجش  یها )براپس از ترجمه پرسشنامه یی،و محتوا یصور ییبود. جهت سنجش روا یمجازها داده یقرار گرفتند. نحوه گردآور

 ,Beaton, Bombardier, Guillemin, & Ferraz) یشنهادیپ یکردترجمه و بازترجمه بر اساس رو یندترجمه پرسشنامه، فرآ ییروا

خود را در مورد  یشنهاداتقرار گرفت تا پ یورزشرسانه مدیریت و  در متخصص یعلم یاتهفت عضو ه یت( انجام شد(، در نها2000

 ،و نظرات یشنهاداتپ یپژوهش اعلام کنند که پس از بررس یهابا مؤلفه سؤالاتپرسشنامه و تطابق  ی، محتواسؤالات یچگونگ

 یآلفا ل،یکرونباخ استفاده شد که پس از تحل یآلفا یبها از ضرپرسشنامه یاییسنجش پا یبرا ینشد. همچن ینتدو ییپرسشنامه نها

 یرها،متغ یممستق یرو غ یممستق یبه دست آمد. جهت سنجش اثر بخش 7/0 یبه کار برده شده در پژوهش بالا یهاکرونباخ پرسشنامه

 یلو تحل یهتجز یبرا smart PLS4 یمعادلات ساختار یسازبهره گرفته شد. مدل PLSدر نرم افزار  تاریمعادلات ساخ یاز مدل ساز

 مرتبط و هاییکه تئور شودیم یاند، مناسب تلقشده یشنهادپ ینچارچوب تخم یککه به عنوان  یچیدهپ یقاتیتحق یهامدل

 .گیردیرا در بر م یتجرب یهاداده

 

 های تحقیقیافته

ساعت  2تا  1 یندرصد( روزانه ب 51دهندگان )تعداد پاسخ یشترینآمده از پرسشنامه، بدستبه یج(، بر اساس نتا1براساس جدول )

تا  3 یندرصد ب 18ساعت،  یکدرصد کمتر از  28 ین. همچندهندیاختصاص م یکالکترون یهازنده ورزش هاییماستر یبه تماشا

 ها،یماستر یتماشا یمورد استفاده برا یهااند. از نظر پلتفرممشغول یتفعال یندر روز به ا ساعت 5از  یشدرصد ب 3ساعت و تنها  4

درصد در  20با  ییچدرصد و تو 22با  یوتیوبکه  یاستفاده را به خود اختصاص داده است، در حال یزانم یشتریندرصد ب 54با  یکاروب

 اند.درصد استفاده کاربران را شامل شده 4ها تنها پلتفرم یرقرار دارند. سا یبعد یهارتبه

 
 شناختیجمعیت اطلاعات. 1 جدول

Table 1. Demographic Information 

 جنسیت؛
 درصد 56 119 زن

 درصد 44 93 مرد

 دهید؟می اختصاص الکترونیک هایورزش زنده هایاستریم تماشای به روز در ساعت تعداد چه
 درصد 28 59 ساعت 1کمتر از 

 درصد 51 108 ساعت 2الی  1

 درصد 18 38 ساعت 4الی  3

 درصد 3 7 ساعت و بیشتر 5

 کنید؟های الکترونیک استفاده میهای زنده ورزشاستریمهایی را برای تماشای چه پلتفرم
 درصد 20 42 توییج

 درصد 22 47 یوتیوب

 درصد 54 114 روبیکا
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 درصد 4 8 سایر

 بازه سنی

 درصد 35 74 سال 20تا  15

 درصد 45 95 سال 25تا  21

 درصد 15 32 سال 30تا  26

 درصد 5 11 سال 30 یبالا

 

 هاپرسشنامه یاییو پا ییدیتأ یعامل یلتحل یجنتا .2 جدول

Table 2. Results of Confirmatory Factor Analysis and Reliability of Questionnaires 

 متغیر

Variable 

 

 سؤالات

Questions 

 تی

T-

Values 

 بارعاملی

Factor 

Loading 

VIF 

 آلفای کرونباخ

Cronbach's 

Alpha  

(α) 

CR 

AVE 
rho-

c 

rho-

a 

ق به جلمعه
س تعل

ح
 

های استریم بخش رومعضویت در چت 

مهمی از تجربه تماشای استریم برای 

 .من است
53/18  808/0  34/1 

787/0 860/0 787/0 607/0 

از تعامل و گفتگو با سایر کاربران در 

 .برمهای استریم لذت میرومچت
70/18 803/0 18/1 

شود روم باعث میحضور فعال در چت

احساس تعلق و پیوند بیشتری با دیگر 

 .کاربران داشته باشم
30/16 711/0 32/1 

عنوان عضوی از کنم بهاحساس می

شوم و با روم شناخته میجامعه چت

 .دیگر کاربران ارتباطی مثبت دارم
74/25 791/0 51/1 

ی
ت عاطف

حمای
 

 شدم، مواجه مشکلاتی با که زمانی

 من از استریم رومچت اعضای از برخی

 .کردند همراهی و حمایت
37/12 721/0 47/1 

808/0 861/0 857/0 560/0 

 داشتم، قرار دشواری موقعیت در وقتی

 با استریم رومچت اعضای از نفر چند

 من به خود بخشتسکین کلمات

 .دادند آرامش

53/42 864/0 38/1 

 گرفتم، قرار سخت شرایط در وقتی

 با استریم رومچت اعضای از نفر چند

 .دادند روحیه من به تشویق و دلداری
33/7 737/0 23/2 

 اطمینان، عدم یا سردرگمی مواقع در

 و هاراهنمایی با استریم رومچت اعضای

 تا کردند کمک من به تجربیاتشان

 بگیرم بهتری تصمیم

53/42 864/0 75/2 
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 بودم، مشکل درگیر که لحظاتی در

 نگرانی استریم رومچت اعضای از برخی

 .دادند نشان من به را خود همدلی و
76/11 706/0 40/1 

ن
ی بود

تعامل
 

، به سؤالات پاسخ استریم زندهدر طول 

دهم و نظرات خود را با دیگران به می

 .گذارماشتراک می

65/10 718/0 95/1 

707/0 808/0 816/0 517/0 

ها و تعاملات زنده استریم در بحث

مشارکت فعال دارم )مانند ارسال پیام، 

 .پیشنهاد، یا واکنش(

92/11 701/0 54/2 

احساسات خود را نسبت به محتوای 

های استریم با ارسال ایموجی یا پیام

 .دهمحمایتی نشان می

25/9 763/0 69/1 

کننده مانند های سرگرمدر فعالیت

های مرتبط با استریم ها یا بازیچالش

کنم و با دیگر کاربران تعامل شرکت می

 .دارم

69/49 842/0 54/1 

ی
ضور اجتماع

ح
 

 احساس هستم، استریم زنده در وقتی

 رتبزرگ جامعه یک از جزئی که کنممی

 .هستم
315/42 676/0 88/1 

804/0 860/0 825/0 509/0 

 و احساسات که کنممی حس

 برای استریم زنده در من هایواکنش

 .است درک قابل دیگران
46/26 741/0 77/1 

 طور به هستم، استریم زنده در وقتی

 .رمدا دیگران با ارتباط احساس طبیعی
52/8 729/0 96/1 

 که کنممی احساس استریم زنده در

 با و هستند افقهم من با دیگران

 .کنیممی نزدیکی احساس یکدیگر
81/16 75/0 66/1 

 راداف با استریم زنده در کنممی احساس

 صمیمی و دوستانه فضای در دیگر

 .دارم حضور
29/17 629/0 781/1 

 که کنممی حس ،استریم زنده در

 و است تأثیرگذار من اجتماعی حضور

 .گذاردمی اثر بینندگان سایر بر
71/17 829/0 05/2 

ی
ستگ

واب
 

سانه
ر

ی
ا

 

قصد دارم در آینده نیز به تماشای 

 .های زنده ادامه دهماستریم
15/17 766/0 34/1 

709/0 784/0 761/0 529/0 

 تماشای به را بیشتری زمان آینده، در

 داد. خواهم اختصاص زنده هایاستریم
26/5 739/0 15/1 

های زنده یکی از تماشای استریم

های منظم و همیشگی من فعالیت

 .خواهد بود
68/6 747/0 99/1 

برنامه روزمره من، تماشای در 

 .های زنده جایگاه ثابتی دارداستریم
26/5 730/0 44/1 
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را و همگ ییروا یبررس یبرا یرونیصورت ابتدا از مدل ب یناتخاذ شد، بد یادو مرحله یکردرو یکها، داده یلو تحل یهجهت انجام تجز

 یایی(، پاCRمرکب ) یایی( از پا2جدول )(. مطابق با Leguina, 2015استفاده شد ) هاهیفرضآزمون  یبرا یواگرا، سپس از مدل درون

 یرد )هاپژوهش استفاده ش یرونیمدل ب ییو روا یاییپا یتمحاسبه قابل یواگرا برا ییهمگرا و روا یی(، روارونباخک ی)آلفا یثبات داخل

 بر یرمتغ یکاز  یشکه ب باشدیوابسته قابل محاسبه م یرهایآن دسته از متغ VIF یخط( در ضمن شاخص هم2019و همکاران، 

برآورد شده که  5 یمستقل کمتر از حد مرز یرهایمتغ VIFداد که مقدار  شانفوق ن یهاشاخص یجآن اثر گذاشته باشد. نتا یرو

مورد نظر در پژوهش حاضر از اعتبار  یهاشاخص یجنتا ینها مشاهده نشده است. در اداده ینب یخطمشکل هم یچه دهدینشان م

 یشترب یانسوار یانگینو م 7/0بالاتر از  مرکب یایی؛ شاخص پا7/0کرونباخ بالاتر از  یصورت که آلفا ینبرخوردار هستند بد یمناسب

 یمعن ینموضوع بد یناست؛ ا یزمناسبن سؤالات یبار عامل یرمقاد ین(. همچنVinzi, Trinchera, & Amato, 2010) باشدیم 5/0از 

بوط به مدل مر یجنتا ارشنسبت به گز توانیکامل م یناندر ادامه با اطم ین. بنابراکنندیم یینابعاد را تب یبه خوب سؤالاتاست که 

 روش»و نسبت « فورنل و لارکر یارروش مع»، «متقاطع یبارگذار یسماتر» رهاییاازمع ییروا یبررس یپزوهش پرداخت. برا یینها

وجود  یکیبالا باشد، مشکلات اعتبار تفک HTMT یرکه مقاد ی(. هنگام2015 ینا،( استفاده شد )لگوHTMT« )تک صفت-یتهتروتر

 یاربس یکه از نظر مفهوم ییهاسازهبا  یاختارس یهامدل یرا برا 9/0( مقدار آستانه Henseler, Ringle, & Sarstedt, 2015دارد. )

 .کندیم یشنهادمشابه هستند پ

 صفت تک-هتروتریت روش روش .3جدول 

Table 3. Heterotrait-Monotrait (HTMT) Method 

 متغیرها
حس تعلق 

 به جامعه

حمایت 

 عاطفی

تعاملی 

 بودن

حضور 

 اجتماعی

 وابستگی

 ایرسانه

حس تعلق به 

 جامعه
     

 حمایت

 عاطفی
730/0     

    730/0 556/0 تعاملی بودن

حضور 

 اجتماعی
804/0 779/0 803/0   

 وابستگی

 ایرسانه
763/0 822/0 788/0 769/0  

 

 بارگذاری از بیشتر پنهان نشده مشاهده متغیرهای خارجی بارگذاری از آمده دست به نتایجنشان داد  4به دست آمده در جدول  نتایج

 بیشتر پررنگ مورب AVE مقادیر لارکر و فورنل روش در این، بر علاوه. باشدمی تأیید مورد که بود( هاگیریاندازه سایر با) متقاطع

 پایایی قبلی نتایج مجموع، در. (Hair Jr et al., 2021) است بالا تفکیک اعتبار دهنده نشان که بود، متغیری بین همبستگی ضریب از

 اساس، نای بر. است شده تأیید مطالعه گیریاندازه بیرونی مدل در که کنندمی پشتیبانی و تأیید را همگرا و واگرا روایی مقیاس،

 پرداخت. مطالعه هایفرضیه آزمون برای( 5 جدول) درونی مدل ارزیابی به توانمی

های طور مداوم در استریمتمایل دارم به

زنده مشارکت و حضور فعال داشته 

 .باشم
27/31 825/0 76/1 
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 مدل پژوهش یرهایمرتبط با مس یهاهیفرض tو آماره  ریمس بیضر ری. مقاد4جدول 

Table 4. Path Coefficient Values and t-Statistics for Hypotheses Related to the Research Model Paths 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شده است.  برآورد 96/1از  یشترموجود در مدل پژوهش ب یرهامس یدر تمام یکه مقدار آماره ت شودی( فوق مشاهده م4در جدول )

 یجنتا یمثبت برآورد شده است و بررس یمقدار یاتفرض یرمس یاستاندارد شده در تمام یرمس یبلازم به ذکر است که ضرا ینهمچن

، 2ماره در شکل ش یت. در نهاباشدیو مثبت م یمو بصورت مستق داریمعن یرهامس یدر تمام یگرکدیبر  یرهاکه اثر متغ دهدینشان م

 شد. یمترس یزپژوهش ن ییمدل نها

 
 

 مدل معادلات ساختاری در حالت استاندارد و معناداری .2شکل 

Fig 2. Structural equation model in standard and significance mode-t 

 

)وابسته( مدل است و نشان دهنده  یزاپنهان درون یرهایمربوط به متغ R2 بیضرا ،یدر برازش مدل ساختار یبررس اریمع نیاول

در نظر  یمتوسط و قو ف،یضع ریمقاد یبه عنوان مقدار ملاک برا 67/0و  33/0، 19/0زا است و سه مقدار درون ریمتغ کی ریتأث

 های تحقیقفرضیه
Research Hypotheses 

 )ضریب مسیر( 
β 

 یمقدار ت
T- value 

سطح 

 یمعنادار
sig 

آزمون  جهینت

 هیفرض
Hypothesis 

Test Result 

 به تعلق حس

 جامعه
 

حضور 

 اجتماعی
 تأیید 001/0 501/9 499/0

  عاطفی حمایت
حضور 

 اجتماعی
 تأیید 001/0 520/3 163/0

  تعاملی بودن
حضور 

 اجتماعی
 تأیید 001/0 278/13 382/0

حضور 

 اجتماعی
 

 وابستگی

 ایرسانه
 تأیید 001/0 286/51 88/0
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 یبررس اریمع نیباشد، نشان از برازش بهتر مدل است. دوم شتریمدل ب کی یزادرون یهاسازه همربوط ب R2. هر چه شوندیگرفته م

زا سه مقدار درون یهاسازه ی. تمامکندیوابسته را مشخص م یرهایمدل در متغ ینیبشیقدرت پ اریمع نیاست ا Q2 ،یمدل ساختار

 اند.نموده نییتع یقوکم، متوسط و  ینیبشیرا به عنوان قدرت پ 35/0و  15/0، 02/0

 

 ( و برازش مدلQ2( و )R2) نییتع بیضر .5جدول 
Table 5. Path Coefficient Values and t-Statistics for Hypotheses Related to the Research Model Paths 

 متغیرها
Variables 

 ضریب تعین
R - square 

 ضریب تعین تعدیل شده

R – square adjusted 
 ینبارتباط پیش

cv-red 

 ینبارتباط پیش

cv-com 
 319/0 436/0 774/0 775/0 اجتماعی حضور

 183/0 29/0 892/0 894/0 ایرسانه وابستگی

 

ست، مقادیر 5همانطور که در جدول شماره ) شان  طوربهبرای متغیرهای پژوهش  R2( مشخص ا کلی در بازه مطلوب قرار دارد که ن

 .گذاردیمنیز بر برازش مناسب مدل صحه  Q2از برازش خوب مدل است. همچنین برازی مناسب 

 

 گیریبحث و نتیجه

 دهش بررسی پژوهشگران توسط گوناگون منظرهای از تاکنون اگرچه. است علمی هایپژوهش حوزه در نوظهور موضوعی استریم زنده

 & Chen & Liao, 2022; Y.-H. Lee, Yuan, & Bi, 2025; Park & Lin, 2020; Peng, Zhang, & Nie, 2025; Surya) است

Ronald, 2025; Xu, Tayyab, Jia, & Huang, 2025; Yin, Bai, & Xu, 2025; T. Zhang, Li, & Hua, 2025; X. Zhang, 2025)، 

 با رحاض مطالعه رو،این از. اندکرده بررسی اجتماعی حضور منظر از را استریم زنده تماشای تجربی، طالعاتم از اندکی تعداد تنها اما

 د. اینکنمی کمک استریم زنده تماشای قصد به مربوط ادبیات غنای به ،استریم زنده در بیننده اجتماعی حضور نقش بر تمرکز

 که یموضوع سازد؛می آشکار را استریم زنده بستر در اجتماعی حضور گیریشکل سازوکار بینندگان، تجربه بر تمرکز با پژوهش

 قصد ارهدرب پیشین مطالعات اغلب. دهدمی قرار استریم زنده حوزه مدیران و پژوهشگران اختیار در نوین دیدگاهی و نظری پشتیبانی

 & Chen)اند گرفته نظر در را زیستیهم و هیجان ارتباط، اصلی بُعد سه اجتماعی، حضور نظریه چارچوب در استریم زنده از استفاده

Liao, 2022) .اند،داده رائها نو هاییبینش مطالعات این اینکه با. اندپرداخته شناختی و هیجانی هایدیدگاه تلفیق به نیز دیگر برخی 

 & ,Giakoni-Ramírez, Merellano-Navarro, & Duclos-Bastías, 2022; Hong, Wilkinson) بینندگان هایانگیزه بر عمدتاً

Rocha, 2023; S. J. Lee, Jeong, Kim, & Kong, 2023) جریان در کاربران تجربه چگونه کهاین بررسی مقابل، در. اندبوده متمرکز 

 اجتماعی، تعلق احساس متغیرهای رو،این است. از گرفته قرار توجه مورد کمتر گذارد،می اثر هاآن اجتماعی حضور بر ،استریم زنده

 در رانکارب تجربه از تریرایج ادراکات و رفتاری هایپدیده نمایانگر اند،شده بررسی مطالعه این در که پذیریتعامل و عاطفی حمایت

 متغیر سه ینا تطبیقی تحلیل این، برعلاوه. دهند توضیح را اجتماعی حضور گیریشکل فرآیند توانندمی بهتر و هستند استریم زنده

 سترب در را اجتماعی حضور گیریشکل سازوکار یافته این که است، ترقوی اجتماعی تعلق احساس و پذیریتعامل اثر که داد نشان

 سازد.می ترروشن استریم زنده

 حس .دارد های الکترونیکیورزش استریم هایرومچت تماشاگران اجتماعی حضور بر معناداری و مثبت تأثیر جامعه به تعلق حس

 یشتریب تمایل کنند،می انسجام و عضویت احساس که جوامعی در افراد زیرا است، اجتماعی حضور برای ایزمینهپیش جامعه به تعلق

 چهار شامل (McMillan & Chavis, 1986)جامعه  به تعلق حس مدل .(X. Zhang, 2025)دهند می نشان عاطفی و فعال تعاملات به

 اربرانک تعاملات طریق از هامؤلفه این استریم، هایرومچت در. است عاطفی ارتباط و نیازها، یکپارچگی تأثیرگذاری، عضویت، مؤلفه

 جامعه از عضوی عنوانبه کنممی احساس» مانند) گروهی هویت ادراک ،(«برممی لذت کاربران سایر با فتگوگ و تعامل از» مانند)

 تعاملات این. کنندمی پیدا نمود( Dota 2 یا FIFA پرطرفدار هایبازی مانند) مشترک علایق اشتراک و ،(«شوممی شناخته رومچت

 وقتی مثال، برای. (Peng et al., 2025)دهند می افزایش را اجتماعی حضور و کرده تقویت را شناختیروان ارتباط و همزیستی حس

 هک هستند، منسجم جامعه یک از بخشی که کنندمی احساس دازند،پرمی تجربیات و نظرات گذاریاشتراک به هارومچت در گیمرها

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 71  1403پائیز و زمستان ، دومدوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره 

  

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 در (Mamonov, Koufaris, & Benbunan-Fich, 2016)شود. می منجر( واکنش یا پیام ارسال مانند) رفتاری درگیری به امر این

 را دیگران حضور از هاآن ادراک و کاربران تعاملات جامعه، به تعلق حس که دادند نشان آنلاین اجتماعی هایشبکه روی ایمطالعه

 و مستمر تعاملات طریق از ها،رومچت در جامعه حس که دریافتند (Peng et al., 2025)نگ، استریمی زمینه در. کندمی تقویت

 لیلد به استریم هایرومچت در جامعه به تعلق حس ایرانی، گیمرهای زمینه در .بخشدمی بهبود را اجتماعی حضور عاطفی، ارتباطات

 هانتگیم به ورود از که زن گیمرهای برای ویژهبه فرهنگی، هایمحدودیت. دارد بیشتری اهمیت زیرساختی و اجتماعی هایچالش

 کرده تبدیل اجتماعی تعاملات برای جایگزینی به را آنلاین هایرومچت و کرده دشوار را حضوری اجتماعات در مشارکت اند،محروم

 است.
 %25.2) جوانان بیکاری و( 1402 سال در تومان میلیون 30 حداقل) گیمینگ تجهیزات بالای هایهزینه مانند اقتصادی، فشارهای

 سوق واقعیت از فرار برای راهی عنوانبه دیجیتال هایبازی سمت به را گیمرها ،(1402 ایران، آمار مرکز سال، 24-15 سنی گروه در

 طریق از جامعه به تعلق حس ایجاد با استریم، هایرومچت. (Yin et al., 2025)شود  منجر اجتماعی انزوای به تواندمی که دهد،می

 بازی درباره بحث به آپارات هایرومچت در که گیمرهایی مثال، برای. دهندمی کاهش را انزوا این گروهی، هویت ادراک و تعاملات

FIFA (ایرانی گیمرهای %25 میان در محبوب )را هاآن اجتماعی حضور که کنند،می تجربه را پذیرش و ارتباط احساس پردازند،می 

 یجنوبجوانان در کره یکاریمشاهده شده است. اگرچه نرخ ب یاقتصاد یهابا وجود تفاوت زین یجنوبدر کره دهیپد نیا کند.می تقویت

نوجوانان و جوانان  شیباعث گرا دیشد یلیو تحص یاجتماع ی، فشارها(Statistics Korea, 2023) است 2023در  8/6حدود  ترنییپا

در کاهش احساس انزوا  یدینقش کل میاستر یهاروم(. در هر دو کشور، چتKoo, 2022است ) دهش میواستریو لا نیآنلا یهایبه باز

 (.Yin et al., 2025) کنندیم فایا

 ضورح تقویت طریق از الکترونیکی، هایورزش استریم هایرومچت در جامعه به تعلق حس که کنندمی تأیید مطالعه این هاییافته

 یک در که ایرانی، گیمرهای میان در رابطه این. دارد معناداری و مثبت تأثیر ایرسانه وابستگی بر غیرمستقیم صورتبه اجتماعی،

 ،YouTube Gaming و Twitch نظیر هاییپلتفرم در ویژهبه زنده، استریم هایمحیط کنند. درمی فعالیت پویا دیجیتال اکوسیستم

 ردیگ با عاطفی و تجربی شباهت نوعی گروهی، وگوهایگفت و هاچالش در مشارکت و ها،ایموجی متنی، تعاملات طریق از کاربران

 از یکی ،(Chen & Liao, 2022) گفته به تعلق، حس این. شودمی منجر جامعه به تعلق حس به خود که کنندمی پیدا کاربران

 "دیگران با" کنندمی احساس فقطنه گروهی تعاملات بستر در کاربران عبارتی،به است؛ اجتماعی حضور دراکا نیازهایپیش تریناصلی

 ،(He, Yu, Shi, Yao, & Chen, 2024) هاییافته طبق .کنندمی تجربه اثرگذار و واقعی شکل به را دیگران حضور بلکه هستند،

 انسانی عاملاتت و پیرامونی، جامعه مشارکت، تجربه به بلکه محتوا، به فقطنه هابیننده که گیردمی شکل هنگامی ایرسانه وابستگی

 شوند.می وابسته پلتفرم در

 تریماس هایرومچت تماشاگران اجتماعی حضور بر معناداری و مثبت تأثیر عاطفی حمایت که کنندمی تأیید مطالعه این هاییافته

 ناداریمع طوربه که است دیجیتال هایمحیط در اجتماعی تعاملات بنیادین ابعاد از یکی عاطفی حمایت دارد. الکترونیکی هایورزش

 نده،کندلگرم هایپیام شکل به عاطفی حمایت زنده، استریم هایپلتفرم بستر در. دارد پیوند اجتماعی حضور از کاربران درک با

 اندداده نشان (X. Zhang, 2025)پیشین  مطالعات. یابدمی بروز استریمرها یا کاربران سایر سوی از احساسات ابراز و تشویق همدلی،

 ورحض واقعاً دیگران کنندمی احساس کاربران آن طی که است، مجازی فضای یک در "دیگران با بودن" از ادراک اجتماعی، حضور که

 رده،ک تقویت را دوجانبه و انسانی تعامل احساس تواندمی عاطفی حمایت شرایطی، چنین در. دهندمی پاسخ و کنندمی درک دارند،

 که راستاست،هم (Peng et al., 2025)اجتماعی  حضور نظریه مفروضات با یافته شود. این اجتماعی حضور افزایش باعث نهایت در و

. ودب خواهد بالاتر نیز اجتماعی حضور از ادراک سطح باشد، داشته بیشتری انسانی و عاطفی بار هاپیام ادلتب هرچه کندمی بیان

 حضور تداوم موجب تنهانه عاطفی هایحمایت ،استریم زنده بسترهای در ،(Chen & Liao, 2022) هاییافته اساس بر همچنین،

 است. معنادار تعاملات با آنلاین ایجامعه گیریشکل ساززمینه بلکه شود،می کاربران

 استریم هایپلتفرم هایرومچت در کاربران اجتماعی حضور تقویت در را عاطفی حمایت برجسته نقش پژوهش این هاییافته

 ,Chen & Liao)است  دیجیتال تعاملات حوزه در پیشین ادبیات بدنه با همسو که اییافته کند؛می تأیید الکترونیکی هایورزش

2022; Surya & Ronald, 2025; X. Zhang, 2025) .اجتماعی حضور نظریه طبق (McMillan & Chavis, 1986)، کیفیت هرچه 

 مایتح میان مثبت رابطه مشاهده بنابراین،. شودمی تشدید نیز مجازی فضای در دیگران حضور از ادراک یابد، افزایش هاپیام عاطفی

 رسد.می نظر به انتظار مورد و منطقی مطالعه، این در اجتماعی حضور و عاطفی
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 بیان ایسانهر غنای نظریه. کرد تفسیر نیز فناورانه هایمحیط در انسانی ارتباطات هاینظریه پرتو در توانمی را یافته این حال، این با

 اسیاحس هایپیام انتقال برای و بوده ترغنی کنند،می فراهم را عاطفی و اجتماعی هاینشانه تبادل امکان که هاییرسانه که کندمی

 غنی بستری زنده، هایواکنش و ایلحظه هایپیام ایموجی، ارسال امکان با استریم، هایرومچت. (Chen & Liao, 2022)ترند مناسب

 شود.می «بودن هم با» احساس افزایش موجب خود نوبه به که آورندمی فراهم عاطفی حمایت برای

 (Park & Lin, 2020) که گونههمان. است آنلاین اجتماعی سرمایه گیریشکل در عاطفی حمایت پتانسیل دیگر، تأمل قابل نکته

 نشان امر این. شود منجر پایدار و منسجم مجازی جوامع گیریشکل به تواندمی هارومچت در مداوم عاطفی تعاملات د،انکرده اشاره

 است. جمعی پیامدهای با اجتماعی ایپدیده بلکه فردی، شناختیروان سازه یک تنهانه عاطفی حمایت که دهدمی

 تتعاملا دل از که است درک قابل اجتماعی ایسازه عنوان به بلکه فردی، کنش یک مثابهبه تنهانه عاطفی در این راستا حمایت

 هایاکنشو و احساسات ابراز همدلی، تشویقی، هایپیام شامل تواندمی حمایت این. گیردمی شکل استریمرها با و یکدیگر با کاربران

 اعیاجتم پیوندهای تقویت در مهم عاملی ما، باور به تعاملی، چنین. یابندمی معنا هارومچت زنده بستر در همگی که باشد همدلانه

 است. استریم زنده هایپلتفرم در مشارکت از کاربران تجربه کیفیت ارتقای و

 در ودنب تعاملی .دارد الکترونیکی هایورزش استریم هایرومچت تماشاگران اجتماعی حضور بر معناداری و مثبت تأثیر تعاملی بودن

 مانند لفعا مشارکت هایمکانیزم طریق از دیجیتال، هایپلتفرم اساسی ویژگی عنوانبه الکترونیکی، هایورزش استریم هایرومچت

. دکنمی تقویت را ایرانی گیمرهای اجتماعی حضور معناداری طوربه نظرات، تبادل و ای،لحظه هایواکنش ارسال زنده، وگوهایگفت

 سازیباز در محوری نقشی ویژگی این است، دیجیتال اجتماعات به سنتی روابط از گذار شاهد که ایران، اجتماعی-فرهنگی بافت در

 از هاکهشب این بازسازی دنبالبه ویژه،به ایرانی جوانان از بسیاری که اندشده موجب تغییرات کند. اینمی ایفا اجتماعی پیوندهای

 عنوانهب الکترونیکی، هایورزش فضای در ویژهبه استریم زنده هایرومچت ،راستا این در. باشند آنلاین و دیجیتال بسترهای طریق

 کنند.می ایفا تعاملی اجتماعی تجربه نوعی ایجاد در مهمی نقش نوظهور، عرصه یک

 ورحض تقویت به که است هارومچت بستر در عاطفی هایحمایت و مجازی اجتماعی روابط گیریشکل پدیده، این مهم اثرات از یکی

 و بازی حساس لحظات در ویژهبه کاربران که هنگامی واقع، در. کندمی کمک استریم فضای به ایرانی کاربران دلبستگی و اجتماعی

 نوع این .کنندمی پیدا فضا این به بیشتری تعلق احساس یابند،می دست عاطفی هایحمایت به رومچت اعضای دیگر با تعاملات در

 بموج غیرمستقیم طوربه باشد، احساسی مسائل به گوییپاسخ یا ها،شوخی کلامی، هایحمایت شامل است ممکن که تعاملات،

 ارتباط و فادهاست تکرار قالب در تواندمی پدیده این. شودمی استریم محتوای با کاربران مستمر تعامل افزایش و رفتاری وفاداری تقویت

 کند. ظهور استریم هایپلتفرم با مداوم

 واکنش ای پیام ارسال به محدود تنها امر این که کنندمی مشارکت دیجیتال اجتماعی فرآیندهای در فعال طوربه کاربران فضا، این در

 احساس. کنندمی احساس پویا و زنده اجتماع یک از بخشی عنوانبه هاآن دیگر، عبارتبه. شودنمی کاربران دیگر محتوای به

 استریم هایرومچت در است، اجتماعی شناسیروان هاینظریه در هاانسان اساسی نیازهای از یکی که «شدنشنیده» و «شدندیده»

 در دیگران همراهی و همدلانه هایواکنش بازی، در حساس لحظه یک وقوع هنگام در مثال، عنوانبه. شودمی تأمین ملموس طوربه

 لکهب محتوا کنندهمصرف عنوانبه تنها نه است، ارزشمند اجتماعی تجربه یک از بخشی کند احساس کاربر که شودمی موجب رومچت

 کند. برقرار تعامل دیگران با توانسته که فردی عنوانبه

 شودمی فتعری دیگران با تعامل و محتوا بر فعال تأثیرگذاری برای کاربران توانایی عنوانبه ایرسانه هاینظریه در که پذیری،تعامل

(Chen & Liao, 2022)، و هیجانی، هایایموجی از استفاده آپ،پاپ هایپیام ارسال چون اقداماتی طریق از استریم هایرومچت در 

 استریمر که هنگامی روبیکا، پلتفرم در FIFA 23 بازی استریم یک در خاص، طوربه. شودمی نمایان استریمر هایدرخواست به پاسخ

-2 باراین» رنظی هاییپیام با کاربران بگذارند، اشتراک به رومچت در را حساس مسابقه یک نتیجه بینیپیش تا خواست بینندگان از

 هاینیبپیش از یکی انتخاب با استریمر. شدند تعامل وارد سرعتبه خنده و تشویقی هایایموجی ارسال و!« بندممی شرط بره،می 1

 تعاملات ادندد نشان که است هاییافته با رساند. مطابق اوج به را مشارکت ،!«باشین آماده کنیم،می تست رو بینیپیش این» گفتن و

 .کنندمی تقویت را اجتماع از کاربران ادراک ها،استریم در زنده

 بیشتر انکاربر که شودمی موجب بلکه گذارد،می تأثیر آنلاین جامعه به تعلق احساس بر تنها نه اجتماعی تعاملات نوع این نهایت، در

 تواندمی هارومچت در اجتماعی تعاملات نوع این که اندداده نشان تحقیقات. شوند وفادارتر هاپلتفرم این به و بمانند باقی فضا این در

 .(Chen & Liao, 2022)باشد  داشته استریم هایپلتفرم در شدهصرف زمان میزان همچنین و ایرسانه وابستگی میزان بر مهمی اثرات
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 الکترونیکی هایورزش استریم هایپلتفرم در کاربران ایرسانه وابستگی بر معناداری و مثبت اثر عاطفی به صورت غیر مستقیم حمایت

 مجدد، عاملت بازگشت، برای کاربران درونی تمایل از بازتابی سازه این است؛ پلتفرم یک در زمان صرف از فراتر ایرسانه وابستگیدارد. 

 رمیدلگ همدلی، شامل که شوندمی مواجه هاییپیام با رومچت یک در کاربران که زمانی. است خاص ایرسانه فضای یک به وفاداری و

 تعهد ساززمینه مثبت، عاطفی تجربه .کنندمی پیدا فضا آن در ارزشمندی و روانی امنیت تعلق، احساس تدریجبه است، تشویق و

 بلکه سانه،ر عملکردی کاربرد پیامد فقطنه نگاهی، چنین در ای،رسانه وابستگی. شودمی آن با تعامل تداوم نهایت در و رسانه به روانی

 مطالعاتی جنتای با ما هاییافته دیگر، سوی گیرد. ازمی شکل انسانی تعاملات در تدریجبه که است اجتماعی و عاطفی پیوندی نتیجه

 افزایش به دیجیتال، هایمحیط در عاطفی حمایت دریافت تجربه دهندمی نشان که راستاستهم (Park & Lin, 2020) همچون

 .شودمی منجر پلتفرم از مجدد استفاده به تعهد و آنلاین جامعه گیریشکل کاربران، بلندمدت تعامل

 را رانیای گیمرهای تجربه الکترونیکی، هایورزش استریم هایرومچت در ایرسانه وابستگی با اجتماعی حضور معنادار و مثبت رابطه

 جیتالدی اجتماعات به فزاینده گرایش شاهد که ایران، فرهنگی بافت در و کرده تبدیل مجازی تعاملات برای پرانرژی میدان یک به

 Douyin پلتفرم روی ایمطالعه در (Ma, 2021)کند. می کمک جمعی هویت ابراز برای فضایی خلق به است، سنتی پیوندهای جایبه

(TikTok چین)، ناپلیکیش به کاربران بازگشت به میل افزایش باعث معناداری طوربه شدهادراک اجتماعی حضور که دادند نشان 

 هب دلبستگی افزایش باعث اجتماعی حضور که دریافتند آنلاین هایبازی بستر در (Lim, Choe, Zhang, & Noh, 2020)است.  شده

 و ومیب هایپلتفرم گسترش با اخیر، هایسال کند. درمی بینیپیش را کاربران وابستگی دلبستگی همین و شده کاربری جامعه

 کاربران نمیا در ویژهبه ایرسانه مصرف الگوهای لایو،اینستاگرام و توییچ روبیکا، گیم،آپارات مانند ایران در استریم زنده غیربومی

 مورد ایدب هارسانه این کاربران رفتار تحلیل در که متغیرهایی ترینمهم از یکی. است شده معناداری تغییرات دستخوش ایرانی جوان

 در و دارد اشاره ایرسانه محیط در دیگران واقعی بودنِ احساس به که مفهومی است؛ «شدهادراک اجتماعی حضور» گیرد، قرار توجه

 به پاسخ رایب نیز ایرانی کاربران رضامندی، و استفاده نظریه پایه بر .یابدمی دوچندان اهمیتی زنده، استریم مانند تعاملی بسترهای

 فراهم را انسانی ارتباط تجربه امکان که شوندمی جذب هاییرسانه سوی به تأیید، و تعلق شدن،دیده اجتماعی، تعامل نیازهای

 تربخشلذت و ترعمیق تر،واقعی را تعامل آن کاربران باشد، بیشتر پلتفرم یک در اجتماعی حضور میزان هرچه میان، این در. سازندمی

 هایشانپیام رانکارب وقتی روبیکا، بستر در فروشنده یک یا گیمآپارات در بازی استریمر یک لایو جریان در نمونه، برای. کنندمی تجربه

 در و انجامدمی اجتماعی و عاطفی رضایت ایجاد به فرایند این. گرددمی تقویت انسانی و زنده تعامل حس شود،می داده پاسخ و دیده

علاوه بر این، در بافت فرهنگی ایران که روابط اجتماعی و تعاملات دهد. می افزایش را پلتفرم آن به کاربران وابستگی نهایت

هایی که موفق به بازنمایی این حس تعامل زنده شوند، از جایگاه بهتری در میان کاربران چهره جایگاه مهمی دارند، پلتفرمبهچهره

 اعتماد ،(Gao, 2017) تعلق حس چون هاییمؤلفه تقویت با اجتماعی حضوراند که المللی نیز نشان دادهبرخوردارند. مطالعات بین

(Chen et al., 2020)، اجتماعی فاصله کاهش (Zhou et al., 2019 )اجتماعی هایهیجان ارتقاء و (Weidlich & Bastiaens, 2019)، 

 میقتع ساززمینه توانندمی هم کنار در عناصر این. کندمی ایفا کاربران مشارکت و مجازی تعاملات کیفیت بهبود در مهمی نقش

کاربران با رسانه ارتباطی عاطفی پیدا کرده و میل بیشتری به تداوم استفاده از آن  شوند. دیجیتال فضاهای در بیشتر انسجام و روابط

های ودیتحدویژه در شرایطی که کاربران به دلیل مخوبی قابل تعمیم به بافت ایران نیز هستند؛ بهها بهداشته باشند. این یافته

 شاهد انایر در دیگر، سوی . ازعنوان جایگزینی برای تعاملات واقعی بهره گیرنداجتماعی یا اقتصادی، تمایل دارند از فضای مجازی به

 ستگیواب به هاآن وکارکسب پایداری که هستیم فردی محتوای تولیدکنندگان و مجازی هایفروشگاه خانگی، مشاغل گیرچشم رشد

 وقتی ال،مث برای. کند ایفا هاآن به کاربران وفاداری افزایش در ایکنندهتعیین نقش تواندمی اجتماعی حضور. است وابسته کاربران

 اقعیو تعاملی فضای قدیمی، خریداران یادآوری و نظرات به گوییپاسخ خودمانی، لحن با ،استریم زنده یک در ایرانی فروشنده یک

 رود.می بالا پلتفرم به بازگشت یا خرید احتمال و یافته افزایش کاربران احساسی درگیری و اعتماد میزان کند،می ایجاد

لق حس تع یدر جهت ارتقا نانهیبنگر و واقعکل یبا نگاه دیدر کشور، با تالیجیحوزه د گذاراناستیصنعت رسانه و س انیمتول

 ژهیوبه ت،یفیباک نیجوامع آنلا تیو تقو یریگشکل یبرا ییبسترها یسازگام بردارند. فراهم یبوم یهاکاربران در پلتفرم یاجتماع

نه آنان مشارکت فعالا تیو در نها هیبه تعامل دوسو لیتما شیکاربران، افزا یحضور اجتماع تیبه تقو تواندی، ماستریم زنده یدر فضا

اهداف  از یکیعنوان به نیآنلا یمشارکت اجتماع یکه توسعه بسترها ابدییم تیاهم یزمان ژهیومهم به نی. انجامدیفضاها ب نیدر ا

 یارهابه ابز یکاربران، سطح دسترس یچون توان اقتصاد ییرهایبه متغ یتوجهیب ،یطیشرا نیمطرح باشد؛ در چن گذاراناستیس

ناخت ش ازمندیکارآمد ن یهااستیس یطراح ن،ینابرا. منجر خواهد شد رمؤثریو غ داریناپا ییبه راهکارها ،یفرهنگ لاتیو تما تال،یجید
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صرف و سابقه م لات،یسطح تحص ،یاقتصاد تیهمچون وضع ییرهایمتغ ستیبایم زین یآت یهااز رفتار کاربران است؛ پژوهش قیدق

لازم  ،یاتیدر سطح عمل .دیدست آکاربران به یو رفتارها ازهایاز ن تریواقع یریخود کنند تا تصو یلیتحل یهارا وارد مدل یارسانه

 ی(، راهکارهامحوریباز ای یسرگرم ،یمحور، آموزش)اعم از تجارت یاجتماع یهاپلتفرم یبا توجه به نوع کاربر یارسانه انیاست متول

 یگذاربه اشتراک قیمحور، تشوفروش استریم زنده یهاعنوان مثال، در پلتفرمکنند. به یحس جامعه طراح تیتقو یبرا یمتناسب

 استریم زندهدر حوزه  ن،یرساند. همچن یاریمؤثر  یاجتماع یهاشبکه یریگبه شکل تواندیطلاعات محصولات ممصرف و ا ربهتج

از جمله  ،یباز یراهبردها رامونینظر پبحث و تبادل لیتسه ای یدر باز یجمعمشارکت یبسترها جادیا تال،یجید یهایباز

عنوان هاست. آنان ب یاتیح اریبس انیم نیدر ا زی( نمرهایزنده )استر یمحتوا دکنندگانینقش تول. شوندیمؤثر محسوب م یسازوکارها

 رو،نی. از اکنندیم فایشکست تجربه کاربران ا ای تیدر موفق یاکنندهنیینقش تع ،یاجتماع یهاپلتفرم ینقاط تماس انسان

 ریذناپاجتناب یضرورت ،یهمدل ییو توانا یبصر تیجذاب ت،یخلاق تیتقو ،یارتباط یهاآموزش مهارت قیآنان از طر یتوانمندساز

به  کاربران نسبت یو وفادار تیجذاب شیبه افزا تواندیم ،یشخص ریتصو تیریزبان بدن و مد ،یطبعوگو، شوخاست. آموزش گفت

 یو ابزارها یباطارت یساختارها تیتقو ت،یر نها کند جادیا یالمللنیب یهادر برابر پلتفرم یرقابت یتیکمک کرده و مز یبوم یهاپلتفرم

 ییناساش یهانشان از،یامت یهمچون اعطا ییهاتیقابل یاست. طراح یداخل یهاتوسعه پلتفرم ریدر مس گرید یضرورت ه،یتعامل دوسو

مک ک یکتو مشار معنادار ا،یپو یاجامعه یریگبه شکل تواندیم شده،یسازیارتباطات شخص یکاربران فعال، و امکان برقرار یبرا

در  التیجید یسلامت اجتماع یارتقا یبرا یدیکل یعامل ان،یمتول یکاربران از سو یجانیو ه یروان تیزمان، توجه به وضعکند. هم

 ؤثرمرقابت  یرا برا نهیداده و زم شیرا افزا یداخل یهاکاربران به پلتفرم یارسانه وابستگیاقدامات،  نیکشور خواهد بود. مجموعه ا

 .فراهم خواهد ساخت یجهان یهابا نمونه

 یترسو سطح دس یفرهنگ ،یاقتصاد یهابه تفاوت یتوجهیب ن،یآنلا یتوسعه مشارکت اجتماع ریدر مس یاساس یهاتیاز محدود یکی

به  دتوانیجامعه کاربران، م یواقع یهاتیحوزه، بدون در نظر گرفتن ظرف نیدر ا یگذاراستیاست. س تالیجید یکاربران به ابزارها

 تیاگر وضع ن،یجوامع آنلا تیتقو ای یتعامل اجتماع یبسترها یمثال، در طراح یشود. برا یرمؤثر منتهیو غ داریناپا ییراهکارها

 بد،اییتنها کاهش نمموجود نه تالیجید یهاگرفته شود، شکاف دهیکاربران ناد یاسابقه مصرف رسانه ای لاتیسطح تحص ،یاقتصاد

و  ،یاسواد رسانه ،یاقتصاد طیهمچون شرا ییرهایبا وارد کردن متغ دیبا ندهیآ یهاپژوهش ن،ینابرا. ابدی قیبلکه ممکن است تعم

 .از رفتار کاربران ارائه دهند یترقیدق ریخود، تصو یلیتحل یهاکاربران به مدل یفرهنگ حاتیترج

 در کشور دارند. یبوم یاجتماع یهاپلتفرم یارتقا یبرا یقابل توجه یامدهایموجود پ یهاافتهی ها،تیمحدود نیبا وجود ا ت،یدر نها

 یهارمکاربران در پلتف یحس تعلق اجتماع ینگر، به ارتقاکل یبا نگاه دیبا تالیجیحوزه د گذاراناستیصنعت رسانه و س انیمتول

 شیافزا ،یحضور اجتماع تیدر تقو ی، نقش مهماستریم زندهدر بستر  ژهیوبه ت،یفیباک نیت جوامع آنلایو تقو جادیبپردازند. ا یداخل

ها لتفرمپ یمتناسب با نوع کاربر ییاست راهکارها یضرور ،یاتیر سطح عمل .کندیم فایو مشارکت معنادار کاربران ا ه،یتعامل دوسو

 یهاشبکه یریگبه شکل تواندیتجربه مصرف، م یگذارکاربران به اشتراک قیمحور، تشوفروش یهامثال، در پلتفرم یشود. برا یطراح

 ،یباز یراهبردها رامونینظر پو تبادل یهمکار گفتگو، یبسترها یسازفراهم زین تالیجید یهای. در حوزه بازنجامدیمؤثر ب یاجتماع

آنان  یاست. توانمندساز یدیکل اریبا کاربران، بس یعنوان نقاط تماس انسانبه مرهاینقش استر. خواهد بود یمشارکت جمع سازنهیزم

ران کارب یو وفادار تیجذاب تواندیم ،یشخص ریتصو تیریو مد تیزبان بدن، خلاق ،یطبعشوخ ،یارتباط یهاآموزش مهارت قیاز طر

 .است نیآفرتیمز ،یالمللنیب یهابا پلتفرم رقابتدر  ژهیوامر، به نیدهد. ا شیرا افزا یداخل یهابه پلتفرم
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Abstract Article information 
Recent research has shown an increase in the referral of sports accident 

cases to the courts in recent years. The purpose of this study was to develop 

strategies for preventing the referral of legal cases in the public sports sector 

through the civil liability approach in Iran’s judicial courts. The research 

method was applied in terms of purpose and qualitative in terms of data 

(Thematic analysis type). The research participants included 8 official 

judicial experts in sports affairs, 5 sports managers, 3 sports management 

professors, and 5 judges who specialized in the field of sports law. The data 

collection tool was in-depth semi-structured interviews. Interaction and 

participation with participants, triangulation, utilizing critical friends, and 

thick description of the research process were the most important strategies 

for validating the research process. This research showed that preventing 

the referral of civil liability cases in the field of public sport to the courts 

requires adopting a multifaceted approach that includes 1- strengthening the 

legal and regulatory system to develop supervisory and disciplinary 

structures, 2- promoting legal and ethical culture in order to disseminate and 

promote relevant teachings among individuals, 3- financial and insurance 

support for athletes and managers, 4- providing support and consulting 

services under the supervision of relevant organizations, and 5- applying 

technology and innovation for supervisory processes. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Sport, as a multidimensional phenomenon, significantly impacts various domains, including individual and 

public health, social cohesion, cultural development, and economic growth. While sports activities are 

recognized for promoting physical and mental well-being, fostering positive social interactions, and 

preventing social vices, they are also associated with inherent risks. These risks stem from factors such as 

inadequate equipment, non-standard sports facilities, athlete negligence, coach oversight, and managerial 

laxity. Such incidents can lead to irreversible consequences like fatalities, permanent or temporary 

disabilities, fractures, and ligament injuries, alongside substantial financial burdens for athletes during 

treatment. Consequently, these events often escalate into legal disputes filed in judicial courts, aiming to 

claim compensation for damages (Hosseinpour et al., 2013; Vahdani et al., 2024). 

In Iran, the Islamic Penal Code exempts sports-related incidents from criminal liability unless regulations 

are violated or contradict religious principles. However, this law overlooks civil liability, which remains 

enforceable under the Civil Liability Act (1960). This legal gap, coupled with insufficient insurance 

coverage and a lack of awareness about sports laws, has led to a surge in litigation. International examples, 

such as concussion-related lawsuits in the NFL and injury disputes in European football, highlight the 

global prevalence of sports-related legal cases (Wilson, 2010; Wu & Zheng, 2023). Addressing these 

challenges necessitates multifaceted strategies to prevent litigation, reduce judicial backlog, enhance sports 

safety, and maintain public trust in sports.

METHODOLOGY 
This applied qualitative research employed thematic analysis to develop strategies for preventing the 

referral of sports legal cases to judicial courts. Participants included 8 judicial experts in sports affairs, 5 

sports managers, 3 sports management professors, and 5 judges specializing in sports law. Data were 

collected through in-depth semi-structured interviews lasting 20–60 minutes. The interviews aimed to 

extract detailed insights into participants’ experiences and perceptions.To ensure validity, the study utilized 

several strategies: 

1- Triangulation: Data were cross-verified through participant diversity (experts, managers, 

academics) and dual coding by researchers. 

2- Critical Friends: Two seasoned qualitative researchers evaluated coding interpretations. 

3- Thick Description: Transparent documentation of the research process and findings enhanced 

transferability. 

4- Member Checking: Participants reviewed interview summaries to confirm accuracy. 

The study employed Braun and Clarke’s (2024) reflexive thematic analysis across six phases: (1) data 

familiarization through iterative engagement with transcripts; (2) dual coding (literal/interpretive) of 

research-relevant segments; (3) reflexive theme development and bias mitigation; (4) critical validation and 

refinement of themes; (5) precise thematic definition and labeling; and (6) synthesizing findings with 

supporting quotes, literature integration, and tabular visualization. This iterative process emphasized 

reflexivity, critical evaluation, and systematic alignment with research goals (Braun & Clarke, 2024). 
 

RESULTS 

eviF eroF seogeFavFs FeFoaFe oore ehF gigylsvs ,Fgeh hveh ssb-ehFeFs gie geevrigbyF erieFoe  

 

Strengthening the Legal and Regulatory System 

Developing Sports Laws: Align sports regulations with national laws, draft new legislation to address gaps 

(e.g., civil liability), and revise ambiguous clauses. 
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Disciplinary Structures: Establish independent disciplinary committees, enforce transparent codes of 

conduct, and ensure impartial implementation. 

Oversight Mechanisms: Conduct periodic inspections of sports facilities and equipment, collaborate with 

standardization organizations, and mandate compliance. 

Interagency Collaboration: Foster partnerships between sports federations and the judiciary, provide legal 

training for judges, and organize joint forums for policy alignment. 

 

Promoting Legal and Ethical Culture 
Ethical Advocacy: Encourage sportsmanship through media campaigns, recognize athletes exemplifying 

fair play, and integrate ethics into training programs. 

Legal Education: Train athletes, coaches, and managers on sports laws via workshops and case studies. 

Public awareness campaigns can further disseminate legal knowledge. 

Alternative Dispute Resolution: Establish sports arbitration centers, promote mediation, and train 

specialized arbitrators to resolve conflicts amicably. 

Research Initiatives: Fund studies on sports ethics and law, and organize academic conferences to address 

emerging challenges. 

 

Financial and Insurance Support for Athletes 

Mandatory Insurance: Enforce comprehensive civil liability insurance covering medical, rehabilitation, 

and moral damages. 

Streamlined Claims: Eliminate bureaucratic delays in insurance payouts and monitor insurer compliance. 

Athlete Support Funds: Create government and private-funded schemes to assist injured athletes, including 

stipends for those unable to continue their careers. 

 

Supportive and Advisory Services 

Healthcare Access: Provide free medical and rehabilitation services at sports venues to expedite recovery 

and reduce financial strain. 

Legal Consultancy: Embed legal advisors in sports federations to review contracts, draft regulations, and 

offer real-time guidance during events. 

 

Technology and Innovation 

Digital Platforms: Develop online systems to monitor sports facilities, record incidents, and analyze data 

for risk patterns. 

Advanced Officiating Tools: Implement video-assisted refereeing (VAR) and sensor-based technologies to 

minimize human error. 

Modern Infrastructure: Upgrade sports venues to meet safety standards and deploy smart surveillance 

systems for real-time hazard detection. 

DISCUSSION AND CONCLUSION
The study underscores the necessity of a holistic approach to mitigate sports-related litigation. 

Strengthening legal frameworks addresses ambiguities in existing laws, such as the exclusion of civil 

liability in Iran’s Islamic Penal Code. By establishing independent disciplinary bodies and rigorous 

oversight mechanisms, stakeholders can preempt violations and enhance accountability. Ethical education 

and media campaigns cultivate a culture of sportsmanship, reducing conflicts rooted in ignorance or 

misconduct. 

Financial safeguards, including mandatory insurance and support funds, alleviate athletes’ economic 

burdens, diminishing incentives for litigation. Concurrently, integrating legal advisors and healthcare 
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services into sports organizations ensures timely resolution of disputes and medical needs. Technological 

innovations, such as digital monitoring and advanced officiating tools, further reduce risks by enhancing 

transparency and precision. 

Implementing these strategies not only alleviates judicial congestion but also fosters a safer, more equitable 

sports environment. By preserving public trust and encouraging broader participation, these measures 

contribute to the sustainable development of sports. Future research should explore the efficacy of these 

strategies in diverse contexts and assess the role of international collaborations in standardizing sports law 

practices. 
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 کردیبا رو یدر حوزه ورزش عموم یحقوق یهااز ارجاع پرونده یریشگیپ یهایاستراتژ

 رانیا ییدر محاکم قضا یمدن تیمسئول

 

 4  یسوار یمصطف ،3 یرضا سلطاننجمه ، *2  یمحسن وحدان ،1پور  نیاسکندر حس
 

 انیدانشگاه فرهنگ ،یبدن تیگروه آموزش ترب. 1
 رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یدانشکده علوم ورزش یورزش تیریو مد یرفتار حرکت گروه. 2
 رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یورزش تیریمد گروه. 3

 رانیا ،تهران ،نور امیدانشگاه پ ،یدانشکده علوم ورزش یورزش تیریمد گروه. 4

 

 اطلاعات مقاله چکیده
 ییبه محاکم قضا یحوادث ورزش یهاارجاع پرونده شیاز افزا یحاک یشواهد پژوهش ر،یاخ یهادر سال

در حوزه ورزش  یحقوق یهااز ارجاع پرونده یریشگیپ یهایاستراتژ نیتدو قیتحق نیاست. هدف از ا

و  یاز نظر هدف کاربرد قیبود. روش تحق رانیا ییدر محاکم قضا یمدن تیمسئول کردیبا رو یعموم

نفر از  8 شامل قیمضمون( بود. مشارکت کنندگان در تحق لیل)از نوع تح یفیک هادادهاز نظر 

 تیریمد دینفر از اسات 3و  یورزش رانینفر از مد 5 ،یامور ورزش در یدادگستر یکارشناسان رسم

 اطلاعات یتخصص داشتند، بودند. ابزار گردآور یکه در حوزه حقوق ورزش ینفر از قضات 5و  یورزش

بهره  ،یبود. تعامل و مشارکت با مشارکت کنندگان، همسوساز قیمع افتهیساختار مهین یهامصاحبه

 ندیرابه ف یاعتباربخش یراهبردها نیترمهم قیتحق ندیفرا قیعم فیاز دوستان منتقد و توص یمند

 مسئولیت مدنی در حوزه یحقوق یهااز ارجاع پرونده یریشگیپژوهش نشان داد که پ نیبود. ا قیتحق

نظام  تیتقو -1 است که شامل یندوجهچ یکردیاتخاذ رو ازمندین ییبه محاکم قضا عمومی ورزش

در  یو اخلاق یفرهنگ حقوق یارتقا -2 جهت توسعه ساختارهای نظارتی و انضباطی یو قانون یحقوق

 از ورزشکاران و یامهیو ب یمال یهاتیحما -3 مرتبط در افراد یهاآموزهراستای اشاعه و ترویج 

 یریکارگبه -5و  ،مرتبط یهاسازمانتحت نظارت  یاو مشاوره یتیارائه خدمات حما -4 ،مدیران

 .باشدیم جهت فرایندهای نظارتی یو نوآور یفناور

 17/08/1403 :شده افتیدر

 05/09/1403 :شده بازنگری

 10/10/1403 :شده پذیرش

 09/12/1403 :انتشار

 

 ی: دیکلمات کل
 یهاپرونده ،یورزش یهابیآس ،یاستراتژ

 ییمحاکم قضا ،یورزش یحقوق

 نحوه استناد به این مقاله

 کردیبا رو یدر حوزه ورزش عموم یحقوق یهااز ارجاع پرونده یریشگیپ یهای(. استراتژ1403. )م ،یسوار ،.ن، یرضا سلطان ،.م، یوحدان ا،. ،پور نیحس

 https://doi.org/10.22034/jmsk.2025.67179.1115 .94-77(، 2)2، ورزش تیریدانش مد. رانیا ییدر محاکم قضا یمدن تیمسئول
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 مقدمه

 یو حت یفرهنگ ،یاجتماع ،یمختلف از جمله سلامت فرد یهادر حوزه یاگسترده راتیتأث ،یچندبعد یادهیورزش به عنوان پد

افراد، گذراندن اوقات فراغت  یو روان یسلامت جسم یارتقا یبرا ینه تنها به عنوان ابزار تیفعال نی. اگذاردیم یر جاب یاقتصاد

 فایا ییانقش بسز زین یو انحرافات اخلاق یاز مفاسد اجتماع یریشگیبلکه در پ شود،یشناخته م ثبتم یروابط اجتماع جادیسالم و ا

از  یاند که ناشههمراه بود یندیهمواره با خطرات و حوادث ناخوشا یورزش یهاتیحال، فعال نیبا ا .(Dezfuli et al., 2021) کندیم

 یانگارو سهل انیورزشکاران، غفلت مرب یاطیاحتیب راستاندارد،یغ یورزش یهانینامناسب، زم زاتیهمچون تجه یعوامل متعدد

و  هایموقت، شکستگ ایدائم  یهاتیمانند مرگ، معلول یریناپذجبران یامدهایمنجر به پ توانندیحوادث م نیاست. ا رانیمد

 یرا برا یقابل توجه یمشکلات مال عیقاو نیا ،یعلاوه بر خسارات جان .(Hosseinpour & Goodarzi, 2013) شوند یرباط یهابیآس

ان ورزشکار زهیدر ورزش، کاهش انگ یمنف یروان یفضا ،ییقضا یهایریو به دنبال آن، درگ کنندیم جادیورزشکاران در طول درمان ا

 را به همراه دارند. یاو افت عملکرد ورزشکاران حرفه یمبتد

 مطرح ییدر محاکم قضا ییهاهیحوادث به صورت شکوائ نیاز ا یاریدرمان، بس یبالا یهانهیو هز یقتصادتوجه به مشکلات ا با

ف با هد یاندرکاران ورزشدست ریها و ساها، مدارس، دانشگاهباشگاه رانیمد ان،یورزشکاران، مرب هیها معمولاً علپرونده نی. اشوندیم

 انیب 158در بند ث ماده  1392مصوب  یقانون مجازات اسلام نه،یزم نی. در اشوندیم لیتشک یجبران خسارات ماد ای هید افتیدر

 نیکه سبب حوادث، نقض مقررات مربوط به آن ورزش نباشد و ا نیاز آن، مشروط بر ا یو حوادث ناش یورزش اتیعمل: »کندیم

 دهیرا ناد یدنم تیپرداخته و مسئول یفریک تیه مسئولبند تنها ب نیا«. ستینباشد، قابل مجازات ن یشرع نیبا مواز ریمقررات هم مغا

 یمدن تیزوال مسئول یبه معنا یفریک تیدارند، زوال مسئول یمتفاوت یمبان یو مدن یفریک تیکه مسئول یگرفته است. در حال

ه ب یاطیاحتیب جهیدر نت ایعمداً  ینونهرکس بدون مجوز قا: »کندیم دیتأک زین 1339مصوب  یمدن تیقانون مسئول 1. ماده ستین

طمه ل دهیگرد جادیافراد ا یکه به موجب قانون برا یگریبه هر حق د ای یشهرت تجارت ای تیثیح ای یآزاد ایمال  ای یسلامت ایجان 

 دهدیماده نشان م نیا .«باشدیاز عمل خود م یشود، مسئول جبران خسارت ناش یگرید یمعنو ای یکه موجب ضرر ماد دیوارد نما

و رابطه  مرتکب ریترک فعل خلاف قانون، تقص ایاست و تحقق آن مستلزم وجود ضرر، فعل  ریبر تقص یمبتن یمدن تیلکه مسئو

 است. تیسبب

 ینیاست. به عنوان مثال، ام ییبه محاکم قضا یحوادث ورزش یهاارجاع پرونده شیاز افزا یحاک یشواهد پژوهش ر،یاخ یهاسال در

گزارش  «یشرق جانیاستان آذربا یحوادث ورزش ییقضا یهاپرونده یمحتوا لیتحل»حت عنوان ت ی( در پژوهش2024و همکاران )

رصد د نیشتریپژوهش نشان داد که ب نیا یهاافتهیارجاع شده است.  ییبه محاکم قضا یپرونده مرتبط با حوادث ورزش 18دادند که 

 یمدن تیو پوشش مسئول یورزش مهیها فاقد بن و باشگاهاز ورزشکارا یاریبوده و بس یاماکن ورزش نیمربوط به مسئول نیمقصر

ارائه شده توسط  یحوادث ورزش یهاگزارش یمحتوا لیدر تحل زی( ن2024و همکاران ) یوحدان. .(Amini et al., 2024)اندبوده

 تیعدم رعا ران،ینادرست مد یزیربرنامه ان،یمانند قصور مرب یکردند و عوامل یپرونده را بررس 44 ،ییمحاکم قضا یکارشناسان رسم

 یرزشو وادثعلل ح نیتررا به عنوان مهم نیورزشکاران با قوان ییآشناو عدم  ،یورزش زاتیفضاها و تجه منیناا طیها، شرادستورالعمل

 تیمسئول( در تحقیق خود به تحلیل مطالعات پژوهشی مرتبط با 2024نقی پور و همکاران ). (Vahdani et al., 2024)کردند ییشناسا

 یدارا توانندیم یکه در حقوق ورزش یاشخاصشان داد  ایشان ن یهاافتهیپرداخت که  1400تا  1389از سال  رانیدر ورزش ا یمدن

 یقیاشخاص حق یمدن تیدر مورد مسئول یکه مطالعات متعدد شوندیم میتقس یو حقوق یقیحق ٔ  دستهباشند به دو  تیمسئول

 نهیدر زم آنها ارائه شده است؛ اما تیکاهش مسئول یبرا ییهاحلآنها مشخص شده و راه  یهاتیمسئولو  فیصورت گرفته و وظا

ه است پرداخته شد یورزش یهاباشگاه یمدن تیمحدود بوده و تنها به مطالعه مسئول اریمطالعات بس یاشخاص حقوق یمدن تیمسئول

 صورت نگرفته است یامطالعه دهدیمپژوهش نشان  نیا یهایبررسکه  ییتا جا یاشخاص حقوق ریسا یمدن تیباره مسئولرو د
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(Naghipour Givi et al., 2024). با  یمدن تیاز مسئول یخود نشان دادند که هدف اصل قیدر تحق زی( ن2025و همکاران) یاسکاف(

 است. حال آنکه دهیاندیرات زا، جبران خس گرید یاز کشورها یاری( همانند بسرانیا یموجود در نظام حقوقــ یتوجه به مفــاد قانون

ام فعل بالقوه را از انج نیکه متخلف یاست، بــه نحو یمدن تیمسؤل قواعد رانهیشگینقش پ ت،یق مسؤلوحق ماز اهداف مه گرید یکی

تحلیل کرد این است که تحقیقات صورت گرفته  توانیم. آنچه که از ادبیات و تحقیقات داخلی .(Eskafi et al., 2025)بـاز دارد انباریز

)مانند امینی و  هاپروندهدر حوزه حقوق ورزشی با رویکردهای متنوعی انجام شده است. برخی از آنها به تحلیل محتوای 

کیفی از رخدادهای صورت گرفته را ارائه کنند و برخی دیگر  تا آنالیز کمی و اندپرداخته (2024؛ وحدانی و همکارن، 2024همکاران،

ی نی)مانند ام قاتیتحق شتریب. اندکردهموجود را تشریح  یهاهیرواز قوانین و  (2025)مانند اسکافی و همکاران، انتقادی یهالیتحلنیز 

 ییاجرا یاند، اما راهکارهاها پرداختهپرونده یرآما لیهستند و صرفاً به تحل یفی( توص2024ی و همکاران، و وحدان ؛2024و همکاران، 

 یها عمدتاً به علل حوادث ورزشپژوهشبه بیان دیگر  اند.ها ارائه نکردهکاهش مراجعه به دادگاه ایاز وقوع حوادث  یریشگیپ یبرا

ل ح یسازوکارها ای ،یاجبار مهیاصلاح مقررات، ب ،ی)مانند آموزش حقوق رانهیشگیپ یهایاستراتژ یطراح یاند، اما چگونگپرداخته

 ریغ) یاشخاص حقوق ریسا یمدن تیاشاره کرده، مسئول پوریطور که نقهمانعلاوه بر آن  نشده است. یاختلاف خارج از دادگاه( بررس

در  نیت. اشده اس یکمتر بررس یورزش یدادهایبرگزارکننده رو یهاو سازمان ها،یشهردار ها،ونیها( مانند مدارس، فدراساز باشگاه

  نهادها هستند. نیا تیریکه تحت مد دهدیرخ م یدر اماکن عموم یاز حوادث ورزش یاریاست که بس یحال

 یورزش یهاپروندهحوزه حقوق ورزشی انجام شده است. برخی از آنها به تشریح  یهاپژوهشاز  یموارد متعدد زین یالمللنیسطح ب در

در فوتبال  یمغز یهامربوط به ضربه یهاپرونده( با بررسی 2010به عنوان مثال ویلسون ) .اندپرداخته ییبه محاکم قضا ارجاع شده

 یباز در طول دوران کنندیشده است که ادعا م انجام کنانیباز یاز سو یمتعدد یهاتیشکا نشان داد که فوتبال یمل گیل ییکایآمر

بال و فوت یمل گیل نیب یبزرگ یمال یهاها به توافقپرونده نیند. ااشده یمغز یهابیمکرر به سر دچار آس یهاضربه لیخود به دل

مانند  ییهادر ورزش ژهیوبه ز،یدر اروپا ن( 2023بر اساس گزارش پژوهشی وو و ژنگ ). (Wilson, 2010) منجر شده است کنانیباز

در  دیشد یطایاحتیب ایبه خصوص اگر عمد  شوند،یم ییقضا یریگیمنجر به پ یاهگ کنانیبه باز یجد یهابیآس ،یفوتبال و راگب

 تیتفاوت دارد، اما امکان طرح شکا یغرب یبا کشورها یحقوق ستمیاگرچه س ن،یطور خاص در چو به ایباشد. در شرق آس لیآن دخ

ور کش نیدر ا یررسمیمذاکره و توافقات غ قیحال، حل اختلاف از طر نیوجود دارد. با ا یورزش یهابیدر موارد آس ییقضا یریگیو پ

. به عنوان پردازندیمبه ابعاد مدیریتی مسائل حقوقی در ورزش  هاپژوهشبرخی دیگر از  .(Wu & Zheng, 2023) ودشیداده م حیترج

اید ب شودیمبرای پیشگیری از حوادث ورزشی که منجر به مسائل حقوق  هادانشگاه( در تحقیق خود نشان داد که 2020مثال ونجیا )

)مدیران و کارشناسان حقوقی( و اساتید، شناخت راهکارهای قانونی ممکن  برخی از راهبردها مانند شفاف سازی مسئولیت دانشگاه

ی را مبنای کار خود قرار ورزش یهابیدر برابر حوادث آس رانهیشگیاقدامات پ، استانداردها و...( و هارساختیزبرای پیشگیری )مانند 

و نوع  ، فرهنگ حاکم بر آنهاهادانشگاهدند ساختار ( در تحقیق خود نشان دا2012همکاران )یلس و اگ .(Wenjia, 2020)دهند 

( 2018همکاران )پارک و . (Gayles et al., 2012)فوق برنامه ورزشی بر مسئولیت مدنی مرتبط با ورزش تاثیرگذار است  یهاتیفعال

 زات،ینقص تجه ،یانسان یمانند خطا یاز عوامل مختلف یناش توانندیم یحوادث ورزشدر تحقیق خود در کره جنوبی نشان دادند که 

 تیسئولم مهی)مانند ب یتخصص یامهیب یهاستمیکه س کندیم شنهادیپایشان حوادث،  نیکاهش ا یباشند. برا یطیمح طیشرا ای

 یدگیرس یبرا یو داور یگریانجیحل اختلاف مانند م نیگزیجا یهااز روش نیو همچن ابندی( توسعه یحوادث ورزش مهیو ب یمدن

و  رانهیگشیپ یقانون یهاچارچوب تیبر لزوم تقو دیپژوهش، تأک نیا یدیکل یجمله دستاوردها از تر استفاده شود.و عادلانه ترعیسر

با استفاده ( 2019لان و لی ) .(Park, 2018) است یورزش یدادهایو برگزارکنندگان رو انین، مربورزشکارا انیم یحقوق یآگاه شیافزا

 یهانهیکه هز دادنشان  جیدر مدارس پرداخته است. نتا یحوادث ورزش تیمسئول نییعوامل مؤثر در تع یبه بررس یتکامل یاز مدل باز

قاعده  ها،لیآموزان دارند. بر اساس تحلو دانش مدارس یدر انتخاب استراتژ یدیجبران خسارت نقش کل یهانهیو هز یریشگیپ
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ر کنند. د یریمناسب، از وقوع حوادث جلوگ اطیاحت تیتا با رعا کندیم جادیهر دو طرف ا یبرا یشتریب زهیانگ 1یتناسب تیئولمس

 یبرا دهندیم حیمدارس ترج رایدر مدارس شود، ز یورزش یهاتیممکن است منجر به کاهش فعال 2مطلق تیمقابل، قاعده مسئول

 ییاراعدالت و ک نیتعادل ب لیتحل یبرا دیجد یمطالعه چارچوب نیکنند. ا یخوددار هاتیفعال نیا یاز برگزار ت،یاجتناب از مسئول

 .(Lan & Li, 2019)داده است ارائه  یحوادث ورزش یدر حل اختلافات حقوق

ز نظر ا هاپروندهو یا محتوای  اندپرداختهکه تحقیقات داخلی اغلب به بررسی علل دعاوی  دهدیمنشان  هانهیشیپبررسی ادبیات و 

 یآموزش یاهطیمح ای( و... یراگب ،ییکای)فوتبال آمر یابه ورزش حرفه . تحقیقات خارجی نیزاندگرفتهکمی و کیفی مورد بررسی قرار 

لذا ضرورت بهره مندی  .اندپرداخته یحوادث ورزش یحقوق یامدهایبه پ شتریب از نظر محتوا نیز و اندها( پرداخته)مدارس و دانشگاه

 در ایران (یررسمیغ یدادهایرو ،یمحل یهاباشگاه ،ی)همگان یورزش عموم و همچنین تمرکز بر رویکرد رانهیشگیپ یراهبردهااز 

 پر کند.موجود در ادبیات تحقیق را  خلأ تواندیم

از  شیب ییورزش به محاکم قضا یحقوق یهااز ارجاع پرونده یریشگیپ یبرا ییهایها، ضرورت اتخاذ استراتژچالش نیتوجه به ا با

از  ییقضا تیحما یبرا یحلبه عنوان راه یحقوق ورزش ونیفدراس سی( بر تأس2017) انیو ساق ای. باقرنشودیاحساس م شیپ

حوزه  در رانهیشگیپ یآموزش یهاو برنامه یقاتیتحق یهادر طرح یگذارهیسرما ن،ی. همچنکردند دین تأکاندرکاران و ورزشکارادست

نشان دادند که درک  زی( ن2020و همکاران ) الی. ر(Bagher Nia & Saghian, 2017) بود شانیا شنهاداتیپ گریاز د یحقوق ورزش

. (Ryall et al., 2020) را کاهش دهد ییها به محاکم قضااحتمال ارجاع پرونده تواندیم یحقوق یندهایو فرا نیهنجارها، قوان یاساس

 نهیزم نیدر ا یورزشکاران و آموزش جامعه ورزش کردنمهیها به ب( بر ضرورت الزام باشگاه2022در کشور عراق، محمود و همکاران )

 تیاز کشورها، بر اهم یاریدر بس یکاف یامهیب یهاستمیبا اشاره به نبود س زی( ن2018. پارک )(Mahmoud et al., 2022)کردند دیتأک

خود  یمرور قی( در تحق2021رس و همکاران ) ت،ی. در نها(Park, 2018)کرد دیتأک یورزش یهابیاز آس یریشگیپ یهاآموزش

و  نیقوان رییتغ ،یمتول یهاتوسط سازمان یدوجهچن یهابرنامه یاجرا ،یحفاظت زاتیمانند استفاده از تجه ینشان دادند که اقدامات

از ارجاع  یریشگیو پ یورزش یهابیکاهش آس یاهکارهار نیتراز مهم ب،یاز آس یریشگیپ یآموزش یهابرنامه یو اجرا ها،استیس

 . (Ross et al., 2021)هستند ییها به محاکم قضاپرونده

به کاهش تراکم  تواندیاست که م تیاهم یدارا یمتعدد لیبه دلا هییبه قوه قضا یحوادث ورزش یهااز ارجاع پرونده یریشگیپ

ه، حفظ ورزش در جامع ریتصو دنید بیاز آس یریسلامت ورزش، جلوگ ،ییقضا ستمیس ییو بهبود کارا یدگیدر رس عیها، تسرپرونده

ها به قوه از ارجاع پرونده یریشگیبا پ نیهمچن کمک کند. یورزش یهاتیدر فعال مشارکتاز کاهش  یریو جلوگ یاعتماد عموم

صل به حل و ف یتردر زمان کوتاه توانیمو  ابدییمرتبط کاهش م یهانهیهز ریو سا قات،یتحق ،یمربوط به دادرس یهانهیهز ه،ییقضا

شدن مشکلات کمک  یاز طولان یریو جلوگ هایریو درگ هاتنشبه کاهش  تواندیامر م نیپرداخت. ا یاختلافات و حوادث ورزش

 ای یگریانجیمذاکره، م قیاز طر توانیها هستند که مسوءتفاهم ای یسهو یاز خطاها یناش یاز موارد، حوادث ورزش یاریکند. در بس

. ندکیو سازش در ورزش کمک م حفرهنگ صل جادیرا حفظ کرد و به ا یحل اختلاف، روابط دوستانه و ورزش نیگزیجا یهاروش ریسا

کاران، ورزش یروان تیمنجر شود. امن یدر جامعه ورزش یهمبستگ شیاحترام متقابل، کاهش خشونت و افزا شیبه افزا تواندیامر م نیا

کاهش  و یشغل تیرضا شیبه بهبود عملکرد ورزشکاران، افزا تواندیامر م نی. اابدییم شیاندرکاران ورزش افزادست ریو سا انیمرب

نافع است که م یچندوجه کردیرو کی ه،ییبه قوه قضا یحوادث ورزش یهااز ارجاع پرونده یریشگیپ ،یاسترس کمک کند. به طور کل

 یبندطبقهبر مبنای . (Hosseinpour & Goodarzi, 2013)کندیم یانیرا به دنبال دارد و به سلامت و توسعه ورزش کمک شا یاریبس

 اولاً. (Ajemba & Arene, 2022) کندیم رطرفرا ب یقاتیتحق خلأچند  قیتحق نیانجام ا( 2022انجام شده توسط آجمبا و آرنه )

                                                           
1 Proportional Liability 
2 Strict Liability 
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 یرا پر کند. از طرف یدانش خلأساز توسعه اطلاعات و دانش در مورد مساله مطرح شده شود که  نهیزم تواندیم قیتحق نیا یهاافتهی

نی بر ارائه که مبت قیتحق نیانجام ا نینشده است، بنابرا یاتیو عمل یکاربرد شنهاداتیمنجر به پ یانجام شده قبل قاتیمحدود تحق

 انجام شده است یرانیدر جامعه ا قیتحق نیا نی. علاوه بر اکندیم لیتکم زیرا ن یملدانش ع خلأ تواندیمراهکارها و راهبردها است،

 نیرا پر کند. لذا، محقق ییقضا یهاپروندهمربوط به ارجاع  روش شناختی خلأ تواندیمکه  و پژوهش به صورت کیفی صورت گرفته

 ییبه محاکم قضا یحوادث ورزش یهاپروندهاز ارجاع  یریشگیپ یبرا راهبردهاییاین مساله هستند که چه پژوهش به دنبال  نیدر ا

 وجود دارد؟

 

 تحقیق روش

نفر از  8شامل  قیمشارکت کنندگان در تحق. مضمون بود لیتحل کردیبا رو یفیک هادادهو از نظر  یاز نظر هدف کاربرد قیروش تحق

که در  ینفر از قضات 5و  یورزش تیریمد دیاسات نفر از 3و  یورزش رانینفر از مد 5، یامور ورزش در یدادگستر یکارشناسان رسم

. روش نمونه گیری غیرتصادفی هدفمند بود. برای هر گروه از افراد نمونه معیارهای بودند اشتند،تخصص د یحوزه حقوق ورزش

ادامه  (18ماره )مصاحبه ش تا دستیابی به اشباع نظری هامصاحبه. فرایند انجام (1جدول متفاوتی برای ورود به تحقیق لحاظ شد )

 یها و الگوهامقوله م،یمفاهنشد و  اضافه قیتحق یهاافتهیبه  یامفهوم تازه ای نشیب ،یاضاف یهاداده، یعنی جایی که یافت

نفر دیگر )یک نفر کارشناس، یک نفر مدیر و یک نفر  3جهت اطمینان بیشتر فرایند مصاحبه با  .تکرارپذیری شدند شدهییشناسا

 نفر رسید. 21( نیز انجام شد تا تعداد نمونه به استاد دانشگاه

 

 های تحقیقمعیارهای ورود و خروج نمونه .1 جدول

Table 1. Inclusion and exclusion criteria for research samples 
 گروه

Group 

 معیارهای ورود
Inclusion criteria 

 معیارهای خروج:
exclusion criteria 

 یکارشناسان رسم

 یامور ورزش در یدادگستر

، در حوزه ورزش یدادگستر یکارشناس یداشتن پروانه رسممعیارهای ورود: 

 .یحقوق ورزش نهیدر زم یتخصص تیسال سابقه فعال 3 حداقل

 ایدر مصاحبه  یبه همکار لیعدم تما

 پرسشنامه. لیتکم

 تیدر حوزه مسئول یتجربه کاف نداشتن

 تیسال فعال 5)کمتر از  یورزش یمدن

 (.یتخصص

کنندگان به به مشارکت یدسترس عدم

 .یزمان ای ییایمسائل جغراف لیدل

 

 مدیران ورزشی
 یهاسازمانسال سابقه مدیریت در یکی از  3معیارهای ورود: تجربه حداقل 

 یمدن تیو مقررات مسئول نیبا قوان ییآشناورزشی، 

 اساتید مدیریت ورزشی
سابقه ی، ورزش تیریدر رشته مد یداشتن مدرک دکترمعیارهای ورود: 

 حقوق ورزشی پژوهش در حوزه ای سیتدر

 در حوزه ورزش یحقوق یهابه پرونده یدگیداشتن سابقه رسمعیار ورود:  قضات

 

بود. هدف  ریمتغ قهیدق 60تا  20 نیبود. مدت زمان هر مصاحبه ب قیعم افتهیساختار مهین یهامصاحبهاطلاعات  یابزار گردآور 

ر اساس بود. ب قیو دق یکنندگان و استخراج اطلاعات واقعذهن شرکت قیعم یهاهیبه لا یابیها، دستمصاحبه نیاپژوهشگر در  یاصل

 یهاف و روشو سپس اهدا (Groenewald, 2004) شد دیتاک ندیهر مصاحبه بر محرمانه بودن فرآ ی(، در ابتدا2004نظر گرونوالد )

کنندگان به بخش اطلاعات از شرکت سؤال نی(، اول2014) تونیپ هیمطابق توص نیداده شد. همچن حیبه طور کامل توض قیتحق

برخی  و آماده شد. یطراح قیمصاحبه با توجه به اهداف تحق سؤالات. پس از آن، (Patton, 2014)اختصاص داشت یشناختتیجمع

 در چه ابعادی باشندیمراهبردهای پیشگیرانه از وقوع حوادث ورزشی که دارای مسئولیت مدنی  "مصاحبه عبارت بود از :  سؤالاتاز 

 نیدر ح  "حقوقی )مسئولیت مدنی( در حوزه ورزش کدامند؟ یهاپروندههکارهای پیشگیری از ارجاع را "، "قابل ارائه هستند؟ 

 ندیآمنظور در طول فر نی. بدشدیمموضوع مطرح  شتریبسط ب یبرا یمشارکت کنندگان سوالات اناتیبا توجه به ب زیمصاحبه ن
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 یتا عمق و غنا شدیمطرح م یتریجزئ سؤالاتمصاحبه،  ییمحتوا یریگکنندگان و جهتشرکت یهایژگیمصاحبه، با توجه به و

استه ، از وی خوکردیمصحبت « فرایندهای نظارتی»به عنوان مثال زمانی که مصاحبه شونده پیرامون . ابدی شیمصاحبه افزا یامحتو

از  انیدر پاد بحث قرار دهد. ، با چه ابزاری و...( آن را مورییهازمان، در چه ییهاسازمانتا کلیه ابعاد ) نظارت چه  شدیم

هند. قرار د نیمحقق اریبر ادراکشان است در اخت یخود که مبتن ییانتها یهاها و صحبتشوندگان درخواست شد تا ناگفتهمصاحبه

به به حدرک شده از مصا یرا از محتوا یینها دییکننده، تأها و ارائة آن به شرکتهر مصاحبه، پژوهشگر با خلاصه گفته انیپس از پا

هر  یشد که مصاحبه از موضوع موردنظر خارج نشود و برا یانجام شد. در هر مصاحبه سع یصورت حضورها بهدست آورد. مصاحبه

 یزمان و مکان مصاحبه هماهنگ شد. در هر مصاحبه قبل از شروع مصاحبه در ابتدا نییتع یها براشوندهمصاحبه از قبل با مصاحبه

خواهد ماند و مطالب جهت استفاده  یکننده باقها کاملاً محرمانه نزد مصاحبهداده شد که صحبت نانیاطم وندگانشکار به مصاحبه

 .شودیبه کار برده م یو پژوهش یاهداف علم شبردیدر پ

ا با هدهدا لیتحل. دیآغاز گرد یکدگذار ندیشد و فرآ لیتبد یبه متن نوشتار یصوت یهالیپس از اتمام هر مصاحبه، فا بلافاصله

  :(Braun & Clarke, 2024)(، و در شش مرحله انجام شد2024براون و کلارک )با رویکرد  بازتابی مضمون لیاستفاده از روش تحل

 ثبتو  یاحتمال یو الگوها هیاول یهادهیاز ا یبردارادداشتو ی هاادداشتی و هاطالعه مکرر مصاحبهشامل م هابا داده ییآشنا -1

 قیو انتظارات خود از تحق هافرضشیپ

لفظی )عین عبارت هم این کدها  .قیمرتبط با پرسش تحق یها( بخشیارزدن )کدگذبرچسبشامل  هیاول یکدها جادیا -2

 تفسیری )برداشت پژوهشگران( بود. هممصاحبه( و 

 یحیهمراه با توضی )مضمون کل کیمشابه تحت  یکدها یبندگروهشامل  به صورت بازتابی نیمضام و ساخت تجوجس -3

 یاحتمال یهایریسوگ یبررس یبرا یبازتاب یهادداشتایبا  نیمضام سهیمقاو  (نیمضام نیانتخاب ا ییدرباره چرا

 تیمضمون حما نیها از اهمه مصاحبه ایخام )آ یهابا داده نیتطابق مضام یبررسشامل با نگاه انتقادی  نیمضام بازبینی -4

 (ازیدر صورت ن) نیمضام کیتفک ایادغام و  (کنند؟یم

و  چرا مهم است؟( شود؟یرا شامل م یزیهر مضمون )چه چ یبرا قیدق حینوشتن توضشامل  نیمضام یگذارو نام فیتعر -5

 برای مضامین ایگو یهاانتخاب نام

 تایبا ادب نیارتباط مضام لیتحل، نیاز مضام تیحما یها برااز مصاحبه یدیکل یهاقولنقلشامل  ییگزارش نها هیته -6

 نیضامرمیو ز نیمضام شینما یاستفاده از جداول براو  پژوهش یاصل سؤالو  قیتحق

اعتبار پژوهش، اهداف و  شیافزا یو اصلاح کرد. برا ینیکدها را بازب زیتوسط پژوهشگر اول، پژوهشگر دوم ن یپس از اتمام کدگذار

ند، داشت یفیک قاتیدر تحق یطولان یاکه سابقه ،یورزش تیریدو پژوهشگر متخصص در حوزه مد اریشده در اختاستخراج یکدها

دها ک هینظرات، کل یو بررس یآورو نقد مجدد قرار دهند. پس از جمع یابیرا مورد ارز شدهییشناسا میفاهو م نیقرار گرفت تا مضام

 :تاس ریاستفاده شد که به شرح ز یمتعدد یاز راهبردها ق،یاعتبار تحق شیافزا یبرا شدند. یینها

با  یو مؤثر قیها تعامل عماحبه(، محقق در طول مص2020و همکاران ) نریاسک ییتعامل و مشارکت: بر اساس راهنما •

و  قیکنندگان از اهداف تحقدرک شرکت شیتعامل با هدف افزا نی. ا(Skinner et al., 2020)کنندگان داشتشرکت

 استخراج شود. یترقیو دق تریواقع یهاشده انجام شد تا پاسخمطرح سؤالات

شرکت کنندگان که  یاعمال شد. نخست، همسوساز یپژوهش، دو شکل از همسوساز نی(: در ایبند)مثلث یهمسوساز •

 ندی، فرآ(2010) یسیتر هیکه مطابق توص کدگذار یبودند. دوم، همسوساز دیو اسات ،رانیشامل سه گروه کارشناسان، مد

 .(Tracy, 2010)شود تیرعا زین «انیتوسط همتا یبررس» اریتوسط دو نفر انجام شد تا مع یکدگذار
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خود را  یو کدها رهایاستفاده شد. محققان تفس یکدگذار ندیفرآ یابیارز یدوستان منتقد برا کیدوستان منتقد: از تکن •

بر توافق صرف، بر  دیتأک یجاروش، به نیکنند. ا افتیدر یانتقاد یبه اشتراک گذاشتند تا بازخوردها انیبا همتا

نظران پژوهش، دو نفر از صاحب نیدر ا . (Cowan & Taylor, 2016)محققان متمرکز بود یرهایدرک و تفس دنیکشچالش

 به عنوان دوستان منتقد مشارکت داشتند. یفیک قاتیبا سابقه تحق یورزش تیریحوزه مد

 یهاافتهیو  ندهایتلاش شد تا فرآ قیتحق نی(، در ا1992ماکسول ) یهاهیاز توص یرویپ با :قیعم فیو توص یفیتوص ییروا •

 یو کدگذار قیمنظور، مراحل انجام تحق نیا ی. برا(Maxwell, 1992)شوند فیو شفاف توص قیصورت دقپژوهش به

 ،یاعتبار داخل شیافزا یبرا یبه عنوان روش یو غن قیعم فیکامل ارائه شد. توص اتیگام و با جزئبهصورت گامها بهداده

 . (Skinner et al., 2020)و افراد در نظر گرفته شد  هاتیموقع ریبه سا هاافتهیانتقال  تیو قابل یاعتبار خارج

 

 های تحقیقیافته

 یهانمونهاز متناسب بودن  توانیم. با توجه به جدول دهدیمنشان  هامصاحبهرا در  کنندگانمشارکتجزئیات  2جدول شماره 

 پژوهش اطمینان حاصل کرد.

 ششوندگان( پژوهمصاحبه) هایهای نمونهویژگی .2 جدول

Table 2. Characteristics of the research samples (interviewees) 

 ردیف

Row 

 سمت

Position 

 رشته تحصیلی

Field of Study 

 تعداد

Number 

 حوزه فعالیت

Field of activity 
 اجرایی

Executive 

 دانشگاهی

Academic 

 *  3 مدیریت ورزشی دانشگاه علمیهیئت عضو 1

  * 5 تربیت بدنی و علوم ورزشی ن ورزشیمدیریت سازما 2

  * 8 تربیت بدنی کارشناس رسمی امور ورزشی 3

  * 5 حقوق قضات دادگستری 4

 

استراتژی اساسی جهت پیشگیری  5 هاافتهی. بر اساس این دهدیممضامین اصلی، فرعی و مفاهیم مرتبط با تحقیق را نشان  3جدول 

 یارتقا -2، در ورزش یو قانون ینظام حقوق تیتقو -1ورزش به محاکم قضایی عبارتند از: حقوقی در حوزه  یهاپروندهو کاهش 

 -5ی، و او مشاوره یتیخدمات حما ارائه -4، از ورزشکاران یامهیو ب یمال یهاتیحما -3، در ورزش یو اخلاق یفرهنگ حقوق

 یو نوآور یفناور یریکارگبه

 

 اریمضامین و مفاهیم حاصل از کدگذ. 3 جدول

Table 3. Themes and concepts resulting from coding 

 مضامین اصلی

Main Themes 

 مضامین فرعی

Subthemes 

 مفاهیم

Concepts 

 و ینظام حقوق تیتقو

 در ورزش یقانون

توسعه قوانین و مقررات 

 ورزشی

 کشور یعموم نیبا قوان یورزش نیقوان یهماهنگ .1

موجود به  نیکه در قوان یو تخلفاتپوشش حوادث  یبرا دیجد نیقوان نیتدو .2

 آنها پرداخته نشده است.

 هابه منظور رفع ابهامات و نقص یو مقررات ورزش نیو اصلاح قوان یبازنگر .3
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تقویت ساختارهای انضباطی 

 در ورزش

 .طرفیو مستقل با حضور افراد متخصص و ب یقو یانضباط یهاتهیکم جادیا .4

تخلفات و  یو جامع که شامل تمامشفاف  یانضباط یهانامهنییآ نیتدو .5

 متناسب باشد. یهامجازات

 یانضباط یهانامهنییآ ضیو بدون تبع قیدق یاجرا .6

و مقررات  نیو داوران در مورد قوان انیورزشکاران، مرب یسازو آگاه آموزش .7

 .یانضباط

 توسعه فرایندهای نظارتی

 یورزش رانیتوسط مد یورزش زاتیاز تجه یادوره یهانظارت .8

 ییقضا یتوسط نهادها یادوره یهایبازرس .9

 سازمان استاندارد یبا همکار زاتیفضا و تجه یو توسعه استانداردها نیتدو .10

همکاری و تعامل بین 

های ورزشی و قوه فدراسیون

 قضائیه

توسط کارشناسان  یورزش یهاونیبه فدراس یتخصص یحقوق یهاارائه مشاوره .11

 .هیقوه قضائ یحقوق

 به قضات یورزش یتخصص یهاارائه آموزش یبرا یسازوکار جادیا .12

و قضات  یورزش یهاونیمسئولان فدراس نیجلسات مشترک ب یبرگزار .13

 یتبادل نظر و هماهنگ یها برادادگاه

فرهنگ  یارتقا

در  یو اخلاق یحقوق

 ورزش

 هیو روح یتوسعه اخلاق مدار

 یجوانمرد

 مناسب در ورزش. یرفتار یالگوها جیترو .14

 و توسعه اخلاق. جیترو یسالم و سازنده برا یاسانهر یفضا جادیا .15

 یجوانمرد هیاز ورزشکاران با روح ریو تقد قیتشو .16

ورزشکاران،  یبرا یاخلاق ورزش یهاو کارگاه یآموزش یهادوره یبرگزار .17

 و داوران. انیمرب

 یهاآموزه جیو ترو اشاعه

ورزشکاران،  انیدر م یحقوق

 و... رانیمد ها،میت

 کارانآموزش ورزش .18

 هاباشگاه انیو مرب رانیآموزش مد .19

 داوران آموزش .20

 مختلف یهارسانه قیدر جامعه از طر یعموم یهاآموزش .21

های استفاده از ظرفیت

 گری و داوریمیانجی

به صورت  یحل و فصل اختلافات ورزش یبرا یورزش یمراکز داور جادیا .22

 عیو سر یتخصص

 زیآمتلافات به صورت مسالمتحل اخ یبرا یگریانجیم یهااز روش استفاده .23

 طرفیداوران متخصص و ب تیو ترب آموزش .24

 کارشناسان معتمد جهت حل اختلاف نیصلح از ب یشورا جادیا .25

توسعه تحقیق و پژوهش در 

 حوزه حقوق ورزشی

 تحقیقاتی مرتبط با اخلاق و حقوق ورزشی یهاطرححمایت از  .26

 تبط با حقوق ورزشیعلمی مر یهاشیهما، سمینارها و هانشستبرگزاری  .27

و  یمال یهاتیحما

 از ورزشکاران یامهیب

 یمدن تیمسئول مهیب

 یمدن تیمسئول مهیورزشکاران از ب هیکل یبرخوردار .28

 یاز سهل انگار یمازاد بر حوادث جهت جبران خسارات ناش نهیهز پرداخت .29

 ورزشکار

 مهیتوسط ب دهید بیخسارات ورزشکاران آس جبران .30

 یرزشو مهیکامل ب تعهدات

 )جبران کل خسارات(

 زمان نیترکوتاهبه تعهدات خود در  هامهیبعمل  .31

 به ورزشکاران مصدوم هانهیهزدر پرداخت  یادار یبروکراس حذف .32

 نیبه صورت انلا یشگاهیو آزما یکینیخدمات پاراکل یامهیب تیحما .33

ایجاد صندوق حمایت از 

 ورزشکاران

 دهید بیسدولت و وزارت ورزش از ورزشکاران آ تیحما .34

 جهت کمک به درمان نیریو خ یبخش خصوص تیحما .35

 به ورزشکاران از کار افتاده طبق قانون یمستمر پرداخت .36

ارائه خدمات حمایتی 

 ایو مشاوره

 

بهداشت و درمان از  تیحما

 ورزشکاران

در اماکن  دهید بیورزشکاران آس یبرا گانیرا یو درمان یبهداشت انجام خدمات .37

 یورزش

 یحقوق یهامشاوره

 

 یدر زمان برگزار یکارشناسان و مشاوران حقوق تیاز ظرف یبهره مند .38

 یورزش یدادهایرو

در زمان ساخت اماکن  یکارشناسان و مشاوران حقوق تیاز ظرف یمند بهره .39

 یورزش
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 و یفناور یریکارگبه

 ینوآور

 نوینهای توسعه فناوری
 هاباشگاه اماکن و یهاتیفعالرصد  یبرا نیآنلا یهاسامانه جادیا .40

 مسابقات یقضاوت و داور یبرا نینو یهایفناور توسعه .41

 یورزش یدادهایاماکن و رو تیریمد یبرا نینو یهایفناور توسعه .42

 توسعه تجهیزات
 توسعه تجهیزات مدرن قضاوتی و نظارتی .43

 تجهیز اماکن ورزشی به استانداردهای روز .44

 

 یانضباط یساختارها تیتقو -2ی، و مقررات ورزش نیتوسعه قوان -1ضمون شامل چهار م« در ورزش یو قانون ینظام حقوق تیتقو»

سعه -3، در ورزش س نیو تعامل ب یهمکار -4ی نظارت یندهایفرا تو ش یهاونیفدرا ضائ یورز شارکت کننده بود.  هیو قوه ق در  3م

 یها-تیتنها به موانع مســئول ،یامور ورزشــ یفریک یهاتیمســئولدر رفع  158بند ث ماده »خصــوص لزوم بازنگری قوانین گفت: 

ست و به امور  یفریک سئولپرداخته ا ست. اگر در عمل یمدن هاتیم ش اتینپرداخته ا ش یورز ش یو حوادث ورز  و نیاز آن قوان ینا

ش شته ورز شرع یمقررات ر شد، جرم تیرعا و  ست. ا فتادهین قاتفا یشده با سئول ستیدر حال نیا شتن م افع ر یفریک تیکه ندا

سئول صلاح دارند ینیبه بازب ازین نیگونه قوان نی. استین یمدن تیم شارکت کننده «. و ا ضباطی  12م ساختارهای ان در ارتباط با 

 یمجرب و تخصص یهاتهیکم ستیبایم هاونیفدراساداره، اداره کل، وزارت و  ئت،یاعم از ه یورزش ینهادها هیدر کل»اذعان داشت: 

. است اتیاز ضرور هاتهیکم نیاز طرف ا یورزش ینهادها تیو نظارت مستمر بر فعال جادیا حل و فصل اختلافات وجود داشته یبرا

ضو در ا سته نهادها ستینبا تهیکم نیافراد ع ش یواب شد. یورز شماره همچنین «. با شارکت کننده  در ارتباط با فرایندهای  14م

 یورزش زاتیصورت روزانه، مستمر و مؤثر از اماکن و تجه به ستیبایم یو دست اندرکاران اماکن ورزش رانیمد»نظارتی بیان داشت 

صول ا هیو به کل ندینما دیبازد ضرورت تعامل  تاًینها«. .ندیتوجه نما یمنیا صوص  سدر خ ضائیه  هاونیفدرا شارکت کنو قوه ق نده م

ضرور یکی»گفت  2شماره  ش یهاپروندهاز ارجاع  یریشگیمرتبط با پ اتیاز  ش رانیات مدتبادل اطلاع یحوادث ورز ضات  یورز و ق

 «.راهکار مؤثر است. کیاماکن و ورزشکان  رانیمد یبرا ییاز طرف محاکم قضا یآموزش یهاکارگاه یاست. برگزار ییمحاکم قضا

 -2 ،یجوانمرد هیو روح یتوسعه اخلاق مدار -1شامل  یشامل چهار مضمون فرعنیز « در ورزش یو اخلاق یفرهنگ حقوق یارتقا»

ــاعه و ترو ــکاران، ت انیدر م یحقوق یهاآموزه جیاش ــتفاده از ظرف -3و...،  رانیمد ها،میورزش  -4و  یو داور یگریانجیم یهاتیاس

اصول  تیتقو» در خصوص توسعه اخلاق مداری بیان داشت: 9مشارکت کننده ی بود. و پژوهش در حوزه حقوق ورزش قیتوسعه تحق

شکاران و  نیدر ب گفتمان نیا غیو تبل یجوانمرد هیروح ،یاخلاق  یهاپروندهسبب کاهش مراجعات و ارجاع  توانندیم هاخانوادهورز

ضا شماره  یهاآموزههمچنین در ارتباط با ترویج «. گردد. ییحوادث به مراجع ق شارکت کننده  شکاران، م  16حقوقی در میان ورز

شنا»گفت:  شکاران و مرب ران،یمد ییآ ستان، ورز ش انیسرپر آموزش داده  ستیبایمحوادث  نیبرخورد با ا وهیشو  یبا حوادث ورز

ش یریشگیپ ،یراهبردها یریادگیشوند. آموزش و  ستند و  یاز حوادث ورز ش توانندیمه سو  یسبب کاهش حوادث ورز  یهابیآ

ش صولگردندیماز آن  ینا ست و ا سازش در  توانندیمدر همه ابعاد  ی. آموزش در ش یهاپروندهسبب  شرکت  «.گردد یحوادث ورز

شماره  شت  6کننده  صوص میانجی گری بیان دا ست، »در خ یکی از مباحثی که در مطالعات تطبیقی نیز مورد توجه قرار گرفته ا

ست. این اقدام باید قبل از فرایند شکایت انجام شود در خصوص اهمیت تحقیق و  7شرکت کننده شماره  «.موضوع میانجی گری ا

ــت:  ــعه بیان داش ــا ثاریا ،یدن اخلاق در ورزش و آموزش جوانمرکر نهیجهت نهاد»توس ــات  یبه برگزار ازین یاخلاق لیو فض جلس

 سعهوت ستیبایمدارد. ورزش  نفعانیذ هیبه کل یبخش یبه آگاه ازیاست. رشد و توسعه ورزش ن یو فرهنگ یو کار علم یشیاندهم

 «مشکلات خواهد شد. خود سبب حل یلیفضا نیباشد. رشد چن یو رفتار یمثبت اخلاق لیدهنده فضا

 مهیتعهدات کامل ب -2 ،یمدن تیمسئول مهیب -1 یشامل سه مضمون فرع« از ورزشکاران یامهیو ب یمال یهاتیحما»علاوه بر این 

به »در خصوص مساله بیمه گفت:  5مشارکت کننده بود. از ورزشکاران  تیصندوق حما جادیا -3)جبران کل خسارات(، و  یورزش

شکاران علاوه بر ب یخطرات ذات لیدل ش مهیورزش ورز سئول مهیب یخود، دارا یورز ضع یمدن تیم شند. و که امروز در مدارس  یتیبا

 ازین . امروزرساندیم نیریبه سا یعمد ریکه ورزشکار به صورت غ گرددیم یسبب پوشش خسارات یمدن تیمسئول مهیوجود دارد. ب
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سئول هورزش ما علاو سئول رانیمد یمدن تیبر م شکاران ن یمدن تیبه م شارکت کننده همچنین «. دارد. ازین زیورز شت  انیب 1م دا

ش مهیامروز ب» سارات وارده را کامل پرداخت  یتمام یورز صورتدینمایمعمل  یو دولت یعموم یهاتعرفهو طبق  دینماینمخ  ی. در 

ش  ستیبایم مهیب نیدارد. ا ازین یترنیسنگ هاهتعرفو بعضاً  یبه کار تخصص ازین هایشکستگو  هایپارگ لیبه دل یکه حوادث ورز

شش حدا شکار ا یبرا یکثرپو س دینما جادیورز صورت آ سم الیبا خ بیتا در  شکلات ج سد یراحت بتواند حداقل به م «. خود بر

 یریگشیجهت پ یامروز جامعه ورزش ازیاز ورزشکاران ن یخسارات بدن تیصندوق حما سیتأس»نیز پیشنهاد داد:  6کننده مشارکت 

ضا یهاپروندهاز ارجاع  ستربه  ییق ستیدادگ شکار وقتها سا ،درمان ندارد یهانهیهز ندیبیم ی. فرد ورز سبب حادثه  ریاز  افراد که 

 «.دینمایم تشکای ،اندشده

 -2بهداشــت و درمان از ورزشــکاران و  تیحما -1شــامل  یدو مضــمون فرع یدارا« یاو مشــاوره یتیخدمات حما ارائه»همچنین 

اگر نظام سلامت خدمات بهداشتی و درمانی را برای ورزشکاران »پیشنهاد دادند:  7مشارکت کننده شماره  ی بود.حقوق یهامشاوره

 10شرکت کننده شماره «. احتمالی را کاهش دهد زمینه بروز شکایات تواندیمآسیب دیده به صورت رایگان یا با تخفیف ارائه دهد، 

و  یورزش یهاتیفعالدر زمان  ستیبایم یاماکن ورزش رانیمد»حقوقی بیان داشت:  یهامشاورهخدمات در خصوص لزوم ارائه نیز 

 «..ندیاستفاده نما نهیزم نیکارشناسان در ا یامشاورهو خدمات  ییاز راهنما یمسابقات ورزش

در  بود. زاتیتوسعه تجه -2و  ن،ینو یهایتوسعه فناور -1شامل  یدو مضمون فرع یدارا« یو نوآور یفناور یریکارگبه»در نهایت 

. شودیمفناوری یکی از ابزارهای مهم نظارتی محسوب  یهاستمیسامروزه »گفت:  8شماره نوین شرکت کننده  یهایفناورخصوص 

. «دنقش ایفا کنن مؤثرنظارتی  یهاســتمیســبه عنوان  تواندیماین ابزارها هم به صــورت ســخت افزاری و هم به صــورت نرم افزاری 

توسعه استانداردهای تجهیزاتی اماکن ورزشی کمک »در ارتباط با توسعه تجهیزات بیان داشت:  11همچنین شرکت کننده شماره 

 «زیادی به پیشگیری از آسیب خواهد کرد.

 

 گیریبحث و نتیجه

 یمدن تیمسئول کردیبا رو یدر حوزه ورزش عموم یحقوق یهااز ارجاع پرونده یریشگیپ یهایاستراتژ نیتدو قیتحق نیهدف از ا

وزه در ح یحقوق یهاپروندهو کاهش  یریشگیجهت پ یاساس ینشان داد پنج استراتژ قیتحق جینتابود.  رانیا ییدر محاکم قضا

 -3در ورزش،  یو اخلاق یفرهنگ حقوق یارتقا -2در ورزش،  یو قانون ینظام حقوق تیتقو -1وجود دارد:  ییورزش به محاکم قضا

 یو نوآور یفناور یریکارگبه -5و  ،یاو مشاوره یتیارائه خدمات حما -4از ورزشکاران،  یامهیو ب یمال یهاتیحما

 -2 ،یو مقررات ورزش نیتوسعه قوان -1شامل  یچهار مضمون فرع یدارا یو قانون ینظام حقوق تیتقونشان داد  قیتحق یهاافتهی

 هیو قوه قضائ یورزش یهاونیفدراس نیو تعامل ب یهمکار -4و  ینظارت یندهایتوسعه فرآ -3در ورزش،  یانضباط یساختارها تیتقو

و  یربه بازنگ ازیمبهم هستند و ن ایموارد ناقص  یدر برخ یورزش یفعل نیاذعان داشت که قوان توانیم ها،افتهی نیاست. بر اساس ا

 تیپرداخته و مسئول یفریک تیتنها به مسئول 158ماده در بند ث  1392مصوب  یاصلاح دارند. به عنوان مثال، قانون مجازات اسلام

اصلاح  ایو  دیجد نیقوان نیتدو ن،یشود. بنابرا یحقوق یهاپرونده شیمنجر به افزا تواندیمنقص  نیا .گرفته است دهیرا ناد یمدن

ن، . علاوه بر آرسدیبه نظر م یرها پرداخته نشده است، ضروموجود به آن نیکه در قوان یپوشش حوادث و تخلفات یاز آنان برا یبرخ

کند.  کمک یبه کاهش تخلفات و حوادث ورزش تواندیم طرفیو ب خصصو مستقل با حضور افراد مت یقو یانضباط یهاتهیکم جادیا

 یراهکارها گریمتناسب باشد، از د یهاتخلفات و مجازات یشفاف و جامع که شامل تمام یانضباط یهانامهنییآ نیتدو ن،یهمچن

که هدف  بیان داشتند زی( ن2025همکاران )و  یاسکافدر این خصوص  .(Bagher Nia & Saghian, 2017) است نهیزم نیمؤثر در ا

رات اس، جبران خگرید یاز کشورها یاری( همانند بسرانیا یموجود در نظام حقوقــ ی)با توجه به مفــاد قانون یمدن تیاز مسئول یاصل

ه ک یاست، بــه نحو یمدن تیقواعد مسؤل رانهیشگینقش پ ت،یق مسؤلوحق ماز اهداف مه گرید یکیاست. حال آنکه  دهیاندیز
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بر این باورند که تغییر قوانین و ( 2021رس و همکاران ) . .(Eskafi et al., 2025)دبـاز دار انباریبالقوه را از انجام فعل ز نیمتخلف

بنابراین خلاهای قانونی و .  (Ross et al., 2021)به مراجع قضایی باشد هاپروندهیکی از علل پیشگیری از ارجاع  تواندیم هااستیس

علاوه بر آن ساختارهای انضباطی از مضامین مهم دیگری است.  تأملحقوقی در ارتباط با مسئولیت مدنی در ورزش قابل مشاهده و 

( در تحقیق خود نشان دادند ساختار 2012گایلس و همکاران)ر این خصوص زیادی خواهد داشت. د ریتأثاست که بر پیشگیری 

 Gayles)فوق برنامه ورزشی بر مسئولیت مدنی مرتبط با ورزش تاثیرگذار است  یهاتیفعال، فرهنگ حاکم بر آنها و نوع هادانشگاه

et al., 2012)نقش موثری در سیاست گذاری، نظارت بر فرایندهای اماکن و  تواندیممعناست که ساختارهای سازمانی  بدان . این

به  یحقوق ورزش ونیفدراس سی( بر تأس2017) انیو ساق ایباقرن رویدادها و حتی واسطه گری برای حل و فصل اختلافات ایفا کند.

 ن،یافزون بر ا. (Bagher Nia & Saghian, 2017) کردند دیرزشکاران تأکاندرکاران و واز دست ییقضا تیحما یبرا یحلعنوان راه

 یریشگیبه پ تواندیخطرزا و تخلفات مکرر م یالگوها ییشناسا یبرا یورزش یهاداده لیهوشمند و تحل یرتنظا یهاستمیاستقرار س

ز ا تواندیم ییقضا یمنظم توسط نهادها یهایو بازرس یورزش رانیتوسط مد یورزش زاتیاز تجه یامؤثرتر کمک کند. نظارت دوره

( بر لزوم بهره 2018(  و پارک و همکاران)2020ونجیا )در این خصوص کند.  یرینامناسب جلوگ زاتیاز تجه یبروز حوادث ناش

 ,Park, 2018; Wenjia) که با تحقیق حاضر همسو است اندکردهنظارتی دقیق برای پیشگیری از حوادث تاکید  یهاسامانهمندی از 

ر د تواندیمبه عنوان متولی استانداردهای تخصصی ، سازمان استاندارد و قوه قضائیه  هاونیفدراستعامل میان  ت،یدر نها.  (2020

 طراحی، وضع و یا اصلاح مواد حقوقی مرتبط با مسئولیت مدنی نقش موثری ایفا کند. 

و  یتوسعه اخلاق مدار -1شامل  یعشامل چهار مضمون فر در ورزش یو اخلاق یفرهنگ حقوق یارتقانشان داد  قیتحق یهاافتهی

 یگریانجیم یهاتیاستفاده از ظرف -3و...،  رانیمد ها،میورزشکاران، ت انیدر م یحقوق یهاآموزه جیاشاعه و ترو -2 ،یجوانمرد هیروح

 یارسانه یضاف جادیمناسب در ورزش و ا یرفتار یالگوها جیاست. ترو یو پژوهش در حوزه حقوق ورزش قیتوسعه تحق -4و  یو داور

 و یآموزش یمحتوا شودیم شنهادیخصوص پ نیاست. در ا نهیزم نیمؤثر در ا یاخلاق از جمله راهکارها جیترو یسالم و سازنده برا

 ن،یمنتشر شود. همچن یدرباره اخلاق و حقوق ورزش یعموم یآگاه یرتقاا یبرا یاجتماع یهاها و شبکهرسانه قیاز طر یفرهنگ

 نهادشیخصوص پ نیدر ورزش کمک کند. در ا یفرهنگ اخلاق تیبه تقو تواندیم یجوانمرد هیورزشکاران با روح از ریو تقد قیتشو

مدار از خود مثبت و اخلاق یرفتار یکه الگوها یورزشکاران یبرا (یاخلاق ورزش زیجوا ی)مانند اهدا یقیتشو یهاستمیس شودیم

 یو مقررات ورزش نیو داوران در مورد قوان انیمرب ران،یآموزش ورزشکاران، مد نی. علاوه بر اابدیو توسعه  جادیا دهند،ینشان م

همکاران ( و وحدانی و 2024همکاران )در این خصوص امینی و کند.  یریجلوگ یاطلاعیاز ب یاز بروز تخلفات و حوادث ناش تواندیم

ث بر اتفاقات و حواد مؤثرعوامل  نیترمهمن حقوقی را یکی از عدم آشنایی مربیان، مدیران، کارشناسان و ورزشکاران از قوانی( »2024)

هنجارها،  ینشان دادند که درک اساس زی( ن2020و همکاران ) الیر .(Amini et al., 2024; Vahdani et al., 2024)ورزشی برشمردند 

 شنهادیلذا پ .(Ryall et al., 2020) را کاهش دهد ییها به محاکم قضال ارجاع پروندهاحتما تواندیم یحقوق یندهایو فرا نیقوان

 اندتویکه م یحقوق و مقررات ورزش نهیو داوران در زم ران،یمد ان،یورزشکاران، مرب یمنظم برا یآموزش یهاها و دورهکارگاه شودیم

 ن،یتخلفات آشنا شوند. همچن یقانون یامدهایباشد برگزار شود تا افراد با پ یورزش یهااز پرونده یواقع یهانمونه لیشامل تحل

 .(Vahdani et al., 2024)کمک کند  یحقوق یآگاه شیبه افزا تواندیم زیمختلف ن یهارسانه قیدر جامعه از طر یعموم یهاآموزش

برای پیشگیری از حوادث ورزشی که منجر به مسائل حقوق  هادانشگاه( در تحقیق خود نشان داد که 2020ونجیا )وص در این خص

رار را مبنای کار خود ق باید برخی از راهبردها مانند شفاف سازی مسئولیت دانشگاه )مدیران و کارشناسان حقوقی( و اساتید شودیم

 انیم یحقوق یآگاه شیو افزا رانهیشگیپ یقانون یهاچارچوب تیر لزوم تقو( ب2018ک )پار. همچنین (Wenjia, 2020)دهند 

حل و فصل  یبرا یورزش یمراکز داور جادیا. (Park, 2018)ی تاکید کردورزش یدادهایو برگزارکنندگان رو انیورزشکاران، مرب

 گریاز د زیآمت به صورت مسالمتحل اختلافا یبرا یگریانجیم یهاو استفاده از روش عیو سر یبه صورت تخصص یاختلافات ورزش

 یگریانجیحل اختلاف مانند م نیگزیجا یهاروش( همسو است. وی 2018پارک ) یهاافتهینتایج این بخش با مؤثر است.  یرهاراهکا
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 ,Park)انددیمحقوق  یهاپروندهپیشگیری و کاهش  مؤثررا به عنوان یکی از راهبردهای   ترو عادلانه ترعیسر یدگیرس یبرا یو داور

و ارائه  دیجد یهاچالش یبررس یبرا یحقوق ورزش نهیزمدر  یو انتشار مقالات پژوهش یعلم قاتیاز تحق تیحما تیدر نها. (2018

 را توسعه دهد. یو اخلاق یفرهنگ حقوق یارتقا نهیزم تواندیماست که  شنهاداتیپ گریاز د نینو یراهکارها

 -2 ،یمدن تیمسئول مهیب -1 یشامل سه مضمون فرع از ورزشکاران یامهیو ب یمال یهاتیحمانشان داد  نیهمچن قیتحق یهاافتهی

بر اساس گزارش امینی و همکاران از ورزشکاران است.  تیصندوق حما جادیا -3)جبران کل خسارات(، و  یورزش مهیتعهدات کامل ب

اساسی  یهاچالشوزه ورزش یکی از ح یهاپرونده(، نداشتن بیمه مسئولیت مدنی در اغلب 2024( و وحدانی و همکاران )2024)

مازاد  یهانهیو پرداخت هز یمدن تیمسئول مهیورزشکاران از ب هیکل یبرخوردار .(Amini et al., 2024; Vahdani et al., 2024)بود 

علاوه بر آن  .(Mahmoud et al., 2022)است یامات ضرورورزشکار از جمله اقد یانگاراز سهل یبر حوادث جهت جبران خسارات ناش

 ,Park, 2018; Wenjia) اندکردهتاکید ( بر لزوم استفاده از بیمه مسئولیت مدنی 2018( و پارک )2020سایر پژوهشگران مانند ونجیا)

در  یورزشکاران و آموزش جامعه ورزش کردنمهیها به ب( بر ضرورت الزام باشگاه2022محمود و همکاران )در این خصوص .  (2020

 یطور اجبارورزشکاران به هیکل شودیم شنهادیسازوکارها، پ نیبهبود ا یدر راستا.(Mahmoud et al., 2022)کردند دیتأک نهیزم نیا

 یسارات معنوخ یو حت ،یبازتوان ،یپزشک یهانهیهز ملشامل پوشش کا دیبا مهیب نی. ارندیقرار گ یمدن تیئولمس مهیتحت پوشش ب

 تواندیبه ورزشکاران مصدوم م هانهیدر پرداخت هز یادار یزمان و حذف بروکراس نیتربه تعهدات خود در کوتاه هامهیباشد. عمل ب

 همیب یهاعملکرد شرکت شیپا یبرا یسازوکار نظارت کی یستیبا . لذا(Park, 2018)ورزشکاران کمک کند یبه کاهش مشکلات مال

ها در پرداخت ریاز تأخ یناش یحقوق یکرد تا بتوان از بروز دعاو جادیا هانهیهز یو بدون بروکراس عیها به پرداخت سرو الزام آن

 قبه ورزشکاران از کار افتاده طب یمرو پرداخت مست دهیدبیدولت و وزارت ورزش از ورزشکاران آس تیحما نیکند. همچن یریجلوگ

و  یاز منابع دولت یمال نیاز ورزشکاران، با تأم تیصندوق حما یاندازراه ن،یاست. همچن نهیزم نیمؤثر در ا یراهکارها گریقانون از د

شکاران که ورز یاقعدر مو تواندیصندوق م نیعمل کند. ا یدر مواقع بحران یمال بانیعنوان پشتبه تواندیم ،یمشارکت بخش خصوص

 ارائه دهد. یبازتوان نهیهزکمک ایماهانه  یمستمر ستند،ین تیشده و قادر به ادامه فعال یدج یهابیدچار آس

بهداشت و درمان از  تیحما -1شامل  یدو مضمون فرع یدارا یاو مشاوره یتیارائه خدمات حمانشان داد  قیتحق یهاافتهی

 یدر اماکن ورزش دهیدبیورزشکاران آس یبرا گانیرا یو درمان ی. انجام خدمات بهداشتباشدیم یحقوق یهامشاوره -2ورزشکاران و 

در اماکن  گانیرا یو توانبخش یها کمک کند. در بعد بهداشت و درمان، فراهم کردن خدمات درمانآن ترعیبه بهبود سر تواندیم

از  یو استرس ناش یمال یبلکه با کاهش فشارها کند،یکمک م یبهبودروند  عیتنها به تسرنه ده،یدبیورزشکاران آس یبرا یورزش

 یبا همکار یورزش یهاکه سازمان شودیم هی. توصدهدیم هشکا زیرا ن یحقوق یو طرح دعاو یتیاحتمال بروز نارضا ت،یمصدوم

 یسلامت برا یمنظم غربالگر یهاکنند و برنامه جادیا یرا در مجاورت اماکن ورزش یورزش یتخصص یهاکینیوزارت بهداشت، کل

 یدر زمان برگزار یحقوق نکارشناسان و مشاورا تیاز ظرف یمند. علاوه بر آن بهرهندیو آماتور برگزار نما یاورزشکاران حرفه

ن و ااز مشاور یریگبهره گرید یکند. به عبارت یریجلوگ یاز بروز اختلافات حقوق تواندیم یو ساخت اماکن ورزش یورزش یدادهایرو

از اماکن  یبردارساخت و بهره ندیدر فرآ نیو همچن یورزش یدادهایرو یو اجرا یزیرمراحل برنامه یدر تمام یکارشناسان حقوق

 یهاتهیمک ،یورزش یهاو باشگاه هاونیکه فدراس شودیم شنهادیکمک کند. پ یو رفع نقاط ضعف حقوق ییبه شناسا تواندیم ،یورزش

 ران،یمستمر به مد یهاو ارائه آموزش یحقوق یهانامهنییآ نیقراردادها، تدو یها بررسآن فهید که وظدهن لیتشک یدائم یحقوق

و  هاونیدر فدراس یو حقوق یاخلاق یهاتهیکم شودیم شنهادیپ زین نهیزم نیدر ا باشد. یحقوق ورزش نهیمو ورزشکاران در ز انیمرب

 .ابدیو توسعه  یراه انداز یاز ورزشکاران در مواجهه با مسائل حقوق تیماو ح یفور یارائه مشاوره حقوق یها براباشگاه

و  ن،ینو یهایتوسعه فناور -1شامل  یدو مضمون فرع یدارا یو نوآور یفناور یریکارگبهنشان داد  قیتحق یهاافتهی تینها در

اوت قض یبرا نینو یهایها و توسعه فناورباشگاهاماکن و  یهاتیرصد فعال یبرا نیآنلا یهاسامانه جادیا است. زاتیتوسعه تجه -2

عملکردها، ثبت و  یسازبه شفاف توانندیها مسامانه نیو کاهش خطاها کمک کند. ا تیریبه بهبود مد تواندیمسابقات م یو داور

 یردر داو شرفتهیپ یاهیاستفاده از فناور ن،یکمک کنند. همچن یمستندساز یامن برا یبسترها جادیرخدادها، و ا یالحظه یبررس

دقت در  شیو افزا یانسان یبه کاهش خطاها تواندیم ،یورزش یهاداده لیتحل یو ابزارها ییدئویو یهاستمیمسابقات، مانند س
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 یهاراهکار گریاز د یو نظارت یمدرن قضاوت زاتیروز و توسعه تجه یبه استانداردها یاماکن ورزش زیمنجر شود. تجه هایریگمیتصم

همکاران پارک و  ( و2020(، ونجیا )2024(، امینی و همکاران )2024همکاران )در این خصوص وحدانی و  است. نهیزم نیر امؤثر د

 ;Amini et al., 2024; Park, 2018; Vahdani et al., 2024)بر لزوم استانداردسازی تجهیزات و اماکن ورزشی تاکید کردند (2018)

Wenjia, 2020).  ندتوانیمسابقه کمک کنند، م طیکنترل بهتر شرا وورزشکاران، کاهش حوادث  یمنیا یکه به ارتقا یزاتیتجه 

 یهایفناوراست.  شدهیمعلاوه بر آن فناوری همواره ابزاری برای تسهیل امور بکار گرفته باشند.  یحقوق یکاهش دعاو سازنهیزم

و مدیریت امور اجرایی را تسهیل  یالحظهالب سخت افزاری و نرم افزاری زمینه برنامه ریزی دقیق، نظارت و پایش جدید قادرند در ق

 لیتحل تیبا قابل یرینظارت تصو یهاستمیس ای یورزش یخطاها صیتشخ یهوشمند برا یعنوان مثال، استفاده از سنسورهابهکنند. 

و  یابیارز یبرا یتخصص یهاورزش، کارگروه تیریمد بامرتبط  ینهادها شودیم شنهادیپمؤثر باشد.  ریمس نیدر ا تواندیخودکار م

ناورانه ف یاز ابزارها نهیاستفاده به یو داوران برا رانیمد یآموزش و توانمندساز ن،یدهند. همچن لیتشک هایمستمر فناور یروزرسانبه

 است. یکاربرد یراهکارها گریاز د یاحتمال یهابحران تیریمد یبرا قیدق یهاپروتکل نیو تدو

که  است یچندوجه یکردیاتخاذ رو ازمندین ییورزش به محاکم قضا یحقوق یهااز ارجاع پرونده یریشگیپژوهش نشان داد که پ نیا

 ،یارهو مشاو یتیارائه خدمات حما ،یامهیو ب یمال یهاتیحما ،یو اخلاق یفرهنگ حقوق یارتقا ،یو قانون ینظام حقوق تیشامل تقو

کمک  ییقضا ستمیها در سبه کاهش تراکم پرونده تواندینه تنها م هایاستراتژ نیا ی. اجراباشدیم یآورو نو یفناور یریکارگو به

ور بدین منظ منجر خواهد شد. زین یورزش یهاتیمشارکت در فعال شیو افزا یکند، بلکه به بهبود سلامت ورزش، حفظ اعتماد عموم

مرتبط )مانند آموزش و پرورش، کمیته ملی المپیک و...( با  یهادستگاهوزارت ورزش و جوانان با همکاری سایر  شودیمپیشنهاد 

های خود اقدام کند. همچنین ساختار یهادستورالعمل، قوانین و هانامههمکاری کارشناسان تخصصی قوه قضائیه نسبت به اصلاح آیین 

خلاق جهت ارتقای فرهنگ ا شودیماستان و کشور شکل گیرد. علاوه بر این پیشنهاد  انضباطی مرتبط نیز در سطوح مختلف منطقه،

انگیزشی نیز جهت اشاعه و ترویج فرهنگ مذکور  یهامشوقانضباطی،  یهانامهو جوانمردی علاوه بر مواد سلبی و بازدارنده در آیین 

 یهاسازمان لیاص یهااستیسبه عنوان  تواندیمداتی است که فرایندهای نظارتی مبتنی بر فناوری یکی دیگر از پیشنهاتبیین شود. 

متولی اتخاذ شود. در این خصوص نظام مدیریت عملکرد بر اماکن و فضاهای ورزشی با مسئولیت سازمان مربوطه باید انجام شود. 

 حقوقی به یهاآموزهترویج  ورزشی خصوصی نیز ساز و کار مشابه توسط وزارت ورزش صورت گیرد. در ارتباط با یهاباشگاهبرای 

ی به موضوعات حقوق شودیممربیان، ورزشکاران و مدیران نیز ساز و کارهای عملیاتی باید پیش بینی شود. در این خصوص پیشنهاد 

آموزش ضمن خدمت برای معلمان تربیت بدنی، کارشناسان و مدیران  یهادورهمربیگری اضافه شود.  یهادورهآموزشی  یهاسرفصل

 ارائه توانیم یامهیبمالی و  یهاتیحماکن ورزشی و مدیران مدارس برگزار شود. علاوه بر موارد فوق پیشنهاداتی در ارتباط با اما

سخت گیرانه تری جهت استفاده از بیمه ورزشی و  یهااستیس شودیمکرد. در این خصوص به وزارت ورزش و جوانان پیشنهاد 

که مدیران مدارس و معلمان تربیت  شودیمذ کند. همچینین به وزارت آموزش و پرورش پیشنهاد اتخا هامهیبمیزان پوشش حمایتی 

خصصی ت یهاتهیکمیا  هاکارگروهبا تشکیل  توانیمهم  یامشاورهبدنی را بیمه مسئولیت مدنی کند. در خصوص خدمات حمایتی و 

برگزاری رویدادها  یهادستورالعملعیت اماکن، استانداردها و که کارشناسان رسمی حضور دارند نسبت به بررسی وض هاسازماندر 

نسبت به استانداردسازی اماکن و تجهیزات خود  هاباشگاهالزام مدیران اماکن ورزشی و مشاوره داد. در نهایت  هارقابتقبل از آغاز 

 گامی دیگر جهت پیشگیری از اتفاقات و رخدادهای ورزشی برداشت. تواندیم
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Abstract Article information 
This study aimed to investigate and propose a model for the development of sports 

tourism in Golestan Province and to identify entrepreneurial opportunities within 

this field. Data were collected using snowball sampling and in-depth semi-

structured interviews with 12 experts, including managers, coaches with advanced 

degrees in sports teams and clubs, university sports management professors, and 

individuals active in the tourism sector. The data were analyzed using grounded 

theory and the classical approach, with two stages of open and axial coding. 

Ultimately, a grounded model based on the classical approach of Glaser, consisting 

of 90 components across 16 dimensions and 4 perspectives, was developed. The 

results revealed that the opportunities for sports tourism in Golestan Province 

include nature-based recreational and sports centers, specific sports activities, eco-

lodges and camping sites, and educational activities. The antecedents of sports 

tourism development include infrastructure, local indigenous sports, and strategic 

partnerships. The processes involved in the development of sports tourism include 

effective marketing, planning and management, and a learning pathway. The 

outcomes of sports tourism development encompass economic, educational, 

managerial, environmental, cultural, and social dimensions. This study emphasizes 

the need for a comprehensive approach that integrates economic incentives, 

educational initiatives, and community participation for effective sports tourism 

development in Golestan Province. Implementing this model could play a 

significant role in achieving sustainable development goals and enhancing the 

quality of life in the region. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
The tourism industry plays a vital role in the vitality and dynamism of nations. Its significance in the socio-economic 

development of countries is such that economists have referred to it as the “invisible economy” (Ahmadi et al., 2021). 

Among the key sectors with the potential to transcend boundaries within the tourism industry is the sport industry, 

commonly referred to as sport tourism (Heydari et al., 2021). Sport tourism offers considerable economic potential, 

fosters employment, and influences individuals to engage in entrepreneurial activities (Asadollahi et al., 2020). 

Entrepreneurship serves as an effective mechanism for promoting economic growth and generating employment 

opportunities in society (Zhang et al., 2020). In this context, sport entrepreneurship can play a significant and 

influential role in national development by fostering business growth, employment, and overall well-being—both 

mental and physical. It can also serve as a vehicle for personal growth and a means of addressing social challenges 

(Nite et al., 2020). A crucial aspect of advancing entrepreneurship in sport tourism involves understanding the factors 

that influence its development. Identifying and analyzing these factors can greatly contribute to strategic planning and 

policy-making aimed at promoting entrepreneurial activities. This study focuses on identifying the key factors 

influencing the development of sport tourism in Golestan Province and seeks to propose an efficient and integrated 

model for advancing this domain. Furthermore, it aims to identify existing entrepreneurial opportunities to assist 

economic actors and entrepreneurs in capitalizing on these prospects. 

METHODOLOGY 
This exploratory study aims to present a comprehensive and structured model. The research was designed and 

conducted using the grounded theory strategy with a Glaserian approach. The qualitative data analysis process 

consisted of two main stages: substantive coding and theoretical coding. The statistical population of this study 

included all experts in the fields of sports marketing, entrepreneurship, and sport tourism in Golestan Province. A 

purposive sampling method was employed, utilizing the snowball technique. Theoretical saturation was achieved 

after conducting 12 interviews. The validity of the study was established through interviews with university 

professors and experts in the field of sport entrepreneurship. To assess the reliability of the conducted interviews, 

the intra-subject agreement method was applied. The inter-coder reliability was calculated at 90%, indicating that 

the reliability of the interview analysis was confirmed. 

RESULTS 

Following the three-stage coding process, the research findings were generally categorized into 90 components across 

16 dimensions and four perspectives: antecedents of sport tourism development, entrepreneurial opportunities, 

development processes of sport tourism, and outcomes of sport tourism development. This data analysis process 

involved the identification and classification of components and various dimensions related to the research topic, all 

of which were carefully organized using a systematic approach. After integrating and hierarchizing the components, 

and sequencing the causal relationships among the identified variables (perspectives and dimensions), the conceptual 

model of the study was graphically and structurally designed. 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION
According to the research findings, the existing opportunities in this field include nature-based recreational and sports 

centers, specialized sports activities, ecotourism accommodations and camping facilities, and educational programs 

in environmental and ecological domains. These opportunities not only contribute to job creation and the strengthening 

of the local economy but also support the preservation of natural resources and indigenous culture. 

The study further identifies the development processes of sport tourism in Golestan Province as including effective 

marketing, precise planning, and the application of innovative educational approaches. Sport tourism marketing, 

particularly through modern technologies, plays a critical role in attracting both domestic and international tourists. 

Education in this field is also of special importance, as it ensures that the required human resources are properly trained 

and acquire the practical skills necessary for managing sport tourism activities. 

The antecedents of sport tourism development are identified as infrastructure, traditional local sports, and strategic 

collaboration. Success in this sector necessitates the development of transportation infrastructure and ecotourism 

accommodations. Additionally, the promotion of indigenous sports can strengthen cultural identity and attract tourists 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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interested in local traditions. Strategic collaboration among various stakeholders—including the government, local 

communities, and the private sector—is essential for the creation of innovative and sustainable tourism products. 

Finally, the outcomes of sport tourism development in Golestan Province span economic, environmental, cultural, and 

social dimensions, all contributing to the region’s sustainable growth. If managed properly and guided by sustainable 

approaches, this development can lead not only to increased income and employment but also to environmental 

preservation and the reinforcement of local cultural identity. 

Therefore, it can be concluded that the development of sport tourism in Golestan Province requires comprehensive 

planning, stakeholder engagement, strengthened education, and the application of modern marketing strategies to 

serve as a successful model for other regions in the country. Accurate policymaking and strategic management, 

alongside the utilization of natural attractions and the enhancement of service quality, are key elements in achieving 

this goal. 
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 در استان گلستان و یورزش یارائه مدل توسعه گردشگر

 آن نانهیکارآفر یهافرصت ییشناسا
 
 

 1  یبیبهمن ط، *1 یعسگرآباد ینیحس میمر
 

 رانی، دانشگاه گلستان، گرگان، ایو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یگروه علوم ورزش اریاستاد .1

  
 

 اطلاعات مقاله چکیده
های تان گلستان و شناسایی فرصتپژوهش حاضر با هدف مطالعه و ارائه مدل توسعه گردشگری ورزشی در اس

یق های عمبرفی و بر اساس مصاحبهگیری گلولههای پژوهش از طریق روش نمونهکارآفرینانه آن انجام شد. داده

های ورزشی و نفر از مدیران و مربیان خبره و دارای تحصیلات تکمیلی در هیأت 12ساختاریافته با و نیمه

. آوری شدمدیریت ورزشی دانشگاهی و افراد فعال در حوزه گردشگری جمع های ورزشی استان، اساتیدباشگاه

بنیاد و رویکرد کلاسیک در دو مرحله کدگذاری واقعی و کدگذاری نظری تجزیه ها با استفاده از نظریه دادهداده

منظر  4 بعُد و 16مؤلفه در  90زر با یای بر اساس رویکرد کلاسیک گلو تحلیل شدند. در نهایت، مدل زمینه

های گردشگری ورزشی استان گلستان شامل: مراکز تفریحی و ورزشی نتایج نشان داد که فرصت .طراحی شد

ت. های آموزشی اسگردی و کمپینگ، و فعالیتهای بومهای ورزشی خاص، اقامتگاهمبتنی بر طبیعت، فعالیت

ی محلی و همکاری راهبردی ها، ورزش بومپیشایندهای توسعه گردشگری ورزشی استان شامل زیرساخت

ر ریزی و مدیریت، و مسیباشد. فرآیندهای توسعه گردشگری ورزشی نیز شامل بازاریابی اثربخش، برنامهمی

ی، محیطیاددهی است. پیامدهای توسعه گردشگری ورزشی شامل ابعاد اقتصادی، آموزشی، مدیریتی، زیست

های کند که ترکیبی از انگیزهی جامع تأکید میاین پژوهش بر ضرورت رویکرد .فرهنگی و اجتماعی است

اقتصادی، ابتکارات آموزشی و مشارکت جامعه را برای توسعه مؤثر گردشگری ورزشی در استان گلستان فراهم 

تواند در تحقق اهداف توسعه پایدار و ارتقای سطح کیفیت زندگی در منطقه کارگیری این مدل میآورد. بهمی

 .مؤثر واقع شود

 15/09/1403 :شده فتایدر

 03/10/1403 :شده بازنگری

 08/11/1403 :شده پذیرش

 13/11/1403 :انتشار
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 مقدمه

برخوردار شده است و علت آن،  یگاه مهمیجامعه، از جا ینـونکت یدر وضـع ،زااشتغالو  پردرآمـد یان صنعتعنو به یگردشگر

دة یپد ینوع یگردشگر .(Ozdemir Uçgun & Şahin., 2024)ـت اسـت یـار و امنکن ین قـوانیارتباطـات و تـدو یگسترش فناور

 یافکمناسب و  یبه بسترجهان  بـروز و رخـدادش در یو مضر، برا یا منفید ی، خواه مثبت و مفیدة اجتماعیاست. هر پد یاجتماع

 عهتوسدر  یااندازه. به کندیمنقش کلیدی را در حیات و پویایی کشورها بازی  یصنعت گردشگر Camilleri et al,2018) .) از داردین

صنعت به  نیا (.Ahmadi et al,2021) اندنهادهرئی نام دانان آن را اقتصاد نام ه اقتصادکت دارد یشورها اهمک یـ اجتماع یاقتصاد

 Ozdemir) است هکرد دایپ یاژهیو گاهیجا ت،یکار و امن نیقوان نیارتباطات و تدو یگسترش فناور لیمنبع پردرآمد، به دل کیعنوان 

Uçgun & Şahin., 2024).  را  یابخشی در صنعت گردشگرمهم و پراهمیت که قابلیت تبدیل شدن به یک امر فر یهابخشاز بین

 ،یدر صنعت گردشگر (.Heydari et al,2021) شودیمورزشی نام برده  یدارد، صنعت ورزش است که از آن به عنوان گردشگر

ورزش باعث جذب  یمورد توجه قرار گرفته است و مسائل مربوط به تقاضا شتریب ریاخ یهامرتبط با ورزش در سال یگردشگر

صنایع  نیتربزرگیکی از  عنوانبهتلفیق گردشگری  (.Lin et al,2022) شده است یابیاقتصاد و بازار یهانهیدر زماز محققان  یاریبس

نعت صنایع خدماتی مدرن به نام ص نیزتریانگشگفتیکی از صنایع بزرگ و بااهمیت در دنیای کنونی، یکی از  عنوانبهجهان با ورزش 

ن در لامندان به ورزش و فعا قهلاع ،ارانکان ورزشیکه امروزه دارای جایگاه خاصی در م گردشگری ورزش را به وجود آورده است

سواری، اردوهای ورزشی که با هدف شراکت در مسابقات،  ک، دوچرخهی؛ مانند مسابقات جام جهانی، المپباشدیمعرصه گردشگری 

در دهه اخیر به فرصتی جدید و ی ورزش یهامیزبانی جشنوارهبرگزاری و  (.Valki et al,2019) ردیگیمتماشای مسابقات و ...انجام 

چنانچه در بعضــی از  (.Robert,2018) ظرفیتی توانمند برای توسعه و دستیابی به گردشگری ورزشی پایدار تبدیل شده است

 (.Peric,2018)شود یم اقتصاد ملی محسوب ناشــی از این صــنعت یکی از منابع عمده در جهت تقویت یارز یکشــورها، درآمدها

 آوردیمرا برای هر کشوری فراهم  ینیارآفرکسمت  ش آنان بهیگرا یبر افراد برا یو اثرگذار ییزااشتغالاقتصادی،  یهالیپتانسکه 

مقصد و افزایش اشتغال از آن  ی، اجتماعی و سیاسی، افزایش شهرت و برندسازیو به عنوان منبعی مهم جهت بهبود وضعیت اقتصاد

 کندیمکارآفرینی ابزاری عالی برای ارتقای رشد اقتصادی و ایجاد اشتغال جوامع را فراهم  (.Asadollahi et al,2020) رندیگیمهره ب

(Zhang, et al,2020.)  اندتویممت روحی و جسمی لاوکار، اشتغال، رفاه و س در توسعه کسب مؤثرکارآفرینی ورزشی با ایفای نقش 

 ,Nite) ت اجتماعی باشدلاداشته باشد و ابزاری برای رشد فردی و حل مسائل و مشک یابرجستهبسیار مهم و در توسعه کشور نقش 

et al,2020). رمؤث آن بر تواندیم که است عواملی به توجه دارد، یاژهیو اهمیت ورزشی گردشگری در عه کارآفرینینچه برای توسآ 

 یهاتیفعالن برای ارتقای لاک یهایگذاراستیسو  هایزیربرنامهدر  تواندیمعوامل  شود. در این میان، شناسایی و بررسی این واقع

 د.پیامدهای نامطلوبی داشته باش تواندیمدر واقع گردشگری بدون برنامه ریزی در ورزش  کارآفرینانه نقش مؤثر و مهمی داشته باشد.

و فرآیندهای کارآفرینی در آن باعث ایجاد  هافرصتکه افزایش یافته و رو به توسعه در جهان است د ورزش صنعتی رشاز طرفی 

ارد صورت نوآورانه و است و کارآفرینان باید به یاحرفههر صنعت و  ریناپذییجداکارآفرینی جزء  .شغلی جدید شده است یهافرصت

عه و باعث توس برندیمیکدیگر را پیش  هاآنحوزه ورزش شوند. در واقع، کارآفرینی و ورزش با هم ارتباط نزدیک و مستقیم دارند، 

مرتبط با ورزش  یهافرصتاز طریق کشف و گسترش  تواندیمورزشی  ینیکارآفر (.Ratten & Jones,2020) شوندیمیکدیگر 

م جامعه فراه یهاگروهشغلی مبتنی بر گسترش را برای همه  یهافرصترونق اقتصادی، تغییر در شیوه زندگی و ایجاد  یهانهیزم

ت اصلی مربوط به لاتوجه محدودی به کارآفرینی در گردشگری ورزشی در مجمتاسفانه  (.Hammerschmidt, et al,2022آورد )

ه و اساتید کارآفرینی که بخبرگان  کمبود و ورزشی نه گردشگریعدم مشارکت دانشگاهیان در زمیهمچنین کارآفرینی شده است. 

 Booth) و جدید است جالب نه تحقیقاتیکه این حوزه یک زمی کندیم دییتأوع را ، این موضداشته باشندگردشگری ورزشی توجه 

et al,2020.) (2018 )Ball  در بررسی اهمیت کارآفرینی در اوقات فراغت، ورزش و گردشگری، گزارش داد که کارآفرینی عامل اصلی
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 خدمات ئهتولید یک محصول یا ارا تواندیمورزشی، کارآفرینی در گردشگری  .وکارهای مربوط به این سه زمینه است در رونق کسب

از  یریگبهرهورزشی و  یگردشگر (.Ratten,2020)وکار ورزشی باشد  یک کسب یاندازراه یا نه ورزشستفاده در زمیل ابقا جدید

تی لایران که با معضآن یکی از اهداف مهم کشور است. این صنعت نوظهور به ویژه برای کشورهای در حال توسعه مثل ا یهالیپتانس

نفتی مواجه هستند، از  یهافراوردهی بیکاری، محدودیت منابع ارزی و اقتصاد تک محصولی متکی به نفت و بالاهمچون میزان 

حتی سیا یهاجاذبهطبیعی و  یهالیپتانسصنعت گردشگری ورزشی در ایران با توجه به  متاسفانه اما .اهمیت فراوانی برخوردار است

 هالیپتانسکمتری از این منابع و  یبرداربهرهو  رودیمو داشتن آب و هوای متنوع و چهار فصل، صنعتی نوظهور به شمار و فرهنگی 

 رغمیکه عل دهدیها نشان مپژوهش نهیشیپ (.Darabi,2020است )اقتصادی در کشور شده  توسعهزایی و ال هت کارآفرینی، اشتغجدر 

های متعددی که هر یک به بخشی از ابعاد با وجود پژوهشو  یورزش یدر توسعه گردشگر رآفرینانهکارکا یهافرصت ییشناسا تیاهم

دها، ها، فرآینزمان به تبیین فرصتطور همشده که بهسازیاند، تاکنون مدلی یکپارچه و بومیتوسعه گردشگری ورزشی پرداخته

امل اکثر مطالعات پیشین به بررسی عوی بپردازد، ارائه نشده است. پیشایندها و پیامدهای توسعه این نوع گردشگری در سطح استان

از  دمحور هستنمند و مدلصورت نظامفاقد تلفیق این دو حوزه به کهاند، مؤثر بر توسعه گردشگری یا کارآفرینی ورزشی پرداخته

داخل و خارج کشور  پژوهشگران .تان استرو، پژوهش حاضر در پی پر کردن این خلأ نظری و ارائه مدلی جامع برای استان گلساین

 Hosseni Asgarabadi( 2025) در این راستا .دانموجود و عوامل مؤثر بر توسعه آن پرداخته یهالیپتانس ،یورزش یگردشگر یبه بررس

یجه دست این نتآن به  نانهیکارآفر یهافرصت ییدر استان گلستان و شناسا یورزش یارائه مدل توسعه گردشگردر پژوهشی با عنوان 

دولتی،  یهاتیحما، هارساختیزاستراتژیک، مدیریت منابع انسانی، بازاریابی و تبلیغات، توسعه  یزیربرنامهکه عواملی چون  یافتند که

، توسعه پایدار، مدیریت ریسک، و تجربه مشتری از جمله عوامل کلیدی هستند که به یالمللنیب یهایهمکارنوآوری و فناوری، 

توسعه نوآورانه "با عنوان  یدر پژوهش Salahi Kajur et al( 2023) .کنندیمه کارآفرینی استراتژیک در صنعت گردشگری کمک توسع

ها سازی آنهای بومی یا فرآیند شناسایی و عملیاتیبدون اینکه به فرصت "یورزش یدادهایرو قیاز طر ینیو کارآفر داریپا یگردشگر

 ریمانند تأث ییرهایورزش با متغ قیاز طر داریپا یتوسعه گردشگر رشیکه پذ افتندیدر .ردازددر یک چارچوب نظری مشخص بپ

( 2023) نیهمچن است. ینیبشیقابل پ ینیبه کارآفر انشهروند لیو تما یورزش یدادهاینگرش ساکنان نسبت به رو ،یاقتصاد

Ashouri et al نوع نشان دادند که ت "رانیا ییایجغراف میبر اساس اقل یرزشو یگردشگر نانهیکارآفر یهافرصت"با عنوان  یدر پژوهش

 یفاوتکاربرد مت رانیمختلف ا یهامیاقل درها فرصت نیاست و ا رگذاریها تأثدر ظهور و انتخاب فرصت ییایجغراف یهاتیو ظرف میاقل

 et al Heydari( 2021) .اندرزشی توجه نکردهاما به تعامل این عوامل با متغیرهای مدیریتی یا ساختاری در بستر کارآفرینی و دارند.

است.  یورزش یدر گردشگر ینیتوسعه کارآفر ریدر مس تیعامل موفق نیترحوزه بزرگ نیا نانیدولت از کارآفر تیکه حما افتندیدر

(2022 )et al Dastgerdi ز استقبال ا یبرا یاندهو سازم یزیربرنامه ،یابیبازار ،یورزش یهاجاذبه لیو تحل یینشان دادند که شناسا

 یبررس"با عنوان  یدر پژوهش et al Gharibpoor( 2024) است. یورزش یتوسعه گردشگر یاقدامات لازم برا نیترگردشگران از مهم

 زیآمتیپرداختند که به ادغام موفق یعناصر مهم ییبه شناسا "داریپا یتوسعه اقتصاد یبرا یورزش ی: توسعه گردشگرکیستماتیس

 ،عناصر شامل مشارکت جامعه، انتخاب مکان راهبردی نی. اکندیکمک م یمحل یتوسعه اقتصاد یهادر برنامه یورزش یگردشگر

 ها در بستر بومی وای فرصتتحلیل ریشهدر این پژوهش است.  یطیمحستیز تیریمد یهایو استراتژ یرساختیز یگذارهیسرما

های اجتماعی عنوان واقعیتدهد که گردشگری و ورزش هر دو بهپیشینه نشان می یبررس .راهبردی کمتر مورد توجه قرار گرفته است

های فراوان در توسعه صنعت گردشگری، به ویژه گردشگری ها و قابلیتاند، اما کشور ایران با وجود ظرفیتاز دیرباز وجود داشته

پررونقی ایجاد کند. از این رو، پرداختن به گردشگری  کشور برتر دنیا جایگاهی داشته باشد و بازار 50ورزشی، نتوانسته در بین 

تواند در جهت توسعه اقتصادی و اشتغال اهمیت زیادی داشته باشد. نخورده در استان گلستان میعنوان یک حوزه دستورزشی به

 واملی است که با ارتباطهای کارآفرینی در گردشگری ورزشی مستلزم وجود عبرداری از فرصتدهد که بهرهمطالعه ادبیات نشان می

طور ها افزایش دهد. پژوهشگران داخلی و خارجی بهها، توان و تمایل کارآفرینان را برای استفاده از این فرصتو تعامل میان آن
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های موجود در آن و عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری ورزشی در مناطق مختلف ای به بررسی گردشگری ورزشی، پتانسیلگسترده

های کارآفرینی در گردشگری ورزشی و عوامل مؤثر بر آن توجه شده طور جامع و کامل به فرصتاند؛ اما در کمتر پژوهشی بههپرداخت

صورت  های زیادیهای کارآفرینی، بررسیاست. متأسفانه در استان گلستان، به ویژه در زمینه گردشگری ورزشی و شناسایی فرصت

ناخته و درک نشده است. این در حالی است که در بسیاری از کشورهای صنعتی و حتی در طور کامل شنگرفته و اهمیت آن به

ای در نظر گرفته های کلان توسعهها و سیاستعنوان ابزاری مؤثر در تدوین برنامهتوسعه، صنعت گردشگری بهکشورهای درحال

رای های زیادی برده و وسعت جغرافیایی فراوان، زمینهتاریخی و مذهبی، تنوع اقلیمی گست-شود. کشور ایران، با غنای فرهنگیمی

های گیری استعدادهای طبیعی و انسانی جهت توسعه گردشگری فراهم آورده است، اما در این زمینه نتوانسته موفقیتشکل

یت و ترویج دولت توان گفت که ادغام ورزش و گردشگری به زمان زیادی نیاز دارد، اما حمادست آورد. در نهایت، میچشمگیری به

 در زمینهمدیران،  ریزی در صورت عدم حمایت و برنامه رسدیبه نظر م .(Javid, et al,2012) تواند روند این ادغام را تسریع کندمی

، در Cooper and Alderman( 2023)به گفته  (.Rostamali,, et al,2021)شوند کنترل ت بیشتر و غیرقابل لامشک بازاریابی ورزشی،

ایط کنونی، مسئولین و متولیان گردشگری باید به مبارزه و تلاش برای تغییر ماهیت و بقای بازاریابی گردشگری پرداخته و این شر

تدریج در دستور کار خود قرار دهند. با توجه به اینکه آثار و پیامدهای کارآفرینی در حوزه گردشگری ورزشی در کشورهای امر را به

های فعال در این حوزه باید با یکدیگر های تأثیرگذار، افراد و گروهرسد برای درک و شناسایی مؤلفهظر میمختلف متغیر است، به ن

تعامل و همکاری داشته باشند. از طرفی، صنعت گردشگری در ایران تحت تأثیر تبلیغات منفی و نادرستی که کشورهای استعمارگر 

ویژه در استان ن امر موجب شده تا وضعیت ورود گردشگران خارجی به کشور، بهدهند، وضعیت مطلوبی ندارد و ایاز آن ارائه می

ور های چهارفصل کشعنوان یکی از استاندر زمینه گردشگران داخلی نیز وضعیت استان گلستان، که به .بخش نباشدگلستان، رضایت

طور عمده بخش نیست. این استان به، چندان رضایتشودبا تنوع اقلیمی و امکانات طبیعی نظیر دریا، کوه، دشت و کویر شناخته می

های زیادی صورت گرفته تا این استان به یکی از شود و تلاشعنوان محل عبور مسافران به مشهد مقدس یا بالعکس شناخته میبه

توجهی یورزی و بگذاری معیشت خانوارهای گلستانی بر محور کشامقاصد گردشگری تبدیل شود. یکی از دلایل این وضعیت، بنیان

ایان این مشکل زمانی بیشتر نم. های بالقوه گردشگری در این استان به فعلیت نرسدبه گردشگری است که موجب شده تا ظرفیت

رغم یشود. علویژه در میان ورزشکاران ملی این استان، پرداخته میشود که به مقوله کارآفرینی و اشتغال در استان گلستان، بهمی

مناسب استان برای ایجاد اشتغال و کارآفرینی مرتبط با گردشگری ورزشی، وضعیت مطلوبی در این زمینه مشاهده  هایظرفیت

شود و بسیاری از قهرمانان ورزشی گلستانی با مشکلاتی همچون بیکاری روبرو هستند. این امر به کاهش انگیزه در ورزشکاران نمی

این پژوهش بر شناسایی عوامل مؤثر در توسعه گردشگری ورزشی  .انجامدک ورزش میهای ورزشی قهرمانی و تربرای ادامه فعالیت

ای هدر استان گلستان تمرکز دارد و به دنبال پیشنهاد یک مدل کارآمد و یکپارچه برای توسعه این حوزه است. همچنین فرصت

برداری ها بهرهکارآفرینان کمک کند تا از این فرصتکارآفرینانه موجود در این زمینه شناسایی خواهند شد تا به فعالان اقتصادی و 

های ها با افراد فعال در حوزه گردشگری و ورزش، مطالعات میدانی، تحلیل دادههای تحقیقی مانند مصاحبهکنند. با استفاده از روش

ه تواند به بهبود و توسعکه میآماری و مطالعه تجربیات موفق در سایر مناطق، هدف این تحقیق تهیه یک گزارش جامع و عملی است 

وسعه تواند به رشد و تدر نهایت، این پژوهش می. های کارآفرینانه کمک کندگردشگری ورزشی در استان گلستان و شناسایی فرصت

ک زیستی در استان گلستان کمهای کارآفرینانه، توسعه اقتصادی و ارتقاء شرایط اجتماعی و محیطگردشگری ورزشی، ایجاد فرصت

هایی برای هماهنگی میان مخاطبان مختلف این صنعت )مدیران توریسم، مدیران ورزشی، کارآفرینان و دولت حلنماید و با ارائه راه

 .محلی(، به بهبود شرایط کلی این صنعت در استان منجر شود

 

 تحقیق روش
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سازی . این پژوهش با استفاده از استراتژی نظریهحقیق حاضر با هدف ارائه مدلی جامع و ساختاریافته، از نوع تحقیق اکتشافی استت

باشد، طراحی و اجرا شده است. تحقیق با رویکرد گلیزر )که شامل رویکردهای نوخاسته، کلاسیک و پدیدار شونده( می1ادیبنداده

یش های نظری از پبه چارچوبجای اتکا دهد که بهعنوان یک روش استقرایی و اکتشافی، به پژوهشگران این امکان را میبنیاد بهداده

ویژه در شرایطی که مطالعات های مختلف کنند. این رویکرد بهای نوین در حوزهشده، خود اقدام به ساخت و تدوین نظریهتعیین

کند تا مفاهیم و روابط جدید را کشف و های مشخص و متمرکزی برخوردار نیستند، به پژوهشگران کمک میپیشین از نظریه

 .نمایند سازیمدل

 ت:این پژوهش شامل دو مرحله اصلی اسهای کیفی در فرایند تحلیل داده

 یدگذارک -2 .شودمحوری( تقسیم می) یانتخاباین مرحله به دو بخش کدگذاری باز و کدگذاری : که 2واقعی یکدگذار -1

ده و بر این اساس به ها را به شکلی سیستماتیک شناسایی کردر این مرحله، پژوهشگر وجوه اشتراک داده :3ینظر

ورت صپردازی به، فرآیند کدگذاری و نظریهزها مطابق با رویکرد کلاسیک گلیزدر تحلیل داده. پردازدپردازی مینظریه

ها صورت خط روی متن مصاحبهبهصورت خطآوری داده انجام شد. در گام نخست، کدگذاری نظری بهزمان با جمعهم

ها که چارچوب نظری قبلی بر آنها استخراج گردیدند، بدون آنکلیدی مستقیماً از متن داده گرفت. در این مرحله، مفاهیم

تحمیل شود. با تکرار مفاهیم مشابه، مفاهیم اولیه به مقولات مفهومی بالاتری ارتقا یافتند. مقولاتی که بیشترین بسامد، 

گرفته شدند و نقش مرکزی در تبیین پدیده ایفا کردند.  عنوان طبقات محوری در نظرانسجام و قدرت تبیینی را داشتند، به

ها، کدها و مقولات، الگوهای ارتباطی را شناسایی و مدل نظری نهایی در ادامه، پژوهشگر از طریق مقایسه مستمر میان داده

ر زمینه بازاریابی نظر دآماری پژوهش حاضر شامل کلیه افراد صاحب جامعه .ها برآمده بود، تدوین نمودرا که از دل داده

ی انجام برفصورت هدفمند و از نوع گلولهگیری بهورزشی، کارآفرینی و گردشگری ورزشی استان گلستان بود. روش نمونه

رزشی های وشد. در این روش، ابتدا فهرستی از خبرگان شامل مدیران و مربیان باسابقه و دارای تحصیلات تکمیلی در هیأت

با  های عمیقاتید دانشگاهی حوزه مدیریت ورزشی، و فعالان حوزه گردشگری تهیه گردید. مصاحبههای استان، اسو باشگاه

ها دارای دانش و کنندگان خواسته شد تا افرادی دیگر را که از نظر آناین افراد آغاز شد و در پایان هر مصاحبه از مشارکت

های جدید اطلاعات ای ادامه یافت تا زمانی که مصاحبهصورت زنجیرهتجربه مرتبط هستند، معرفی کنند. این فرآیند به

این روش با توجه به ماهیت تخصصی موضوع و پراکندگی افراد . دادند )اشباع نظری(ای نسبت به موارد قبلی ارائه نمیتازه

 یت، پس از انجامای از متخصصان واقعی در این حوزه دست یابد. در نهاتدریج به جامعهخبره، به پژوهشگر کمک کرد تا به

های کیفی، بسته به که برای مصاحبه در پژوهشرده است کان یب(، 1996کوال ) .مصاحبه، اشباع نظری حاصل گردید 12

ها بر اساس نظریه نفر( کافی خواهد بود. تحلیل مصاحبه 5و حداقل  نفر 25 حداکثر) نفر 15 ± 10منابع موجود، تعداد 

 .ام شدبنیاد با رویکرد کلاسیک انجداده

شده است. علاوه بر  حاصل روایی این پژوهش از طریق مصاحبه با استادان دانشگاهی و خبرگان حوزه کارآفرینی ورزشی

این، فرایند پژوهش توسط دو نفر از استادان دانشگاه مطالعه و بازبینی شده و پس از اعمال موارد اصلاحی و تغییرات 

 بندی مفاهیم توسط یک، فرایند کدگذاری و دستههمچنینکننده(. مشارکت)بازبینی پیشنهادی، تأیید گردیده است 

های برای ارزیابی پایایی مصاحبه. ها اطمینان حاصل شودتحلیلگر همتا نیز مورد بازبینی قرار گرفت تا از اعتبار تحلیل

ها و نتایج حاصل از مصاحبهموضوعی بهره گرفته شده است. پایایی، به معنای همسانی شده، از روش توافق درونانجام

در راستای ارزیابی پایایی با استفاده از روش توافق  .ها در ارزیابی اهداف پژوهش، مورد توجه قرار گرفته استتوانایی آن

                                                           
1 Grounded Theory 

2Substantivecoding 

3 Theoreticalcodin 
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عنوان همکار پژوهش و کدگذار، در فرایند موضوعی، از یک کارشناس خبره در حوزه کارآفرینی دعوت شده است تا بهدرون

عنوان ها مشارکت کند. میزان توافقات و عدم توافقات میان کدگذاران در بازه زمانی کوتاه و مشخص، بهدهکدگذاری دا

اخص عنوان شموضوعی که بهشاخص ثبات در نظر گرفته شده و مبنای استناد پژوهش قرار گرفته است. درصد توافق درون

شود. معمولاً مقدار ضریب پایایی برای رمول مشخص محاسبه میگیرد، با استفاده از فپایایی تحلیل مورد استفاده قرار می

ها با درصد کاهش یابد، تفسیر داده 70درصد قرار دارد و اگر این مقدار به کمتر از  100تا  80ها در بازه بیشتر پژوهش

 .چالش مواجه خواهد شد

گروهیتعداد توافقات = درصد توافق درون× 2ها / تعداد کل داده×100  

 

 درصد توافق درون موضوعی .1 جدول
Table 1. The percentage of intra-subject agreement 

 )درصد( پایایی باز آزمون تعدادتوافقات تعداد کل کدها عنوان مصاحبه ردیف

1 A2 18 8 0/89 

2 A8 21 10 0/95 

3 A15 16 7 087 

  

توان درصد محاسبه شده است و می 90و کدگذار در این پژوهش و بر اساس فرمول مورد استفاده، پایایی میان د 1مطابق جدول 

 .ها مورد تأیید قرار گرفته استنتیجه گرفت که پایایی تحلیل مصاحبه

 های تحقیقیافته

و تخصص آنها  لاتیسمت/شغل، تحص ت،یجنس یدر پژوهش، به بررس یمرتبط با مشخصات افراد مورد بررس یهاداده لیدر تحل

نمونه  نیدر ا یتیجنس یدهنده تعادل نسبنفر مرد هستند که نشان 7نفر زن و  5 ،ینفر مورد بررس 12 انیت. از مپرداخته شده اس

و  تیموضوع نشان از اهم نیدانشگاه هستند که ا یعلم ئتیه ینفر( اعضا 7تعداد ) نیشتریاست. در خصوص سمت و شغل، ب

 9امل، شگروه  نیدر ا زین لاتیتحصدارد.  یورزش یابیو بازار یورزش یشگرمرتبط با گرد یهادر حوزه یو پژوهش یعلم یرگذاریتاث

افراد مورد  یو تخصص یعلم یدهنده سطح بالانشان نیارشد هستند که ا یکارشناس ینفر دارا 3و  یتخصص یدکتر ینفر دارا

تخصص دارند. به  یورزش یو گردشگر ،یورزش ینیکارآفر ،یورزش یابیاز جمله بازار یمختلف یهاافراد در حوزه نیمطالعه است. ا

 تخصص دارند. یورزش ینفر در حوزه گردشگر 5و  یورزش ینینفر در حوزه کارآفر 3 ،یورزش یابینفر در حوزه بازار 4طور خاص، 

اشد. ب یورزش یچندگانه و جامع نسبت به توسعه و بهبود گردشگر یکردهایو رو هادگاهیدهنده دنشان تواندیها متنوع تخصص نیا

 یهاو چالش هابه شناخت بهتر فرصت تواندیم یورزش ینیو کارآفر یورزش یابیبازار ریمختلف نظ یهابه علاوه، حضور افراد با تخصص

العه مط نیدر ا زین یو کارشناسان ورزش همگان یورزش ینقش فعالان حوزه گردشگر گر،ید ینه کمک کند. از سویزم نیموجود در ا

 ردمنجر شود.  یورزش یتوسعه گردشگر یبرا ییو اجرا یعمل یو ارائه راهکارها ییبه شناسا تواندیته که ممورد توجه قرار گرف

 یردو کارب یعلم جیو استخراج نتا ترقیعم یهایبررس یبرا یقو یادینمونه، بن نیا یاو حرفه یتیمشخصات جمع لیمجموع، تحل

 .آوردیفراهم م یورزش یدر حوزه گردشگر

 صات مشارکت کنندگانمشخ. 2 جدول
Table 2. Participant characteristics 

 تخصص تحصیلات سمت/ شغل جنسیت ردیف

 بازاریابی ورزشی دکتری تخصصی عضو هیئت علمی دانشگاه زن 1
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 بازاریابی ورزشی دکتری تخصصی عضو هیئت علمی دانشگاه مرد 2

 زشیکارآفرینی ور دکتری تخصصی عضو هیئت علمی دانشگاه مرد 3

 بازاریابی ورزشی دکتری تخصصی عضو هیئت علمی دانشگاه مرد 4

 کارآفرینی ورزشی کارشناسی ارشد فعال حوزه گردشگری ورزشی زن 5

 کارآفرینی ورزشی دکتری تخصصی کارشناس ورزش همگانی مرد 6

 گردشگری ورزشی دکتری تخصصی پژوهشگر حوزه گردشگری ورزشی زن 7

 گردشگری ورزشی کارشناسی ارشد بومی محلی یهاورزشمربی  مرد 8

 گردشگری ورزشی کارشناسی ارشد بومی محلی یهاورزشمربی  مرد 9

 گردشگری ورزشی دکتری تخصصی عضو هیئت علمی دانشگاه مرد 10

 گردشگری ورزشی دکتری تخصصی عضو هیئت علمی دانشگاه مرد 11

 ورزشیگردشگری  دکتری تخصصی کارشناس ورزش همگانی زن 12

اول، کدگذاری باز انجام شد  هبنیاد در رهیافت گلیزر، در سه مرحله کدگذاری شدند. در مرحل داده هنظری کردمطابق روی هامصاحبه

شدند  دوم، کدگذاری مفاهیم پدیدار لهمفهومی مشابه در مرح یهابرچسبدارای برچسب مفهومی شدند. از  هاقولنقلو 

و چهارچوب مفهومی شناسایی شدند.  هامقولهو یافتن ارتباط منطقی میان مفاهیم،  یبنددستهسوم از  لهو در مرح(. 2008گلیزر،)

 .شودیمنتایج تمامی مراحل کدگذاری مشاهده  .3شماره جدول  در

 ابعاد شناسایی شده در کدگذاری. 3جدول 
Table 3. The dimensions identified in the coding 

 ی اصلیهامقوله ری مفهومیکدگذا کدگذاری باز

 ،یورزش یهامناسب مانند سالن یورزش لاتیو تسه زاتیتجه جادیدر ا یگذارهیسرما

 چندمنظوره یورزش یهانیاستخرها، زم

 یهاتیاستان به منظور فعال ییو روستا یساحل ،یدر مناطق جنگل ورزشی یرهایمس جادیا

 باز یدر فضا یورزش

مانند امکانات اسکان، آب،  یورزش یهادر مکان یو بهداشت یمنیفراهم آوردن امکانات ا

 .ورزشکاران و گردشگران یمنیبه منظور حفظ سلامت و ا یو امدادرسان یبهداشت سیسرو

ها، ها، هتلمانند رستوران یورزش یهامکان یکیدر نزد ینوازو مهمان یامکانات رفاه جادیا

 و... هانگیها و پارکفروشگاه

 هازیرساخت

توسعه  یندهایشایپ

 یورزش یگردشگر

که شامل  یمحل یورزش یهاها و مراسمجشنواره یبرگزار یبوم یورزش یهاجشنواره یبرگزار

 منطقه باشد. یو بوم یسنت یهاورزش

 یمحل یهادر مدارس و دانشگاه یورزش یهاو توسعه برنامه جادیا

مندان به ورزش در علاقه و یورزشکاران محل یبرا ینیو تمر یآموزش یهاکمپ یبرگزار

 مختلف. یهارشته

در سطوح مختلف از جمله نوجوانان، بزرگسالان،  یمحل یورزش یهامیت لیبه تشک قیتشو

 .نیزنان و مسن

 .یمختلف ورزش یهادر رشته یمحل یاز ورزشکاران و استعدادها تیو حما ییشناسا

در  یسواردوچرخه ،یکوهنوردمانند  ییو ماجراجو یگردعتیطب یهابه انجام ورزش قیتشو

 کوهستان.

 ورزش بومی محلی

در حوزه ورزش و  یمسئولان و فعالان محل نیهماهنگ ب یو شوراها هاتهیکم لیتشک

 .مشترک یهابرنامه یو اجرا یزیربه منظور برنامه یگردشگر

زش توسعه ور نهیدر زم یگذارهیجهت سرما یخصوص یها و نهادهابا شرکت یهمکار یبرقرار

 .در استان و ارائه خدمات بهتر به گردشگران یو گردشگر

عه توس نهیدر زم یها به منظور تبادل تجارب و همکاراستان ریو ارتباط با سا یهمکار یبرقرار

 .یورزش و گردشگر

ها و برنامه یاجرا یلازم برا یمنابع مال نیتأم یها برانهادها و سازمان نیب یهماهنگ

 .و ورزش یحوزه گردشگرمشترک در  یهاپروژه

 همکاری راهبردی
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ها و برنامه یبه منظور اجرا یبا دولت محل یارتقاء همکار یبا دولت محل یارتقاء همکار

 در استان. یورزش یتوسعه گردشگر نهیمشترک در زم یهاپروژه

 .بایز یعیطب یهاطیمختلف در مح یهاانجام ورزش یمناسب برا زاتیارائه امکانات و تجه

 .هایجذب گردشگران و محل یمنظم و متنوع برا یو ورزش یحیتفر یهابرنامه جادیا

 و ... یبهداشت سیسرو ،یمانند امکانات نهار خور یفراهم آوردن خدمات رفاه

 .یسواراکیو کا یخطرناک مانند کوهنورد یهاانجام ورزش یامن و مناسب برا یبستر جادیا

 .عتیدر طب حیورزش و تفر نهیر زمو مشاوره د یآموزش یهاارائه برنامه

 یو ورزش یحیمراکز تفر

 عتیبر طب یمبتن

 ی کارآفرینیهافرصت

 مندان و حرکت به سمت ورزش.جذب علاقه یخاص برا یورزش یدادهایرو یبرگزار

 و کارشناسان مجرب. انیبا مرب یبا همکار یتخصص یورزش ناتیتمرو  هاارائه برنامه

 خاص. یهاانجام ورزش یکانات لازم براو ام زاتیفراهم آوردن تجه

 خاص. یهاپس از انجام ورزش یو درمان یارائه خدمات مراقبت

 .یمحل یورزش یهاو باشگاه هامیتوسعه ت یبرا یبستر جادیا

 خاص یورزش یهاتیفعال

 .یعیطب طیبا مح یدر هماهنگ یو سنت یبوم یبا طراح ییهاو ساخت اقامتگاه یطراح

 عتیدر طب یروادهیپ ،یبازگردشگران مانند آتش یبرا یمتنوع یهاتیارائه فعال

 .یکامل فرهنگ محل تجربه یبرا یو سنت یمحل ییارائه خدمات غذا

 .عتیخارج از طب یایمتصل بودن به دن یبرا نترنتیو ا یفراهم کردن امکانات ارتباط

 مهمانان اقامتگاه. یبرا یو آموزش یحیتفر یهابرنامه جادیا

و  یگردبوم یهاتگاهاقام

 نگیکمپ

 خاص. یهاورزش نهیدر زم یتخصص یهاو کارگاه یآموزش یهاارائه دوره

 لازم. یهاآموزش مهارت قیخاص از طر یهامند به ورزشارتقاء سطح دانش افراد علاقه

 افراد. یبرا ینیتمر یهابرنامه یسازیو شخص یتخصص یهاارائه مشاوره

 .شرفتیو پ یریادگی یمساعد برا یطیو مح یزشیانگ ییفضا جادیا

 ورزش. نهیدر زم یافراد حاضر به ارائه خدمات آموزش یبرا یشغل یهافرصت جادیا

 یآموزش ایهتیفعال

 .یورزش یهاجاذبه یو معرف غاتیمختلف به منظور تبل یهااز رسانه یریگبهره

 استان یگردشگر یهابهو جاذ یورزش یهاتیمتنوع و جذاب درباره فعال یمحتوا دیتول

 غاتیتبل یبه دست آمده از بازار به منظور هدفمندساز یهاداده لیاستفاده از تحل

 ی.گردشگر یهاافراد به مشارکت در جاذبه قیتشو رایب یزشیانگ غاتیاستفاده از تبل

 ی اثربخشابیبازار

توسعه  یندهایفرآ

 رزشیو یگردشگر

 در استان گلستان یسعه گردشگرتو یجامع و کامل برا یهابرنامه نیتدو

 .هاآناز  داریپا یبرداربهرهرای ب یخیو تار یفرهنگ ،یعیمنابع طب نهیمؤثر و به تیریمد

 ی.مراکز اقامت ،یها، مراکز خدماتمانند راه یرساختیز یهاپروژه یو اجرا یزیربرنامه

 .یگردشگر یتورها و از جمله خدمات اسکان یخدمات گردشگر تیفیارتقاء ک

 لازم. راتییو انجام تغ یتوسعه گردشگر یهاها و پروژهعملکرد برنامه یابیو ارز یبررس

 برنامه ریزی و مدیریت

 خدمات و تیفیبه منظور بهبود ک یفعالان و کارکنان صنعت گردشگر یبرا یاآموزش حرفه

 .ارتقاء تجربه گردشگران

 یصنعت گردشگربحران در  تیریمرتبط با مد یهاو مهارت میآموزش مفاه

 یگردشگر یهاحفاظت از جاذبه رایب یدر گردشگر یاجتماع تیآموزش فرهنگ مسئول

 مثبت یگردشگر یهاتجربه جادیبه منظور ا یفرهنگنیب یهاآموزش مهارت

 یگردشگر یهابا جاذبه ییدر مدارس با تمرکز بر آشنا یآموزش یهاتوسعه برنامه

 مسیر یاددهی

 .یجذب گردشگران ورزش قیاز طر یلجامعه مح یرشد اقتصاد

 .یمحل نانیکارآفر یبرا دیوکار جدکسب یهافرصت جادیا

 .یمحصولات و خدمات محل یتقاضا برا شیافزا

 .هاها و فروشگاهها، رستوراندر هتل دیجد یشغل یهافرصت جادیا

 .یستیونقل و خدمات توراشتغال در بخش حمل

 .یورزش یهارساختیز یساخت و نگهدار نهیشغل در زم جادیا

 .یمحل داتیو تول یدست عیاشتغال در صنا شیافزا

 یاقتصاد

 

توسعه  یامدهایپ

 یورزش یگردشگر

 .آموزانجوانان و دانش یبرا یآموزش یهافرصت شیافزا

 .یگردشگر انیراهنما یبرا یآموزش یهاتوسعه برنامه

 .داریپا یدرباره گردشگر یعموم یهایارتقاء دانش و آگاه

 .یورزش یدر حوزه گردشگر یعلم قاتیبه انجام تحق قیوتش

 یآموزش
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 .یدر مناطق گردشگر یدانیتوسعه مطالعات م

 .یدانش و اطلاعات مربوط به بازار گردشگر شیافزا

 .یدر توسعه گردشگر دیجد یو ارائه راهکارها ینوآور جیترو

 .یدر سطح محل یتیریمد یهاییتوانا شیافزا

 .یجذب گردشگران ورزش یمؤثر برا یهایتوسعه استراتژ

 .یگردشگر یهاپروژه یو اجرا یریگمیتصم یندهایبهبود فرآ

 .مختلف یهامناطق و استان نیب یهمکار یهاشبکه جادیا

 .و ورزش یفعالان گردشگر نیارتباطات ب لیتسه

 .یتعارضات و اختلافات محل تیریبهبود مد

 یتیریمد

 .هاو پارک یعیبتوجه به حفاظت از مناطق ط شیافزا

 .یگردشگر داریتوسعه پا قیاز طر ستیز طیمح بیکاهش تخر

 .در جامعه یطیمحستیز یهایارتقاء آگاه

 .داریپا یهاوهیبه ش یعیبه استفاده از منابع طب قیتشو

 .ستیز طیدوستدار مح یهابه استفاده از روش قیتشو

 .ستیز طیبه حفاظت از مح یمندعلاقه شیافزا

 .یطیمح یریپذتیمسئول فرهنگ تیتقو

 یطیمحستیز

 .به گردشگران یبوم یهافرهنگ و سنت یو معرف شینما

 .یفرهنگ راثیم جیبه حفظ و ترو یمندعلاقه شیافزا

 .تعامل با گردشگران قیاز طر یفرهنگ محل تیتقو

 .منطقه یفرهنگ تیهو تیتقو

 .تعامل با گردشگران قیاز طر یفرهنگنیتفاهم ب تیتقو

 و گردشگران یمردم محل نیب یتبادل فرهنگ یهارصتف جادیا

 .در جامعه یفرهنگ تیحس هو تیتقو

 یفرهنگ

 

 .یگروه یورزش یهاتیفعال قیاز طر یارتباطات اجتماع تیتقو

 .منطقه یورزش خیافتخار مردم به فرهنگ و تار شیافزا

 .یورسوم محلها و آدابسنت جیحفظ و ترو

 .یمعه محلتعلق خاطر مردم به جا شیافزا

 .در جامعه یخیو تار یفرهنگ یهایارتقاء آگاه

 .یهنرها و فرهنگ محل شینما یبرا ییهافرصت جادیا

 یبوم یهاو سنت یمحل یهاارزش جیترو

 یاجتماع

 

سه  یپژوهش که با استفاده از ابزارها از نمونه آماری بخش کیفی مستخرج شدند، پس از طی مراحل کدگذار کیفی این یهاافتهی

شامل  هادادهشدند. این فرآیند تحلیل  یبندچارچوب منظر طبقه بندی و 4و  بُعد 16در  مؤلفه 90به صورت کلی در قالب  ،یامرحله

پس  .اندشده یدهسازمان یاژهیوو ابعاد مختلف مرتبط با موضوع پژوهش بود که به دقت و با روش  هامولفه یبنددستهشناسایی و 

و همچنین ترتیب توالی اثرگذاری بین متغیرهای شناسایی شده )منظرها و ابعاد( مدل مفهومی  هامولفه یبندسطحاز ترکیب و 

ان منظرها ی. این مدل مفهومی، ارتباط و اثر گذاری متقابل مصورت شکل زیر ترسیم گردید افتهیساختارپژوهش به طور گرافیکی و 

 .دهدیممختلف را به طور واضح نمایش  و ابعاد
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 مدل مفهومی تحقیق .1شکل 
Figure 1. Conceptual research model 

 

 گیریبحث و نتیجه

های رصتتواند فهای طبیعی و فرهنگی غنی، میویژه در مناطق با پتانسیلکند، بهگردشگری ورزشی که ورزش و سفر را ترکیب می

ها، ای چون جنگلهای طبیعی ویژهکند. استان گلستان با جاذبهمحیطی ایجاد چشمگیری برای رشد اقتصادی، اجتماعی و زیست

های تواند به یکی از مقاصد اصلی گردشگری ورزشی در کشور تبدیل شود. هدف این تحقیق شناسایی فرصتها، میسواحل و کوه

مورد بررسی قرار داده است. ها را های توسعه گردشگری ورزشی در استان گلستان است و این پتانسیلکارآفرینانه و طراحی مدل

های گردشگری ورزشی استان گلستان شامل مراکز تفریحی و ورزشی مبتنی بر طبیعت، دهند که فرصتهای تحقیق نشان مییافته

ها نه تنها برای جذب شود. این فرصتهای آموزشی میگردی و کمپینگ، و فعالیتهای بومهای ورزشی خاص، اقامتگاهفعالیت

توانند در تقویت جامعه محلی، حفظ منابع طبیعی و ایجاد اشتغال پایدار نقش مهمی ایفا کنند. مفید هستند بلکه میگردشگران 

مراکز تفریحی و ورزشی مبتنی بر طبیعت، با ادغام مناطق طبیعی منحصر به فرد در فضای اجتماعی، نقش کلیدی در ارتقای توسعه 

این مراکز به دلیل ارتباط تنگاتنگ با محیط زیست و طبیعت، نقش موثری در دستیابی به  .(Rostamali,, et al,2021) پایدار دارند

لاوه سازند تا عهایی را برای بازدیدکنندگان فراهم میکنند. همچنین، فرصتاهداف توسعه پایدار و حفاظت از منابع طبیعی ایفا می

ها را ای متنوع از فعالیترام به آن را تقویت کنند. این مراکز مجموعههای ورزشی، با محیط زیست آشنا شده و احتبر تجربه فعالیت

 تواند به تقویت اقتصاد محلی و حفظ فرهنگ بومی کمک کندهای ویژه مرتبط با طبیعت است و میدهند که شامل ورزشارائه می

(Provalova, et al,2023.) سواری کوهستان، کوهنوردی، دوچرخههایی همچون های ورزشی در این مراکز شامل گزینهفعالیت

حلی های طبیعی منطقه، به تقویت اقتصاد ممندی از زیباییباشند که ضمن بهرههای مرتبط با طبیعت میپاراگلایدینگ و سایر ورزش

یت اص، از اهمهای طبیعی و جغرافیایی خویژه در مناطقی با ویژگیها، بهکنند. این نوع فعالیتهای اشتغال کمک میو ایجاد فرصت

هایی علاوه بر جذب گردشگران، نقش مؤثری در تقویت هویت فرهنگی و اجتماعی جوامع محلی بسیاری برخوردارند. چنین فعالیت

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 108  1403پائیز و زمستان ، دومدوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره 

 

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

که نوعی گردشگری مبتنی بر طبیعت است، نه تنها منافع اقتصادی به همراه دارد بلکه موجب افزایش  کنند. اکوتوریسم،ایفا می

عنوان یکی از اکوتوریسم، به (.Wolf,, et al,2019) شوداز محیط زیست و اهمیت صیانت از منابع طبیعی می آگاهی درباره حفاظت

عنوان ابزاری مؤثر برای توسعه گردشگری ورزشی در استان گلستان مورد توجه قرار تواند بههای گردشگری پایدار، میترین شاخهمهم

ها، ظرفیت بالایی برای توسعه این نوع گردشگری ها، سواحل و کوهخود، از جمله جنگل گیرد. این استان با منابع طبیعی ارزشمند

 .تواند به بهبود وضعیت اقتصادی استان نیز منجر شودکند، بلکه میدارد. اکوتوریسم نه تنها به حفاظت از این منابع کمک می

گسترش گردشگری ورزشی در این منطقه هستند. این نوع  توجه برایهای قابلگردی و کمپینگ از دیگر فرصتهای بوماقامتگاه

ور در تر از حضای عمیقتر برقرار کرده و تجربهآورند تا با طبیعت پیوندی نزدیکها شرایطی را برای گردشگران فراهم میاقامتگاه

ها، علاوه بر حمایت از اهداف توسعه پایدار، موجب افزایش آگاهی در خصوص اهمیت زیست کسب کنند. توسعه این اقامتگاهمحیط

در  (.Tretiak & Hunko,2024) شود و تأثیر مثبتی بر نگرش گردشگران و جوامع محلی خواهد داشتزیست میحفاظت از محیط

زیست های سنتی در ساخت و ساز، نه تنها به حفظ محیطکارگیری روشگردی با استفاده از منابع محلی و بههای بومواقع، اقامتگاه

تا در فضایی ساده و طبیعی اقامت کنند و از این طریق با فرهنگ و سبک دهند کنند، بلکه به گردشگران این امکان را میکمک می

یستی، زهای اکولوژیکی و محیطویژه در حوزههای آموزشی در زمینه گردشگری ورزشی، بهزندگی بومی آشنا شوند. در نهایت، فعالیت

افزایش  ها نه تنها بهظتی کمک نمایند. این فعالیتهای حفاتر کرده و به رشد فردی و تلاشتوانند تجربه بازدیدکنندگان را غنیمی

نیز  ترزیست در سطحی گستردهپردازند، بلکه در ترویج فرهنگ حفاظت از محیطآگاهی در خصوص اهمیت اکولوژیکی منطقه می

نه حفظ منابع طبیعی، های آموزشی در زمیتوانند شامل کارگاههای آموزشی میبرنامه (.Arnaiz-Schmitz, et al,2021) تأثیرگذارند

های رسانی در رابطه با اثرات تغییرات اقلیمی و بحرانهای آگاهیشناسی خاص، و برنامهبازدیدهای آموزشی از مناطق بوم

و آگاهی عمومی کمک کرده و نقش مهمی در حفاظت از منابع  یستیز ها به تقویت دانش محیطمحیطی باشند. این برنامهزیست

 ,et al Provalova Tretiak & Hunko(2024)( 2019)این نتایج با نتایج پژوهش  .تان ایفا خواهند کردطبیعی استان گلس

Geffroy(2023), باشد.های گردشگری ورزشی استان گلستان میعنوان فرصتهمسو بود و حاکی از اهمیت موارد ذکر شده به 
ریزی و بازاریابی اثربخش، برنامه :ری ورزشی استان گلستان شاملنشان داد که فرآیندهای توسعه گردشگ تحقیق همچنین هاافتهی

ان کنند و به توسعه پایدار استان گلستایفا می ورزشی گردشگری مدیریت، مسیر یاددهی است. این فرآیندها نقش مهمی در موفقیت

ها شامل ری ورزشی است. این فعالیتترین فرآیندها در توسعه گردشگبازاریابی اثربخش یکی از مهم .کمک شایانی خواهند کرد

در این راستا، توجه  (.Shatska, et al,2020)باشد ریزی، سازماندهی و کنترل فرآیندها با هدف تحریک تقاضا و افزایش سود میبرنامه

ز اهمیت های ویژه اهای مختلفی نظیر بازاریابی دیجیتال، تبلیغات هدفمند و برگزاری رویدادکارگیری استراتژیبه مخاطب هدف و به

ای طراحی شود که قادر به جلب توجه گردشگران داخلی و خارجی گونهای برخوردار است. بازاریابی گردشگری ورزشی باید بهویژه

عنوان یک مقصد برجسته در حوزه گردشگری ورزشی گردد. مدیریت بازاریابی شامل باشد و در نهایت موجب ارتقای تصویر استان به

ها با هدف ارتقای توسعه اقتصادی در گذاری، توزیع و ارتقاء است که همه ایناز فرآیندها مانند توسعه محصول، قیمت ایمجموعه

بخشی به محصولات گردشگری، تواند شامل تنوعاین فرآیندها می (.Regent,, et al,2019) شودبخش گردشگری ورزشی انجام می

های نوین برای توزیع خدمات و محصولات گردشگری ورزشی باشد. ده از فناوریهای گردشگری ورزشی، و استفاتوسعه بسته

 یابیدست گردشگران و یازهایدر برآورده کردن ن تیبه موفق یابیدست یرا برا نفعانیذ نیب یهاتلاش دیبا مقصد یابیبازار یهاسازمان

ویژه در زمینه آموزش ری ورزشی استان گلستان بهمسیر یاددهی در گردشگ (.Sotiriadis,2020) به اهداف مقصد هماهنگ کنند

برای ارتقای کیفیت نیروی که  ای برخوردار استهای تخصصی در این حوزه از اهمیت ویژهمدیریت گردشگری ورزشی و آموزش

ثر باشد ر مؤتواند بسیاهای تدریس مبتنی بر پروژه میویژه روشانسانی و مدیریت مؤثر گردشگری ورزشی، ساخت برنامه درسی به

(Mei & Hu,2018.) های عملی مرتبط دهند، بلکه مهارتآموزان انتقال میهای آموزشی نه تنها دانش تئوریک را به دانشاین برنامه
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های هایی مانند مدیریت رویدادهای ورزشی، مدیریت جاذبههای تخصصی در حوزهآموزند. در این راستا، ارائه دورهها میرا نیز به آن

وری در صنعت گردشگری ورزشی کمک کند. با توجه به تواند به بهبود کیفیت آموزش و افزایش بهرهعی و گردشگری پایدار میطبی

ریزی دقیق و استفاده از رویکردهای آموزشی نوآورانه، بخش گردشگری ورزشی استان های بازاریابی مؤثر، برنامهترکیب استراتژی

توسعه پایدار دست یابد و نیازهای متنوع ذینفعان را برآورده کند. این فرآیندها نه تنها به تقویت  گلستان قادر خواهد بود به رشد و

 .کنند بلکه موجب ایجاد اشتغال، تقویت جوامع محلی و رشد پایدار استان خواهند شدصنعت گردشگری کمک می

های ا، ورزشهی ورزشی استان گلستان شامل زیرساختها، تحقیق نشان داد که پیشایندهای توسعه گردشگردر بخش دیگری از یافته

کنند گیری و رشد پایدار گردشگری ورزشی ایفا میهای راهبردی هستند. این پیشایندها نقش حیاتی در شکلبومی محلی و همکاری

عه گردشگری کلیدی در توسویژه یکی از پیشایندهای ها بهتوانند به تقویت این صنعت در استان گلستان کمک نمایند. زیرساختو می

ویژه در زمینه ها و دیگر امکانات گردشگری، بهونقل، اقامتگاههای حملآیند. طبق نتایج تحقیق، زیرساختورزشی به شمار می

ها نقش بسزایی در تقویت تجربیات گردشگری و در نهایت رشد طور مؤثر توسعه یابند. این زیرساختگردشگری ورزشی، باید به

ونقل عمومی و فراهم کردن دسترسی آسان به مناطق طبیعی و برای مثال، توسعه شبکه حمل (.Apriyanti,2024) دارند اقتصادی

های تواند تأثیر چشمگیری در جذب گردشگران داشته باشد. همچنین، توجه به ایجاد امکانات اقامتی مناسب که با ویژگیورزشی می

های گردشگری ورزشی استان را تقویت کند. در کنار این تواند جاذبهته باشد، میاکولوژیکی و فرهنگی منطقه همخوانی داش

شود. عنوان یک پیشایند کلیدی در توسعه گردشگری ورزشی استان گلستان شناخته میهای بومی محلی بهها، ورزشزیرساخت

تواند به تقویت هویت محلی کمک کرده و های محلی که ریشه در فرهنگ و تاریخ استان دارند، میتوجه به حفظ و ترویج ورزش

عنوان یک جاذبه گردشگری ویژه توانند بههای بومی محلی میهای بومی را جذب کند. ورزشمند به فرهنگ و سنتگردشگران علاقه

می ری بوعمل کرده و تجربیات منحصر به فردی را برای گردشگران به ارمغان بیاورند. از دیگر عوامل موفقیت در توسعه گردشگ

منظور ایجاد دانش نوآورانه و توسعه محصولات اشاره توان به پرورش غرور بومی، ارتقای ایمنی بهداشتی و همکاری با ذینفعان بهمی

فرهنگی  یهاتیفعالسنتی و برنامه ریزی  یهافرهنگبا تمرکز بر ساخت مناظر سبز، حفظ که  (.Mamirkulova, et al,2020) کرد

افزایش یابد و منجر به افزایش مشارکت و انعطاف  تواندیمحلی، ظرفیت سازی محلی برای گردشگری پایدار بومی بر اساس دانش م

علاوه بر این، انعطاف پذیری جامعه و ظرفیت سازی برای گردشگری پایدار بومی و  (.Chen, et al,2024)پذیری در جوامع بومی شود 

های استراتژیک همکاری (.Pechlaner, et al,2014) بین ذینفعان کلید موفقیت است توسعه محلی حیاتی است و همکاری استراتژیک

فرهنگی  هایهای بومی محلی و فعالیتهای گردشگری که شامل ورزشتوانند به توسعه محصولات گردشگری نوآورانه، نظیر بستهمی

ت تواند موجب افزایش مشارکر اساس دانش محلی میهای فرهنگی بهای سنتی و فعالیتهستند، کمک نمایند. توجه به حفظ فرهنگ

های پذیری جامعه و همکارییافته، انعطافهای توسعهرو، ترکیبی از زیرساختجوامع بومی در فرآیندهای گردشگری شود. از این

طور همزمان توانند بهمیویژه در مناطق بومی، ضروری است. این پیشایندها استراتژیک برای رشد پایدار گردشگری استان گلستان، به

های لازم را برای توسعه پایدار و افزایش مشارکت به تقویت هویت بومی، حفظ فرهنگ محلی و جذب گردشگران کمک کرده و زمینه

 .جامعه محلی در صنعت گردشگری ورزشی فراهم آورند

های اقتصادی، آموزشی، مدیریتی، ل جنبهها نشان داد که پیامدهای توسعه گردشگری در استان گلستان شامدر نهایت، یافته

های مختلف، از جمله توسعه اقتصادی، تبادل فرهنگی، باشدگردشگری نقش بسزایی در جنبهمحیطی، فرهنگی و اجتماعی میزیست

 ی کمکتواند به ایجاد اشتغال و افزایش درآمد ارزمحیطی و تعامل اجتماعی دارد. از جنبه اقتصادی، گردشگری میمدیریت زیست

تواند به فرد خود، میهای طبیعی و فرهنگی منحصر بهویژه در استان گلستان که با توجه به پتانسیلین امر به (.Haboub,2022) کند

ها و خدمات محلی ایجاد نماید. در این زمینه، ای کمک کند و منابع مالی جدیدی برای تأمین زیرساخترشد اقتصادی منطقه

های شغلی جدید، به توسعه عنوان منبع درآمدی برای جوامع محلی عمل کرده و با ایجاد فرصتاند بهتوگردشگری ورزشی می

و  تواند تأثیرات مثبتمحیطی، گردشگری میها کمک کند. از جنبه زیستها و فروشگاهها، هتلوکارهای محلی مانند رستورانکسب
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ظ منابع تواند به حفزیست، میشگری سبز با کاهش اثرات منفی بر محیطزیست بگذارد؛ در این راستا، گردمنفی مختلفی بر محیط

کارگیری برداری بهینه از منابع طبیعی و بهدر حقیقت، با بهره (.Keles, et al,2023) های منطقه کمک کندطبیعی و اکوسیستم

 های مدیریت پسماند، استفادهنمونه، برنامهعنوان زیست جلوگیری کرد. بهتوان از تخریب محیطهای پایدار در گردشگری، میشیوه

ها تواند در حفظ منابع طبیعی و اکوسیستممحیطی میهای تجدیدپذیر و آموزش گردشگران در خصوص رفتارهای زیستاز انرژی

ؤثر در جذب ملی معنوان عاتواند بهویژه در استان گلستان که دارای منابع طبیعی بکر و زیبا است، میباشد. گردشگری سبز، به مؤثر

زیست کمک کند. از جنبه فرهنگی، گردشگری محیطی عمل کرده و از این طریق به حفظ محیطگردشگران آگاه به مسائل زیست

 فرهنگی و احترام متقابل کمک کندتواند تبادل دانش و درک بین جوامع مختلف را تسهیل کرده و به تقویت ارتباطات بینمی

(Dujmović & Vitasović,2022.) تواند فرصتی مناسب برای با توجه به تنوع فرهنگی و قومی در استان گلستان، گردشگری می

تواند به ترویج فهم و همبستگی میان جوامع های مختلف باشد. این تبادل فرهنگی مینمایش و معرفی تنوع فرهنگی، هنرها و سنت

های نگی جوامع محلی منجر شود. گردشگران با آشنایی با فرهنگمحلی و گردشگران کمک کرده و در نهایت به تقویت هویت فره

تواند به ارتقاء احترام متقابل و همزیستی های فرهنگی و تاریخی منطقه خواهند رسید و این امر میمختلف، به درک بهتری از ارزش

های محلی فراهم کرده و میراث و سنتهای آموزشی را با نمایش تواند فرصتآمیز کمک کند. علاوه بر این، گردشگری میمسالمت

هایی ترتیب توان برنامهویژه در زمینه گردشگری ورزشی، میبه (.Suta, et al,2021) به حفظ و پیشرفت عناصر فرهنگی کمک نماید

د توانری میای نیز بپردازند. این نوع گردشگهای بومی و محلی، به معرفی فرهنگ و هنرهای منطقهداد که همزمان با معرفی ورزش

از دیدگاه مدیریتی، توسعه پایدار  .به تقویت حس مسئولیت نسبت به حفظ میراث فرهنگی و ترویج آن در سطح جهانی کمک کند

 ,Kozhokulov)مدت برای همه ذینفعان درگیر را داراست گردشگری برای تعادل نیازهای جامعه محلی ضروری است و مزایای طولانی

et al,2019.) دلیل تنوع طبیعی و فرهنگی خود پتانسیل زیادی برای توسعه گردشگری دارد، ضروری است ن گلستان، که بهدر استا

طور مؤثر و هماهنگ به اجرا درآیند. این فرآیندها باید شامل مشارکت فعال ذینفعان مختلف از جمله که فرآیندهای مدیریتی به

 زیستتواند از تخریب محیطلتی باشد. مدیریت صحیح گردشگری میهای غیر دودولت، جوامع محلی، بخش خصوصی و سازمان

ی ویژه در زمینه گردشگرجلوگیری کرده و منابع طبیعی را حفظ کند، در عین حال موجب رونق اقتصادی و فرهنگی منطقه شود. به

ران دمات بهبود یابد و جذب گردشگهای آموزشی و مدیریتی برای افراد محلی تدوین گردد تا کیفیت خورزشی، ضروری است که برنامه

تری بین مردم و طبیعت ایجاد کرده و مصرف تواند روابط هماهنگطور مؤثرتر مدیریت شود. از جنبه اجتماعی، گردشگری میبه

تواند ند میاین فرآی (.El Archi & Benbba, et al,2023) ای پایدار را ترویج نمایدمسئولانه و تحولی اجتماعی برای دستیابی به آینده

دنبال داشته باشد و به ارتقای کیفیت زندگی و افزایش حس تعلق اجتماعی در این تأثیرات مثبتی در جوامع بومی و روستایی به

تواند روابط اجتماعی میان گردشگران و جوامع محلی طور خاص، توسعه گردشگری ورزشی در استان گلستان میجوامع کمک کند. به

سب های اجتماعی جدیدی کتواند فرصتی برای مردم محلی باشد تا از طریق تعامل با گردشگران، تجربهشگری میرا تقویت کند. گرد

های اجتماعی کمک کند. علاوه بر این، گردشگری اجتماعی کنند و این تعاملات به تقویت فرهنگ همبستگی و مشارکت در فعالیت

در خصوص اهمیت حفظ منابع طبیعی در میان گردشگران و جوامع محلی منجر  تواند به ترویج مصرف مسئولانه و افزایش آگاهیمی

بخشی به گردشگران در خصوص رفتارهای مسئولانه در هنگام حضور در های آموزشی برای آگاهیشود. در این راستا، طراحی برنامه

 et al Ashouri Heydari et al (2019), Haboub( 2021) یهاپژوهشاین بخش با  هاافتهیکه  .طبیعت و جامعه محلی ضروری است

توان اذعان داشت که های گوناگون، میشده در پژوهشبر این اساس، با توجه به اهمیت عوامل مختلف مطرحهم راستا بود.  ,(2022)

ایفا  یهای مهممحیطی، فرهنگی و اجتماعی در توسعه گردشگری استان گلستان نقشعوامل اقتصادی، آموزشی، مدیریتی، زیست

دقت مد نظر قرار گیرند. این پیامدها نه تنها موجب رشد پایدار استان خواهند شد، بلکه به ایجاد یک اکوسیستم کنند که باید بهمی

د تواننشوند که در آن تمامی ذینفعان شامل جوامع محلی، بخش خصوصی و دولت میگردشگری هماهنگ و یکپارچه نیز منجر می

که توسعه گردشگری  نتیجه گرفت که توانیمبه صورت کلی  .مند گردندیای اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بهرهطور مشترک از مزابه

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 111  1403پائیز و زمستان ، دومدوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره 

  

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 .محیطی و آموزشی استورزشی در این استان نیازمند توجه به عوامل اقتصادی، مدیریتی، فرهنگی، اجتماعی، زیست

 هایهای طبیعی و ارتقای کیفیت خدمات، از مؤلفهری از جاذبهگیهای دقیق و مدیریت استراتژیک به همراه بهرهگذاریسیاست

ان عنوهای دولتی و شرایط اقتصادی، بههمچنین، نقش بازاریابی اجتماعی و اهمیت حمایت. کلیدی برای تحقق این هدف هستند

های اجتماعی عه و ایجاد محیطعوامل تأثیرگذار در رشد این حوزه مورد تأکید قرار گرفت. در کنار این موارد، مشارکت فعال جام

های پژوهش، ترکیب این بر اساس یافته .کندویژه در حوزه اکوتوریسم روستایی فراهم میحمایتی، بستر مناسبی برای کارآفرینی به

ه توسعتواند مسیر های آموزشی و مشارکت اجتماعی باشد، میهای اقتصادی، برنامهعوامل و اتخاذ رویکردی جامع که شامل انگیزه

از این رو  .پایدار گردشگری ورزشی در استان گلستان را هموار کند و در نهایت، به ارتقای اقتصاد محلی و رفاه اجتماعی کمک کند

ها و برداری بهینه از فرصتبا توجه به ضرورت ارتقاء گردشگری ورزشی در استان گلستان، پیشنهادات متعددی به منظور بهره

رانی، تجهیز سواحل به های قایقها و پایانهها نظیر احداث بندرگاهشامل توسعه زیرساخت. که شودارائه میها پاسخگویی به چالش

سواری استاندارد است. همچنین، بهبود خدمات رفاهی، گسترش های اسبها و باشگاهامکانات ورزشی و تفریحی، و ایجاد پیست

های بازاریابی مؤثر، همکاری با بخش خصوصی و دولتی، ای برخوردار است. استراتژیها از اهمیت ویژهونقل عمومی و بهبود جادهحمل

تواند به توسعه پایدار گردشگری ورزشی در استان کمک کند. در و توجه به اصول پایدار و محیط زیست از دیگر مواردی است که می

خدمات گردشگری نیز به افزایش رضایت گردشگران و  های آموزشی و فرهنگی و نظارت مداوم بر عملکردنهایت، برگزاری فعالیت

ها، فرآیندها، پیشایندها ها در چهار محور فرصتبندی جامع یافتهاز منظر نظری، این مطالعه با دسته .رشد این صنعت خواهد انجامید

تواند مبنای مطالعات د که میدهای ارائه میو پیامدها، چارچوبی مفهومی برای تحلیل و توسعه گردشگری ورزشی در سطوح منطقه

محور برای تحلیل ابعاد توسعه گردشگری ورزشی در استان نوآوری نظری پژوهش در ارائه یک مدل یکپارچه و زمینه .آینده قرار گیرد

ای هگذاری در ورزشهای سرمایهشود که کارآفرینان بستهدر نهایت، برای تحقق عملی نتایج تحقیق، پیشنهاد می .گلستان است

زاریابی گیری از بابومی و فصلی استان طراحی کنند، مدیران گردشگری به توسعه رویدادهای ورزشی با رویکرد گردشگرپذیر، بهره

گذاران نیز با تدوین نقشه راه استانی گردشگری ورزشی، ایجاد محور استان اهتمام ورزند، و سیاستدیجیتال و برندسازی ورزش

های توسعه پایدار این حوزه را فراهم بخشی، زمینههای نوآورانه بینگذاران و حمایت از پروژهی برای سرمایههای مالیاتی و قانونمشوق

 .آورند

 تشکر و قدردانی

وسیله از همکاری ارزشمند این این پژوهش برگرفته از طرح پژوهشی مصوب اداره کل ورزش و جوانان استان گلستان است. بدین

در  یشده نقش بسزایهای ارائهشود. مساعدت و حمایتمکانات و تسهیل فرآیند تحقیق صمیمانه قدردانی میسازی انهاد در فراهم

 ت.پیشبرد این مطالعه داشته اس
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Abstract Article information 
The overall objective of the current research was to qualitative analyze the factors 

affecting the development of badminton in Kerman Province using the thematic 

analysis process. The current research method is qualitative and practical from the 

point of view of the objective, and it was conducted in the field using semi-

structured interviews. The statistical population of the current research included all 

players, coaches, officials, veterans of badminton sport in Kerman province, 

according to the report of the provincial badminton board, there were 120 people. 

The sampling method was theoretical. Theme analysis was used in MAXQDA2020 

software to identify and classify sub- and main themes. The findings showed that 

24 sub-themes of the subcategory of 7 main factors: 1-managerial factor 

(management structures at macro and micro levels, management policies, 

evaluation, coordination, planning), 2-financial factor (solving financial problems, 

budget allocation, attracting sponsors, welfare facilities), 3-infrastructure factor 

(equipment and facilities, construction of sports facilities, maintenance), 4-

educational factor (education and training of expert and skilled trainers), 5-factor 

Championship (honoring heroes and veterans, holding provincial and national 

championships, elitism), 6-media factor (advertising, news coverage, information 

and introduction) and 7-cultural and social factor (creating culture, raising 

awareness, promoting sports culture, creating motivation) encouraging families); 

The development factors of badminton sport in Kerman province. The results of 

the research show that the development of badminton in Kerman requires a 

comprehensive plan with stakeholder participation, infrastructure improvement, 

education, culture building, and continuous monitoring to lead to sustainable 

growth of this discipline through management, financial, and media solutions. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
The development process of this sport in most provinces, including Kerman province, has not been particularly 

favorable and is facing many obstacles and challenges. The lack of necessary infrastructure and facilities such as 

standard halls, equipment, and tools, the shortage of specialized and experienced coaches, the absence of long-term 

strategic planning at the provincial and national levels, insufficient cultural awareness, lack of financial and media 

support, cultural-social limitations, and, in general, the lack of a serious and scientific approach to this sport are among 

the fundamental barriers to the development of badminton in Kerman province. Therefore, it is necessary to create the 

conditions for the growth and development of this popular sport in Kerman province through precise and 

comprehensive planning and the implementation of solutions such as the construction and equipping of standard halls 

and sports complexes, training and attracting specialized coaches, increasing budgets and financial resources, holding 

educational and promotional courses, motivating young people and adolescents, and promoting the culture of public 

sports with an emphasis on badminton. Given the importance of planning for the development of various sectors, 

including sports, the need for attention to this issue in our country, including Kerman province, is more important than 

ever. Undoubtedly, one of the reasons for the underdevelopment of our country in the field of sports is the negligence 

of officials toward this important issue and their subjective decision-making. Kerman has long been home to great 

athletes in individual sports. The issue the researcher faces is that Kerman province lacks a well-defined and 

operational plan for the development of competitive badminton. This sport, which is played professionally in Asia, 

has both a recreational and competitive aspect, and people who come to learn it quickly become drawn to it. On the 

other hand, Kerman, as one of the largest and most important provinces in Iran, with a large population and ethnic and 

cultural diversity, does not have the necessary facilities to develop badminton. The lack of essential infrastructure, 

including standard halls and sufficient equipment, is one of the main reasons for the lack of progress in this sport in 

Kerman. Another factor affecting the development of badminton in Kerman is the inadequate education and training 

in this sport. Due to the absence of experienced and professional coaches and the lack of training courses and 

workshops, many enthusiasts are unable to learn the sport properly. Another issue contributing to the slow 

development of badminton in the province is the lack of financial and supportive resources. Many individuals and 

sports clubs cannot carry out their activities properly due to insufficient budgets, which in turn reduces motivation 

among athletes. The lack of proper promotion and advertisement to attract young people and adolescents to the sport 

of badminton is also another challenge. Advertising plays a significant role in attracting new athletes and building a 

sports culture, but this is not done properly in Kerman. The lack of research and scientific studies on the factors 

affecting the development of badminton is also a problem in Kerman province. Scientific research can identify these 

factors more accurately and provide suitable solutions for the development of the sport. Undoubtedly, proper 

management can contribute to the success of an organization and lead to development. Therefore, the question arises: 

What factors influence the development of badminton in Kerman province? 

 

METHODOLOGY 
The research method used in this study is qualitative and applied in terms of purpose. It was conducted fieldwork-

style using semi-structured interviews. For data analysis, the thematic analysis method (Braun & Clarke, 2013), which 

is widely used in qualitative research, was employed. This method identifies, analyzes, and interprets patterns within 

data. It allows researchers to examine their dataset in an organized manner. The method consists of six stages: 1) 

Familiarizing with the data, 2) Generating initial codes, 3) Searching for selective codes, 4) Forming subthemes, 5) 

Defining and naming main themes, and 6) Preparing the final report. In this approach, the content derived from 

interview sessions was transcribed and supplemented with notes taken during the interview sessions. The statistical 

population of this study included all players, coaches, officials, and veterans of badminton in Kerman province, which 

according to the Kerman Badminton Federation report, consisted of 120 individuals. A theoretical sampling method 

was used, where a few initial participants who met the study criteria (individuals who had been actively involved in 

badminton for at least 10 years) were identified through the Badminton Federation. Then, interviews were conducted 

with them, and each individual was asked to refer others with similar characteristics. This process was repeated until 

theoretical saturation was achieved after 10 interviews. However, to ensure the reliability of the results, 2 additional 

interviews were conducted, bringing the total to 12. For data collection, semi-structured interviews were used, and for 

thematic analysis, MAXQDA2020 software was employed. 

 

RESULTS 

Based on the results, the factors are ranked from 1 to 7 as follows: managerial factor (14.9%), infrastructure factor 

(14.4%), financial factor (14.4%), educational factor (14.4%), cultural and social factor (14.4%), championship factor 

(13.9%), and media factor (13.6%). According to the interviewees’ perspectives, the most important factors 

influencing the development of badminton sports in the province are: construction of sports facilities (9%), holding 
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provincial and national championship competitions (9%), solving financial problems (6.7%), managerial policies 

(5.9%), and advertising (5.9%). 

Finally, in Phase 6, the final report is presented as a paradigmatic model in Figure (1). 

 
Fig 1. Paradigmatic model of badminton development in Kerman province 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION
Overall, the results of this study indicate that the development of badminton in Kerman province requires a 

comprehensive and multi-dimensional approach that encompasses all aspects of management, finance, education, 

media, cultural-social, championship, and infrastructure. To achieve this goal, collaboration and coordination among 

all stakeholders, including sports managers, coaches, athletes, media, sponsors, and the community, is essential. It is 

necessary for the sports authorities in Kerman province to develop a comprehensive and long-term plan for badminton 

development, taking these factors into account, and continuously improving the plan through regular monitoring of 

results. 
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 در استان کرمان نتونیبدم شرفتیامل مؤثر بر پعو یفیک لیتحل

 
 *1 روکیکلی ع

 

 رانیکرمان، ا ،یواحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریمد یآموخته دکتردانش. 1
 

 اطلاعات مقاله چکیده
تفاده در استان کرمان با اس نتونیبدم شرفتیعوامل مؤثر بر پ یفیک لیحاضر تحل قیتحق یهدف کل

 است و به صورت یو از منظر هدف کاربرد یفیحاضر ک قیبود. روش تحق کیتمات لیتحل ندیاز فرا

 قیقتح یانجام شد. جامعه آمار یدانیبه روش م افتهیساختار  مهین یهابا استفاده از مصاحبه یدانیم

ه گزارش استان کرمان ب نتونیورزش بدم شکسوتانیپ ن،یمسئول ان،یمرب کنان،یباز هیحاضر شامل کل

افزار مضمون در نرم لیبود. از تحل ینظر یریگنفر بودند. روش نمونه 120استان  نتونیبدم ئتیه

MAXQDA2020 شان ن هاافتهیاستفاده شد.  یو اصل یفرع یهامضمون یبندو طبقه ییشناسا یبرا

در  یتیریمد ی)ساختارها یتیریعامل مد-1: یعامل اصل 7 رمجموعهیز یمضمون فرع 24داد که 

)حل  یعامل مال-2(، یزیربرنامه ،یهماهنگ ،یابیارز ،یتیریمد یهااستیسطح کلان و خرد، س

و  زاتی)تجه رساختیعامل ز-3(، یرفاه لاتیسپانسر، تسهبودجه، جذب ا صیتخص ،یمشکلات مال

 انیمرب تی)آموزش و ترب یعامل آموزش-4(، یو نگهدار ریتعم ،یساخت اماکن ورزش کانات،ام

 یمسابقات قهرمان یبرگزار شکسوتان،یاز قهرمانان و پ لی)تجل یعامل قهرمان-5متخصص و با مهارت(، 

-7( و یو معرف یرساناطلاع ،یپوشش خبر غات،یسانه )تبلعامل ر-6(، یپرورنخبه ،یو مل یاستان

 قیتشو زه،یانگ جادیفرهنگ ورزش، ا جیترو ،یسازیآگاه ،یساز)فرهنگ یو اجتماع یفرهنگ املع

 دهدیپژوهش نشان م جینتا .باشندیاستان کرمان م نتونیورزش بدم شرفتیها(؛ عوامل پخانواده

وزش، آم ها،رساختیبهبود ز نفعان،یجامع با مشارکت ذ یابرنامه ازمندیدر کرمان ن نتونیتوسعه بدم

 اردیبه رشد پا یاو رسانه یمال ،یتیریمد یراهکارها قیو نظارت مستمر است تا از طر یسازفرهنگ

 رشته منجر شود. نیا

 

 21/10/1403 :شده افتیدر

 14/11/1403 :شده بازنگری

 22/11/1403 :شده پذیرش

 01/12/1403 :انتشار

 

 ی: دیکلمات کل
 لیتوسعه ورزش، تحل ،پرورینخبه

 کرمان نتون،یبدم ک،یتمات

 نحوه استناد به این مقاله

. 361-141(، 2)2، ورزش تیریدانش مد. در استان کرمان نتونیدمب شرفتیعوامل مؤثر بر پ یفیک لیتحل(. 1403. )ع کروکی،
https://doi.org/10.22034/jmsk.2025.66333.1097 

  

                                                           
* Email: Ali.korooki@iauk.ac.ir 

https://jsmk.tabrizu.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://doi.org/10.22034/jmsk.2025.66333.1097
mailto:Ali.korooki@iauk.ac.ir


 118  1403پائیز و زمستان ، دومدوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره 

 

 Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 مقدمه

 یاژهیو تیاز اهم ،یارتقاء سطح سلامت، فرهنگ و نشاط اجتماع یاز عوامل اصل یکیبه عنوان  ،یاامعهتوسعه ورزش در هر ج

به  ازیمنحصر به فرد خود مانند ن یهایژگیبا توجه به و نتونیورزش بدم ان،یم نی(. در اAbedi et al., 2019برخوردار است )

پرطرفدار و مؤثر در بهبود  یهااز ورزش یکی ،یو حرکت یبصر یهاتیذابمحدود و ج یدر فضاها یباز تیقابل نه،یهزکم زاتیتجه

ورزش در  نیا شتریتوسعه هرچه ب یحال، برا نی(. با اSuwirman et al,. 2025) شودیافراد محسوب م یو روان یسلامت جسمان

ه است که ب یراکت یهااز ورزش یکی نتونیرسد. ورزش بدمیبه نظر م یعوامل مؤثر بر توسعه آن ضرور ییاستان کرمان، شناسا

 یاو حرفه یهمگان یهاورزش انیتوانسته است در م نتونی. بدمشودیبا ابعاد مشخص انجام م ینیدر زم دونفره اینفره صورت تک

مختلف،  یهاو فرهنگ یمیاقل تنوع ،ییای(. استان کرمان با توجه به وسعت جغرافHastie et al., 2021کند ) دایپ یاژهیو گاهیجا

عاملات ت شیافزا ،یبه بهبود سلامت عموم تواندیورزش در استان م نیدارد. توسعه ا نتونیتوسعه ورزش بدم یبرا ییبالا یهاتیظرف

 عه،توس نیبر ا مؤثرعوامل  لیو تحل ییاستان کمک کند. شناسا یارتقاء سطح ورزش نیو همچن یشغل یهافرصت جادیا ،یاجتماع

در توسعه ورزش  یاز عوامل اصل یکیفراهم آورد.  یو اجتماع یاهداف ورزش شبردیپ یرا برا یترقیدق یهایزیربرنامه تواندیم

مناسب و  یهانیمجهز، زم یورزش یهاشامل سالن هارساختیز نیمناسب و استاندارد است. ا یهارساختیوجود ز نتون،یبدم

ل قاب زانیبه م نتونیورزش بدم توسعهامکان رشد و  ها،رساختیز نیا. بدون وجود شودیم بقاتو مسا نیتمر یلازم برا زاتیتجه

 یبرخوردار است. توسعه هر ورزش ییبالا تیاز اهم زین هارساختیز نیا یو بروزرسان ینگهدار ن،ی. همچنابدییکاهش م یتوجه

به ورزشکاران،  نتونیبدم یو اصول حی. آموزش صح(Kennedy et al., 2023) متخصص است یمجرب و کادر فن انیوجود مرب ازمندین

ه ارتقاء ب تواندیآنان م یبرا یآموزش یهادوره یو برگزار یاحرفه انیمرب تیآنان دارد. ترب تیو موفق شرفتیبر پ یمیمستق ریتأث

استعداد  و هیدر سطوح پا یتوجه به توسعه منابع انسان ن،ی. همچندینما یانیدر استان کرمان کمک شا نتونیورزش بدم یفیسطح ک

. کندیم فایا نتونیدر توسعه ورزش بدم یمهم اریو جذب اسپانسرها، نقش بس یمال یهاتیبرخوردار است. حما ییبالا تیاز اهم یابی

 یهاتیحما ازمندیاست که ن یاز جمله موارد انیو پرداخت دستمزد مرب زاتیتجه دیمسابقات، خر یبرگزار یبرا یمنابع مال نیتأم

 یلازم برا زهیانگ تواندیم یتیحما یهابسته جادیو ا یو مل یمحل ی. جذب اسپانسرهاباشدیشده م یزیربرنامهمستمر و  یمال

و  یسازفرهنگ نتون،یتوسعه ورزش بدم یهااز راه یکی. (Leng & Zhang, 2023) دهد شیحوزه را افزا نیدر ا یگذارهیسرما

 یهاکهها، شباستفاده از رسانه ،یغاتیتبل یهانیکمپ یورزش است. برگزار نیا یهاتیو جذاب دینسبت به فوا یعموم یآگاه شیافزا

 ,Yousefianمردم کمک کند ) نیدر ب نتونیبه بدم یمندبه گسترش علاقه تواندیم یعموم یدادهایرو یبرگزار نیو همچن یاجتماع

2021.) 

 دایپ یتوجهقابل تیمحبوب زین رانیدر ا ریاخ یهاسال یپرطرفدار در سراسر جهان است که ط یورزش یهااز رشته یکی نتونیبدم

از جمله  نیشیپ قاتیمواجه بوده است. تحق یدر استان کرمان با موانع و مشکلات یرشته ورزش نیکرده است. اما متاسفانه توسعه ا

فقدان  زات،یمکانات و تجهاز جمله کمبود ا یاند که عوامل مختلف( نشان داده2011) Karimi et alمطالعات انجام شده توسط 

 مااند. ابوده رگذاریمختلف کشور تاث یهادر استان یرشته ورزش نیدر توسعه ا یو موانع فرهنگ یناکاف یسازمجرب، فرهنگ انیمرب

ته در استان کرمان صورت نگرف نتونیتوسعه بدم کنندهلیعوامل بازدارنده و تسه قیدق ییدر خصوص شناسا یتاکنون مطالعه جامع

وجه به ، تکو کم تحر ینیماش یبه سمت زندگ کپرتحر یها از زندگانسان یزندگ وهیش رییست. با گسترش روز افزون علوم و تغا

(. ورزش Emami, 2023باشد )یم یضرور اریبس یزندگ دیسبک جد نیکاهش عوارض ا یبرا ینجسما یهاتیو فعال یبدن تیترب

زش . ورکندیم فایسلامت و توسعه جامعه ا یدر ارتقا ینقش مهم ،یو موجد اتحاد مل نندهزایبرانگ ز،یانگجانیه یادهیبه عنوان پد

از جامعه امروز است.  یورزش انعکاس ی(. به طور کلJavadiPour & Rahbari, 2018در جامعه برعهده دارد ) یاژهیو گاهیجا

 کنندیورزش عمل م یارتقا قیگوناگون از طر یهارهنگصلح در ف جادیتوسعه جوامع و ا یبرا یبه عنوان ابزار یورزش یهاتیفعال
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(Saeedi et al., 2021توسعه ورزش در ارتباط با افزا .)است. یورزش یهاتیفعال درحضور  یایها و مزافرصت جیمشارکت و ترو شی 

 هیوسعه ورزش را در کلت تواندیاست و م یکل اریاز مفهوم توسعه ورزش ارائه شده است. مفهوم توسعه ورش بس یمتعدد فیتعار

کمک همه جانبه به مردم  کی(. توسعه ورزش Askarian & Rahbar, 2021) ردیگیدر بر م رهیو غ هینخبه، پا ،یسطوح همگان

 یهابه عنوان فرصت نزیدر آن است. توسعه ورزش توسط کال تیخود و موفق یماندن در ورزش انتخاب رزش،و کیشروع  یبرا

قادر  یامنطقه ایخاص  یهاگروه ایشده است که افراد جامعه را در تمام سطوح  فیتعر ییندهایساختارها و فرا و هاستمیس رگذار،یتاث

 Norouziدهند ) شرفتیپ باشدیکه مدنظر آنها م یعملکردشان را به هر سطح وشرکت کنند  یو سرگرم حیدر ورزش، تفر سازدیم

Seyed Hoseini et al., 2024.) 

در توسعه ورزش همواره در حال  مؤثرهستند چرا که عوامل  قیمختلف همواره در حال تحق یهاتوسعه ورزش نهیدر زم نیمحقق

 تیاهم بیرا استخراج و ترت نتونیو ورزشکاران رشته بدم انیمربوط به داوران، مرب یها( شاخص2022) Vaghar et alاست.  رییتغ

 یبرا یبرنامه جامع تیکرد و در نها ییبر توسعه فوتبال زنان را شناسا مؤثر( عوامل 2021) Monsef et alکردند.  لیآنها را تحل

کرد.  نیتدو یتوسعه ورزش قهرمان یبرا ی( برنامه استراتژ2011) SeyfPanahi et alزنان ارائه داد.  نیتوسعه فوتبال در ب

Zakizadeh & Kohandel (2023 )المللی های ملی و بین، شرکت در رقابتحمایت مالی از ورزش نخبه در بدمینتونهای مولفه

شسته جانبه از ورزشکاران فعال و بازنبدمینتون، توسعه سیستم استعدادیابی در بدمینتون، مشارکت عمومی در بدمینتون، حمایت همه

بدمینتون،  ربیانهای ذیربط، رشد و توسعه مبدمینتون، توسعه تحقیقات علمی در بدمینتون، داشتن دیدگاه یکپارچه در بین سازمان

 .ردندارائه ک گذاری بدمینتون نخبه در ایران راراهبردهای کلان سیاست به عنوان را و امکانات تمرینی مناسب برای ورزشکاران نخبه

Mirshekaran et al (2019 عوامل )کردند.  ییزنان را شناسا یبر توسعه ورزش قهرمان مؤثرZakizadeh & Kohandel (2021 )

 نتون،یاز ورزش نخبه در بدم یمال تیحما مؤثر یهاکردند و مولفه لینخبگان را تحل نتونیبدم یگذاراستیبر س مؤثر یهامولفه ریمس

 تیحما تون،نیدر بدم یابیاستعداد ستمیتوسعه س نتون،یدر بدم یربط، مشارکت عمومیذ یهاسازمان نیدر ب کپارچهی دگاهیداشتن د

 نتون،یبدم انیمربورزشکاران نخبه، رشد و توسعه  یمناسب برا ینیامکانات تمر نتون،یبازنشسته بدمجانبه از ورزشکاران فعال و همه

ان کرد که ی( ب2023) Ye. را ارائه دادند نتونیدر بدم یعلم قاتیو توسعه تحق نتونیبدم یالمللنیو ب یمل یهاشرکت در رقابت

 یانگشیدانشگاه ژ نتونی( توسعه بدم2019) Liu & Louموثرند.  نیچ توننیدر توسعه ورزش بدم یو فرهنگ یاسیس ،یعوامل اقتصاد

بر  مؤثر( عوامل و علل 2016) Wang & Liuکردند.  انیآن را مطابق با استانداردها ب یعموم تیقرار دادند و وضع یرا مورد بررس

زش که ور دهدینشان م قاتیارائه دادند. تحق را یاهداف تیکردند و در نها یبررس یخیو تار یاز جوانب اقتصاد ار نتونیتوسعه بدم

 تواندیامر م نی(. اAziziOragh, 2021افراد کمک کند ) یو جسم یسلامت روح شیبه کاهش استرس و افزا تواندیم نتونیبدم

از  جانبهمهه یجامع و همکار کردیرو کی ازمندین نتونیورزش در استان کرمان باشد. توسعه ورزش بدم نیتوسعه ا یبرا یازهیانگ

مناسب،  یراهکارها یعوامل مؤثر و اجرا قیدق ییها و جامعه است. تنها با شناساها، خانوادهرسانه ،یورزش یدولت، نهادها یسو

 قاتیحقحوزه ت نیکه در ا میمتوجه شد نیشیپ قاتیتحق. با مرور بر افتیدر استان کرمان دست  ژهیورزش بو نیبه توسعه ا توانیم

 یالمللنیو ب یدر عرصه جهان یورزش یهاتیکه موفق دندیرس جهینت نی( به ا2001) Ockly & Greenرفته است. شکل نگ یجامع

و  به راهکارها یابیدست یبرا یادیز یهامنظور تلاش نیشود. به هم یهر کشور یموجب سربلند تواندیم ،یعلاوه بر رونق اقتصاد

ازمان س کی یبرا کهیموفق عمل کند. تا زمان کیالمپ یهایشور بتواند در بازک کیتا  رد،یگینخبه صورت م یپرورش استعدادها

 انددینشود، آن سازمان نم یزیربرنامه یقرار است به کجا برود و اگر هدف مشخص شود ول داندیمشخص نشود، آن سازمان نم یهدف

مشخص داشته باشد و نحوه و زمان  یاهداف دیبااست،  تیکه خواهان موفق یستمیهر س نی. بنابرادیهدف خواهد رس نچگونه به آ

برود و همواره ناظر بر حرکت خود  شیاهداف مورد نظر پ یشده به سو هیته برنامهکند، تا براساس  نییتع زیبه آن هدف را ن دنیرس

 یهارشته نیفدارتراز پرطر یکیبه عنوان  نتونی(. بدمYousefian, 2021کند ) لیو تعد ییرا شناسا یباشد، تا انحرافات احتمال

حال، روند  نی(. با اArazi et al,. 2015کرده است ) دایپ یفراوان تیمحبوب زیدر کشورمان ن ریاخ انیسال یدر جهان، ط یورزش
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روبروست. عدم  یادیها از جمله استان کرمان، چندان مطلوب نبوده و با موانع و مشکلات زدر اغلب استان یرشته ورزش نیتوسعه ا

 یزیرمتخصص و مجرب، فقدان برنامه انیکمبود مرب ل،یو وسا زاتیاستاندارد، تجه یهاسالن لیو امکانات لازم از قب هاساختریوجود ز

 - یفرهنگ یهاتیلازم، محدود یاو رسانه یمال یهاتیعدم حما ،یناکاف یسازفرهنگ ،یو مل یبلندمدت در سطح استان یراهبرد

ن در استان کرما نتونیتوسعه بدم یرو شیپ یرشته، از جمله موانع اساس نیبه ا یو علم یجد فقدان نگاه یطورکلو به یاجتماع

و  هاسالن زیاحداث و تجه رینظ ییهاحلراه یریکارگجانبه و بهو همه قیدق یزیرضرورت دارد با برنامه نی. بنابراروندیشمار مبه

 ،یجیترو - یآموزش یهادوره یبودجه و اعتبارات، برگزار شیصص، افزامتخ انیو جذب مرب تیاستاندارد، ترب یورزش یهامجموعه

رطرفدار رشته پ نیرشد و توسعه ا نهیو ... زم نتونیبر بدم دیبا تاک یفرهنگ ورزش همگان تیدر جوانان و نوجوانان، تقو زهیانگ جادیا

مختلف از جمله ورزش، ضرورت توجه به  یهاتوسعه مقولهدر  یزیربرنامه تی. با توجه به اهمرا در استان کرمان فراهم نمود یورزش

عدم توسعه کشورمان در عرصه  لیاز دلا یکیو بدون شک  شودیاز قبل احساس م شیمهم در کشور ما از جمله استان کرمان ب نیا

 یورزشکاران بزرگ یدارا زربایباشد. ورزش کرمان از دیعمل کردن آنها م یاقهیو سل ممهمقوله  نیبه ا نیمسئول یتوجهورزش کم

 یبرا یاتیبرنامه مدون و عمل کیاست که استان کرمان فاقد  نی، اباشدیمکه محقق با آن روبرو  یادارد. مسئله یانفراد یهادر رشته

 ینو هم بعد قهرما یحیهم بعد تفر شود،یم یباز یابه صورت حرفه ایورزش که در آس نیاست. ا نتونیبدم یتوسعه ورزش قهرمان

 یهااز استان یکیعنوان استان کرمان به ی. از طرفشوندیورزش م نیزود جذب ا یلیخ ندیآیم یریادگی یکه برا یدارد و افراد

خوردار بر نتونیتوسعه ورزش بدم یراب یاز امکانات مناسب ،یو فرهنگ یتیو تنوع قوم ادیز تیبا وجود جمع رانیا تیبزرگ و پراهم

ر ورزش د نیا شرفتیعدم پ یاصل لیاز دلا یکی ،یکاف زاتیاستاندارد و تجه یهالازم از جمله سالن یهارساختی. کمبود زستین

 رزشو نیا نهیدر زم یدر استان کرمان، عدم آموزش و پرورش کاف نتونیاز عوامل مؤثر بر توسعه بدم گرید یکیاستان کرمان است. 

در مندان قااز علاقه یاریمرتبط، بس یآموزش یهاها و کارگاهکلاس یبرگزارعدم  زیو ن یامجرب و حرفه انینبود مرب لیاست. به دل

و  یاستان منجر شده، کمبود منابع مال نیدر ا نتونیتوسعه بدم یکه به کند گری. مسئله دستندیورزش ن نیا یاصول یریادگیبه 

ام دهند و انج یدرستخود را به یهاتیفعال توانندینم ینبود بودجه کاف لیبه دل یورزش یهااز افراد و باشگاه یاریاست. بس یتیحما

جذب جوانان و نوجوانان به ورزش  یمناسب برا غاتیو تبل جی. عدم تروشودیورزشکاران م انیدر م زهیامر موجب کاهش انگ نیهم

دارد، اما در  یزشفرهنگ ور جادیو ا دیدر جذب ورزشکاران جد ینقش مهم غاتیتبلاست.  گرید یهااز چالش یکی زین نتونیبدم

 نتونیعوامل مؤثر بر توسعه ورزش بدم نهیدر زم یعلم یهاو پژوهش قیکمبود تحق. شودیانجام نم یدرستامر به نیاستان کرمان، ا

توسعه  یبرا یمناسب یعوامل، راهکارها نیا قیدق ییناسابا ش توانندیم یعلم قاتیاز مشکلات موجود در استان کرمان است. تحق زین

 سؤال نیا نیبه توسعه کمک کند. بنابرا دنیسازمان و رس کی تیبه موفق تواندیدرست م تیریشک مدیورزش ارائه دهند. ب نیا

 است؟ مؤثراستان کرمان  نتونیبر توسعه ورزش بدم یمطرح است که چه عوامل

 

 تحقیق روش

 تحلیل مضمون )تماتیک( وبا استفاده از  یاندیاست و به صورت م یو از منظر هدف کاربرد تفسیری یفیحاضر ک قیروش تحق

 ای تملیتحلاز روش  هاداده لیو تحل هیتجز یانجام شد. برا یدانیم براون و کلارک به صورتروش به  افتهیساختارمهین یهامصاحبه

ارد د یفیک قاتیتحق در یادیز اربردها )براون و کلارک( که کهمان کشف موارد نهفته در داده ای یمضمون به صورت ضمن لیتحل

(Clarke & Braun, 2013استفاده شد. روش )ییها شناسادر داده ییمعنا یاست که در آن الگوها یفیک یهامتداول در پژوهش ی، 

روش  نیاکنند.  یبررس افتهیتا مجموعه داده خود را به طور سازمان دهدیروش به پژوهشگران اجازه م نی. اشوندیم ریو تفس لیتحل

و  فیتعر-5 یفرع یهاتم یریگشکل-4 ینشیگز یکدها یجستجو-3 هیاول یکدها جادیا-2ها با داده ییآشنا-1حله دارد: شش مر

شد و با استفاده از  یسازادهیپمصاحبه  جلسهروش مطالب برگرفته از  نی. در اییگزارش نها هیته-6 یاصل یهاتم یگذارنام
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کننده اصلاح مشارکت 3آزمون روی ساختاریافته با پیشنیمه سؤالاتشد.  لیصاحبه تکمجلسات م یط دربرداشته شده  یهاادداشتی

که اشباع  مصاحبه اضافه انجام شد 2شدند. همچنین پس از مصاحبه دهم که به اشباع نظری رسیده بود، برای اعتبارسنجی نهایی 

درصد هستند که نشان  80بالای  اکثراًدرصد و  62ابه )ماتریس تشابه( نشان داده شده است که کمترین درصد تش 3نظری در جدول 

پژوهش مرتبط  15مصاحبه ابتدا  سؤالاتبرای طراحی و تدوین  باشد.می 79/0از روایی بالاست و بر همین اساس ضریب توافق کدها 

 18شناسی کیفی به متخصص در روش 3بالقوه از ادبیات موضوع استخراج شد و با مشورت با  سؤال 25داخلی و خارجی مطالعه و 

 دییتأمتخصص موضوعی مورد بازبینی و  2مجدد توسط  سؤالاتمحوری دست یافته شد و این  سؤال 12سازی نهایی و با بهینه سؤال

استان کرمان  نتونیورزش بدم شکسوتانیو پ نیمسئول ان،یمرب ،بزرگسال کنانیباز هیحاضر شامل کل قیتحق یجامعه آمار قرار گرفت.

 که واجد هیاستفاده شد، ابتدا چند نفر اول یاز روش نظر یریگنمونه ینفر بودند. برا 120استان  نتونیبدم ئتیبه گزارش هبود که 

 نتونیبدم ئتیه قیداشتند( از طر تیبصورت مداوم فعال نتونیسال در ورزش بدم 10که حداقل  یبودند )افراد همطالع طیشرا

 یمشابه یهایژگیرا که و گریافراد خواسته شد که چند نفر د نیاز ا کیه عمل آمد و از هر شد سپس از آنها مصاحبه ب ییشناسا

از حصول کار تا  نانیاطم یاما برا دیحاصل گرد یمصاحبه، اشباع نظر 10انجام  زکنند و مراحل قبل تکرار شد و پس ا یدارند معرف

درصد در محیط  30های ورزشی، درصد در محیط 60دقیقه بود و  70تا  40ها بین مدت زمان مصاحبه مصاحبه ادامه داده شد. 12

 لیو جهت تحل افتهیساختارمهین یهاها از مصاحبهداده یگردآور یبرا درصد نیز به صورت تلفنی دریافت شد. 10اداری آنها بود و 

 .دیاستفاده گرد MAXQDA2020افزار ها از نرممضمون

 های تحقیقیافته

 شوندگان ارائه شده است.لاعات مربوط به سن و جنسیت مصاحبه( اط1در جدول )

 شوندگانوضعیت سن و جنسیت مصاحبه .1 جدول
Table 1. Status of Age and Gender 

 جنسیت سن 

 مرد زن سال 50تا  40 سال 40کمتر از  

 9 3 8 4 فراوانی

 75 25 7/66 3/33 درصد فراوانی

 شوندگان ارائه شده است.صیلات و سمت مصاحبه( اطلاعات مربوط به تح2در جدول )

 شوندگانوضعیت تحصیلات و سمت مصاحبه .2 جدول
Table 2. Status of Education and Job position 

 سمت تحصیلات 

 پیشکسوت مسئول مربی بازیکن دکتری ارشد 

 4 3 3 2 3 9 فراوانی

 3/33 25 25 7/16 25 75 درصد فراوانی

 

مربوط به عوامل  میمفاه هیاول یمصاحبه استخراج شد و در فاز دوم کدگذار سؤالات یکلام یهااز گزاره هیاول میهدر فاز اول مقا

 توننیمربوط به عوامل توسعه بدم می( مفاهی)محور هیثانو یدر فاز سوم به کدگذار نی. همچندیاستخراج گرد نتونیتوسعه بدم

 (.3انجام شد )جدول  کیتمات لیبدست آمده از تحل یاصل مقوله یریگلپرداخته شد و در فاز چهارم شک

 گیری مقوله اصلی )عوامل توسعه( به دست آمده از تحلیل تماتیکنحوه شکل .3 جدول
Table 3. How the main category (development factors) was formed from thematic analysis 
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 های کلامیگزاره
مفاهیم 

 اولیه

کدهای 

 ثانویه

قوله م

 اصلی

 و طبق معمول تجهیزات و امکانات از مشکلات همیشگی بوده 

 کمبود تجهیزات، اماکن مجهز 

  دسترسی به راکت، توپ و سایر تجهیزات مورد نیاز بدمینتون با کیفیت مناسب برای ورزشکاران در تمام سطوح

 باشد.مهارتی، از جمله عوامل مهم در این زمینه می

 زیرساخت و امکانات 

 ند.تواند توسعه را تسریع کها، میها و ورزشگاهد و بهبود تجهیزات و تسهیلات مربوط به بدمینتون، از جمله سالنایجا 

 امکانات و تجهیزات استاندارد نیتأم 

  دسترسی به راکت، توپ و سایر تجهیزات مورد نیاز بدمینتون برای علاقمندان به این رشته در سراسر استان کرمان

 ی برخوردار است.از اهمیت بالای

  داخل سالن و روباز، از نظر نوع کفپوش، نورپردازی، تهویه و ... در جذب  یهانیزمبدمینتون، اعم از  یهانیزمکیفیت

 و حفظ ورزشکاران و ارتقای سطح کیفی مسابقات نقش بسزایی دارد.

 ه تعداد کافی، برای برگزاریراکت، توپ و سایر تجهیزات مورد نیاز ورزش بدمینتون با کیفیت مناسب و ب نیتأم 

 تمرینات و مسابقات منظم ضروری است.

  راکت، توپ، تور و سایر تجهیزات مورد نیاز بدمینتون باید در کیفیت مناسب و به تعداد کافی در دسترس ورزشکاران

 مندان به این رشته باشد.و علاقه
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 های ورزشی مناسب و استاندارد استکمبود زیرساخت 

 های ورزشیبهبود زیرساخت 

 ها و تورها.ها، توپهای مناسب، تجهیزات و وسایل استاندارد بدمینتون از جمله راکتوجود سالن 

 های بدمینتون در سطح استان.تعداد و پراکندگی باشگاه 

 های ورزشی برای عموم مردم.ها و مکاندسترسی آسان به سالن 

 برخوردار.فتادگی و عدم دسترسی به امکانات ورزشی برای برخی از ورزشکاران در مناطق روستایی و کمدورا 

 های مناسب برای تمرین و برگزاری مسابقات بدمینتون از اهمیت بالایی برخوردار است. فراهم ها و زمینوجود سالن

 کند.روز نیز به توسعه این ورزش کمک میکردن تجهیزات با کیفیت و به

 روز.های اختصاصی بدمینتون با تجهیزات استاندارد و بههای ورزشی: احداث سالنساخت و تجهیز سالن 

 های ورزشی مجهز به تجهیزات مناسب بدمینتون.وجود سالن 

 های استاندارد برای تمرین و مسابقه.دسترسی به زمین 

 ها و مدارس ورزشی تخصصی بدمینتون.وجود باشگاه 

  متعدد و مجهز مختص به بدمینتون. افزایش و بهبود ارتقای کیفیت امکانات و تجهیزات اختصاصی اماکن ورزشی

 بدمینتون در سطح استان

 های استاندارد بدمینتون و تجهیز آنها با امکانات مدرن های ورزشی مانند احداث سالنگذاری در زیرساختسرمایه

 سطح این ورزش داشته باشدمندان و ارتقای تواند نقش مهمی در جذب علاقهمی

 های پایه.گسترش این ورزش به مناطق کمتر برخوردار استان با ارائه امکانات اولیه و آموزش 

 های ورزشی استاندارد و مجهز به امکانات لازم برای انجام تمرینات و مسابقات بدمینتون در سطح استان، احداث سالن

 ته ورزشی است.از جمله فاکتورهای کلیدی برای توسعه این رش

 تواند توسعه را محدود کند.ها میها و تسهیلات مربوط به بدمینتون در استانها، ورزشگاهتجهیزات، سالن 

 های اختصاصی بدمینتونساخت و تجهیز سالن 

 ترین نیازهای توسعه این رشته های ورزشی با تهویه مناسب، نور کافی و زمین استاندارد از جمله مهموجود سالن

 شی است.ورز

  مختلف استان، از جمله مهمترین  یهاشهرستانورزشی استاندارد در سطح شهرها و  یهاسالناحداث و تجهیز

فاکتورهای توسعه این رشته ورزشی است. دسترسی آسان به فضاهای ورزشی مناسب، علاقمندان به بدمینتون را 

 .کندیمبرای حضور در این رشته ورزشی ترغیب 

 ترین نیازهایهای ورزشی با تهویه مناسب، نورپردازی کافی و کفپوش استاندارد، از جمله مهمدسترسی به سالن 

 توسعه این رشته ورزشی است.
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 های کلامیگزاره
مفاهیم 

 اولیه

کدهای 

 ثانویه

قوله م

 اصلی

 روزرسانی امکانات موجودتعمیر و به 

 های ورزشی موجود.نگهداری و تعمیرات: تخصیص بودجه برای نگهداری و تعمیر تجهیزات و سالن 
ر و

می
تع

 
ی

دار
گه

ن
 

 و مطبوعات هارسانه 

 مندان جدید.های اجتماعی برای ترویج بدمینتون و جذب علاقهگیری از شبکههای اجتماعی: بهرهشبکه 

  زیادی در توسعه ورزش داشته باشد. ریتأث تواندیمتبلیغات گسترده صدا وسیما هم 

 نبود تبلیغات گسترده در فضای مجازی و صدا و سیما 

 ی صدا و سیماپوشش تبلیغات 

 رسانی گسترده درباره مزایای این ورزش و معرفی آنتبلیغات و اطلاع 

 ها را جلب کنند.توجه رسانه 

 تبلیغات محیطی 

 های محلیهای اجتماعی و همکاری با شرکتحضور در رسانه 

 شی، اخبار، تواند به معرفی این رشته ورزسایت و صفحات مجازی اختصاصی برای بدمینتون کرمان، میایجاد وب

 رویدادها، مربیان، ورزشکاران و ... به مخاطبان در سراسر کشور و حتی دنیا کمک کند.

 های محلیمعرفی و تبلیغ این ورزش در رسانه 

 های اجتماعی.ایجاد وب سایت و صفحات اختصاصی بدمینتون کرمان در شبکه 

 عمومی از فواید ورزش بدمینتون و معرفی قهرمانان این ها برای افزایش آگاهی ها: استفاده از رسانهاستفاده از رسانه

 تواند به جلب نظر بیشتر مردم به این ورزش و ترغیب آنها به شرکت در آن کمک کند.رشته ورزشی می
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 ها

 های بدمینتون.پوشش خبری و تبلیغاتی ناکافی مسابقات و فعالیت 

 مندان.های دیجیتال برای جذب علاقههای اجتماعی و رسانهف در استفاده از شبکهضع 

 های محلی و ملی.تر مسابقات بدمینتون در رسانهها: پوشش گستردهاستفاده از رسانه 

 های بدمینتون.پوشش خبری و تبلیغاتی مسابقات و فعالیت 

  ،آنلاین یهاروزنامهپوشش خبری مطبوعاتی 

 اسب رویدادهای بدمینتونپوشش خبری من 

ی
بر

 خ
ش

وش
پ

 

 باشد.های مستمر در زمینه تبلیغات و معرفی این ورزش به جامعه مینیازمند تلاش 

 های اجتماعی برای معرفی بدمینتون، ها و شبکهها، روزنامهها مانند صدا و سیما، خبرگزاریاستفاده از ظرفیت رسانه

تواند به افزایش آگاهی عمومی از این رشته ورزشی و جذب ورزشی میفواید آن و همچنین دسترسی به این رشته 

 بیشتر مخاطبان به آن کمک کند.

 سازی و تبلیغات برای افزایش آگاهی عمومیتقویت فرهنگ 

 های اجتماعی برای معرفی ورزش بدمینتون و فواید آن ها و شبکهها مانند صدا و سیما، خبرگزاریاستفاده از رسانه

 تواند به افزایش آگاهی و جذب مخاطبان جدید به این رشته ورزشی کمک کندیبه مردم، م

 توانند با انعکاس اخبار و رویدادهای مربوط به ورزش بدمینتون، به افزایش محبوبیت این رشته ورزشی ها میرسانه

 در استان کرمان کمک کنند.

  به افزایش آگاهی عمومی  تواندیمزش بدمینتون، و فضاهای مجازی برای معرفی و تبلیغات ور هارسانهاستفاده از

 نسبت به این رشته ورزشی و جذب علاقمندان جدید کمک کند.

 ای برای ترویج این ورزش.های تلویزیونی و رسانهنبود برنامه 

 های تبلیغاتی در این زمینه مفید خواهند بود.های اجتماعی و کمپینهای تلویزیونی، شبکهبرنامه 

 مومی: برگزاری رویدادها و مسابقات عمومی برای معرفی بدمینتون به عموم مردم.رویدادهای ع 

 مندان.های محلی برای جذب علاقههای اجتماعی و رسانهاستفاده از شبکه 

 .برگزاری رویدادهای عمومی برای معرفی بدمینتون به عموم مردم 
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 های کلامیگزاره
مفاهیم 

 اولیه

کدهای 

 ثانویه

قوله م

 اصلی

 نسبت به فواید بدمینتون از دیگر موانع توسعه این ورزش است سازی ناکافی و عدم آگاهی عمومیفرهنگ 

 .فرهنگ عمومی مردم نسبت به ورزش و به ویژه بدمینتون 

 عوامل اجتماعی 

 .عدم آگاهی و شناخت کافی مردم از ورزش بدمینتون و فواید آن 

 ورزش به نسل جوان و تشویق  تواند به معرفی اینها میهای فرهنگی و آموزشی در مدارس و دانشگاهبرگزاری برنامه

 های ورزشی بدمینتون کمک کند.آنها به شرکت در فعالیت

  کمبود توجه و حمایت از ورزش بانوان در رشته بدمینتون، مانع از رشد و شکوفایی استعدادهای بانوان در این زمینه

 شود.می

 های احتمالی برای مشارکت بانوانمحدودیت 

 برگزاری مسابقات ویژه بانوان 

 حمایت ویژه از ورزشکاران زن مستعد 

 تواند بستر مناسبی برای توسعه ایجاد فرهنگ ورزش در جامعه: ترویج فرهنگ ورزش و تحرک بدنی در جامعه، می

 های ورزشی فراهم کند.ورزش بدمینتون و سایر رشته
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 ها و سمینارها برای افزایش آگاهی مردم از مزایای ورزش بدمینتون.کارگاه بخشی: برگزاریآگاهی 

 تواند عدم آگاهی عمومی نسبت به مزایای این ورزش و تصور نادرست از آن به عنوان یک فعالیت تفریحی صرف، می

 مانع از جدی گرفته شدن بدمینتون به عنوان یک ورزش رقابتی شود

 مان از فواید و مزایای ورزش بدمینتون برای سلامتی جسم و روح آگاهی کافی ندارند.بسیاری از افراد در استان کر 

 تواند به جلب نظر بیشتر مردم به افزایش آگاهی عمومی از فواید ورزش بدمینتون و معرفی قهرمانان این رشته می

 این ورزش و ترغیب آنها به شرکت در آن کمک کند.

ی
اه

آگ
ی

ساز
 

 مندان بیشتریتواند علاقهها میها، مدارس و دانشگاهبدمینتون در بین مردم از طریق رسانه ترویج فرهنگ ورزش و 

 را به این ورزش جذب کند.

 .ترویج فرهنگ ورزشی و اهمیت بدمینتون در بین مردم 

 آموزی.های دانشترویج این ورزش در مدارس و ایجاد تیم 

 تواند به افزایش عه، به ویژه در بین کودکان و نوجوانان، میمعرفی و ترویج این ورزش در بین اقشار مختلف جام

 مندی به بدمینتون کمک کند.شناخت و علاقه

 های ورزشی، از تواند به افزایش نرخ مشارکت در تمام رشتهترویج فرهنگ ورزش و فعالیت بدنی در بین مردم می

 جمله بدمینتون، منجر شود.

  رشته ورزشی به اقشار مختلف جامعه، به خصوص کودکان و نوجوانان، از طریق ترویج و تبلیغ بدمینتون: معرفی این

 مندی به بدمینتون کمک کند.تواند به افزایش علاقههای آموزشی میها و برنامهرسانه
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  ،زه و ه افزایش انگیب تواندیممعرفی قهرمانان و افتخارآفرینان رشته بدمینتون در استان به عنوان الگوهای ورزشی

 علاقمندی نوجوانان به این رشته ورزشی کمک کند.

 زه تجلیل از قهرمانان و پیشکسوتان بدمینتون کرمان
گی

د ان
جا

ای
 

 ها و جوامع محلی در ترویج و توسعه بدمینتون.مشارکت خانواده 

 نتون.ها در تشویق کودکان و نوجوانان به ورزش بدمیعدم همکاری کافی مدارس و خانواده 

 ها و مدارس درباره مزایای ورزش بدمینتون.بخشی به خانوادهآموزش و آگاهی 

  و میزان مشارکت مدارس در این رشته ورزشی هاخانوادهتمایل 

  هاخانوادهفرهنگ سازی مشارکت ورزشی در این رشته برای 

 ها با مزایای این ورزشعدم آشنایی خانواده 

 یهاتیفعالسها به ترغیب فرزندانشان برای شرکت در ه و تشویق خانوادهنهادینه کردن فرهنگ ورزش در جامع 

 ورزشی، به توسعه ورزش بدمینتون در استان کمک خواهد کرد.

 های ورزشی، نقش مهمی در ها از فرزندانشان برای شرکت در فعالیتها: حمایت و تشویق خانوادهحمایت خانواده

 نتون داردگرایش کودکان و نوجوانان به ورزش بدمی
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 های کلامیگزاره
مفاهیم 

 اولیه

کدهای 

 ثانویه

قوله م

 اصلی

 .تقدیر از ورزشکاران موفق و ایجاد انگیزه برای جوانان و نوجوانان 

 .جذب اسپانسرها برای حمایت از رویدادها و مسابقات بدمینتون 

 المللی.تشویق و حمایت از ورزشکاران مستعد برای شرکت در مسابقات بین 

 های بدمینتون سایر کشورها برای برگزاری اردوهای مشترک، باشگاه ها وبرقراری ارتباط و همکاری با فدراسیون

 تواند تجربه و دانش ورزشکاران را افزایش دهد.المللی میتبادل مربیان و ورزشکاران و شرکت در مسابقات بین

 .ارائه جوایز و تسهیلات به ورزشکاران برتر و موفق در مسابقات 

 نی ملی یا حتی بین المللینادیده گرفتن ورزشکاران در سطح قهرما 

 توانند در توسعههای جهانی نیز میالمللی و حضور در رقابتوجود الگوهای ورزشی مناسب، برگزاری مسابقات بین 

 باشند. مؤثرورزش بدمینتون در استان کرمان 

 های فرهنگی و آموزشی آوران رشته بدمینتون در برنامهاستفاده از قهرمانان و الگوهای ورزشی: حضور قهرمانان و مدال

تواند به ایجاد انگیزه در بین جوانان و نوجوانان برای گرایش به این رشته و معرفی آنها به عنوان الگوهای ورزشی می

 ورزشی و تلاش برای پیشرفت در آن کمک کند.
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 یدادهای ورزشی محلی و ملیبرگزاری مسابقات و رو 

 های منظم و رقابتی برای ورزشکاران در سطوح مختلف.ایجاد لیگ 

 .برگزاری مسابقات محلی، استانی و کشوری به منظور ارتقای سطح ورزش بدمینتون 

 های فعال در مناطق مختلف نقش مهمی در توسعه دارد.المللی و تشکیل باشگاهبرگزاری مسابقات بین 

 تواند به استعدادیابی و پرورش نسل آینده این های پایه، میهای سنی مختلف، به ویژه ردهبقات در ردهبرگزاری مسا

 رشته ورزشی کمک کند.

 .برگزاری مسابقات محلی، استانی و ملی بدمینتون برای ایجاد انگیزه و تشویق ورزشکاران 

 م تواند زمینه رقابت سالم و پیشرفت مداوی که میاندازی یک لیگ منظم و قدرتمند استانایجاد لیگ استانی قوی: راه

 بازیکنان را فراهم کند.

 های استان در سطوح مختلفبرگزاری اردوهای آمادگی برای تیم 

 عامل قهرمانی 

 .برگزاری مسابقات محلی، استانی و ملی برای افزایش انگیزه و تجربه ورزشکاران 

 المللی.های ملی و بینقات محلی گرفته تا تورنمنتسازماندهی مسابقات منظم در سطوح مختلف، از مساب 

 مندان جدید به بدمینتون.ها و رویدادهای عمومی برای جذب علاقهبرگزاری جشنواره 

 تواند انگیزه لازم برای پیشرفت برگزاری مسابقات منظم در سطوح مختلف و حمایت از استعدادهای جوان می

 ورزشکاران را فراهم کند.

 تواند به ایجاد انگیزه و رقابت بین ورزشکاران و همچنین شناسایی استعدادها ات در سطوح مختلف میبرگزاری مسابق

 کمک کند.

 های فعال در مناطق مختلف، افراد را به این ورزش جذب کرده و توسعه المللی و تشکیل باشگاهبرگزاری مسابقات بین

 دهد.را ترویج می

 المللیمیزبانی رویدادهای ملی و بین 

 های منظم استانیبرگزاری لیگ 

 .برگزاری مسابقات و رویدادهای ورزشی با مشارکت بخش خصوصی 

 تواند به افزایش انگیزه ورزشکاران برگزاری مسابقات و رویدادهای ورزشی: برگزاری مسابقات در سطوح مختلف، می

 و شناسایی استعدادها کمک کند.

 تواند به افزایش انگیزه و مشارکت علاقمندان به ای سنی مختلف میهبرگزاری مسابقات: برگزاری مسابقات در رده

 این رشته ورزشی در استان کرمان منجر شود.
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 تواند در ارتقای سطح ورزش ها میکشف و پرورش استعدادهای جوان و ایجاد بستر مناسب برای رشد و شکوفایی آن

 کند.ای به این امر کمک میباشد. برگزاری مسابقات محلی و منطقه مؤثران کرمان بدمینتون در است

 .حمایت از ورزشکاران در زمینه تحصیلات و آینده شغلی 

 حمایت از ورزشکاران نخبه استان 

به
نخ

ی
ور

پر
 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 126  1403پائیز و زمستان ، دومدوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره 

 

 Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 عامل آموزشی 

 کیفیت آموزش و تمرین ورزشکاران 

  ،به ویژه در مناطق دورافتادهکمبود مربیان مجرب و متخصص در این رشته ورزشی 

 تواند کیفیت آموزش و تمرینات را بهبود بخشد های آموزشی و تربیت مربیان مجرب و متخصص نیز میبرگزاری دوره

 و موجب ارتقاء سطح فنی ورزشکاران

 آموزانهمکاری با مدارس و مراکز آموزشی برای معرفی بدمینتون به دانش 

 ،های مرتبط.های آموزشی و کارگاهدوره تعداد و کیفیت مربیان بدمینتون 

 ها.ها و باشگاههای منظم و ساختارمند برای آموزش بدمینتون در مدارس، دانشگاهوجود برنامه 

 تواند تأثیر بسزایی در پیشرفت ورزشکاران کارگیری مربیان مجرب و متخصص در زمینه بدمینتون میتربیت و به

 د.کنها کمک میهای تخصصی نیز به افزایش سطح دانش و مهارتشی و کارگاههای آموزداشته باشد. برگزاری دوره

 المللی برای انتقال دانش.های آموزشی برای مربیان و استفاده از اساتید بینتربیت مربیان مجرب: برگزاری دوره 

 .حضور مربیان مجرب و تحصیل کرده در زمینه بدمینتون 

 سطح دانش مربیان. های آموزشی برای ارتقاءبرگزاری دوره 

 المللی برای انتقال تجربیات.جذب کارشناسان بین 

 سطح مربیان، یا سکون در ارتقای آموزشی مربیان یا ورزشکاران 

 آموزش و تربیت مربیان متخصص 

 مندان در سنین های آموزشی برای علاقههای آموزشی منظم برای مربیان و داوران، و همچنین کلاسبرگزاری دوره

 باشد. مؤثرتواند آموزان نیز میهمکاری با مدارس برای معرفی بدمینتون به دانشمختلف. 

 های ویژه آموزشی و تمرینی.ایجاد یک سیستم منسجم برای شناسایی استعدادهای جوان و حمایت از آنها با برنامه 

 توسعه این رشته ورزشی در تواند به ارتقای سطح فنی ورزشکاران و تربیت و آموزش مربیان و با دانش روز دنیا می

 استان کمک کند.

 های آموزشی برای تربیت داوران و ارتقای سطح دانش و مهارت آنها، برای برگزاری مسابقات منظم و برگزاری دوره

 استاندارد ضروری است.

 ها در این تواند به ارتقای سطح دانش و مهارت آنهای آموزشی برای مربیان، داوران و ورزشکاران میبرگزاری دوره

 رشته ورزشی کمک کند.

 منابع انسانی 

 آموزش نیروی انسانی 

 های توسعه بدمینتون های مدیریتی نیز از جمله چالشای و توانمندیگری حرفهآموزش و توسعه ورزشکاران، مربی

 است.

 های آموزشی برای مربیانبرگزاری دوره 

 هاهای استعدادیابی در مدارس و باشگاهاجرای برنامه 

 تواند به شناسایی استعدادهای این رشته در سنین پایین و پرورش نسل آینده وزش بدمینتون در مدارس میآم

 قهرمانان بدمینتون استان کرمان کمک کند.

 تواند به افزایش نرخ مشارکت در این رشته ورزشی های آموزشی برای علاقمندان در تمام سنین میبرگزاری کلاس

 منجر شود.

 تواند به ارتقای سطح کیفی این رشته در استان کرمان بیان مجرب و کارآزموده در آموزش بدمینتون میاستفاده از مر

 کمک کند.

  تربیت مربیان شایسته و با دانش روز دنیا، نقش کلیدی در ارتقای سطح کیفی آموزش و تمرینات این رشته ورزشی

 دارد.

  ج به تروی تواندیممختلف، به ویژه کودکان و نوجوانان،  سنی یهاردهآموزشی بدمینتون برای  یهاکلاسبرگزاری

 این رشته ورزشی و استعدادیابی بپردازد.

 های مهم در زمینه توسعه این رشته ورزشی است.کمبود مربی و داور مجرب در استان کرمان یکی از چالش 

 د به توانشود که این امر میتفاده میتجربه برای آموزش بدمینتون اسدر برخی از موارد، از مربیان غیرمجرب و یا کم

 افت کیفیت آموزش و عدم پیشرفت ورزشکاران منجر شود.

  وجود مربیان و داوران: تربیت و آموزش مربیان و داوران از جمله عوامل مهم در ارتقای سطح کیفی این رشته ورزشی

 در استان است.
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 های کلامیگزاره
مفاهیم 

 اولیه

کدهای 

 ثانویه

قوله م

 اصلی

 عوامل مهم دیگه ای که به ذهنم مث عامل مالی 

 گذاری دولت و بخش خصوصی در ورزش بدمینتونمیزان سرمایه 

 های بدمینتون.ها و تیمهای مالی از ورزشکاران، باشگاهحمایت 

 ران نیازمند همکاری با اسپانسرها و تأمین منابع مالی برای برگزاری مسابقات، اردوهای تمرینی و حمایت از ورزشکا

 نهادهای دولتی و خصوصی است.

 های مالی از ورزشکاران برای شرکت در مسابقات داخلی و خارجی.حمایت 

 های محلی و ملی برای ارتقاء سطح انگیزه ورزشکاران.برگزاری مسابقات و تورنمنت 

 نبود سرمایه گذاری در این ورزش 

  آنها و عدم تمایل به مشارکت یهاخانوادهمشکلات مالی ورزشکاران و 

 تواند با جلب حمایت بخش های استاندارد بدمینتون در شهرهای مختلف استان. این امر میساخت و تجهیز سالن

 خصوصی و همکاری با اداره کل ورزش و جوانان استان صورت گیرد.

 تواند شامل تبلیغات محیطی، حضور الی، که میبرای جذب اسپانسرها و حامیان م مؤثرهای بازاریابی طراحی استراتژی

 های محلی باشد.های اجتماعی و همکاری با شرکتدر رسانه

 تواند به های مربوط به ورزش بدمینتون، مانند هزینه اجاره سالن و تهیه تجهیزات، میتلاش برای کاهش هزینه

 درآمد، کمک کند.افزایش نرخ مشارکت در این رشته ورزشی، به خصوص در بین اقشار کم

 های ورزشی وهای شغلی برای مربیان، داوران، مدیران سالنتواند منجر به ایجاد فرصتتوسعه ورزش بدمینتون می 

 سایر افراد شاغل در این رشته ورزشی شود.

 های همیشگی ورزش در ایران است. این موضوع در مورد ورزش بدمینتون نیز صدق کمبود منابع مالی یکی از چالش

 های آموزشی به طور کامل فراهم نشود.شود تا امکان برگزاری مسابقات، اردوها و برنامهکند و باعث میمی

  به توسعه  تواندیمورزشی بدمینتون  یهاسالناقتصادی به سرمایه گذاران برای احداث و تجهیز  یهامشوقارائه

 این رشته ورزشی در استان کمک کند. یهارساختیز

 های شغلی برای مربیان، داوران، مدیران و سایر افراد فعال در این رشته ورزشی، ای شغلی: ایجاد فرصتهایجاد فرصت

 تواند به جذب افراد با استعداد و مهارت آنها برای فعالیت در این زمینه کمک کند.می
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 سایر نهادهای ذیربط از طریق تخصیص بودجه کافی برای احداث و تجهیز  حمایت مالی اداره کل ورزش و جوانان و

ها، خرید تجهیزات مورد نیاز، برگزاری مسابقات و اردوها و همچنین حمایت از مربیان و ورزشکاران، نقشی سالن

 اساسی در توسعه بدمینتون کرمان خواهد داشت.

 برای توسعه ورزش بدمینتون. های کافی از سوی نهادهای دولتی و خصوصیتخصیص بودجه 

 تخصیص بودجه کافی از سوی ادارات ورزش استان 

 ها به مسابقات و همچنین پرداخت حقوق مربیان و بودجه کافی برای برگزاری مسابقات، اردوها، اعزام تیم نیتأم

 داوران از جمله نیازهای ضروری برای توسعه این رشته ورزشی است.
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 های کلامیگزاره
مفاهیم 

 اولیه

کدهای 

 ثانویه

قوله م

 اصلی

 های مالی و اسپانسری استکمبود حمایت 

 های مالی و جذب اسپانسرهادومین راهکار، افزایش حمایت 

 .عدم تمایل اسپانسرهای مالی به حمایت از این ورزش وجود دارد 

 عدم حمایت از ورزشکاران توسط اسپانسرهای مالی 

 ،جذب اسپانسرهای مالی 

 نابع مالی مورد نیاز برای توسعه بدمینتون در م نیتأمتواند به جذب حامیان مالی از بخش خصوصی و دولتی می

 استان کمک کند.

 حمایت اسپانسرها و بخش خصوصی 

  حمایت مالی کافی از سوی اداره کل ورزش و جوانان و سایر نهادهای ذیربط برای برگزاری مسابقات، اردوها و

 تواند به توسعه بدمینتون در استان کمک کند.های آموزشی میبرنامه

 منابع مالی مورد نیاز برای توسعه ورزش بدمینتون در استان  نیتأمتواند به ن مالی از بخش خصوصی میجذب حامیا

 کرمان کمک کند.

  منابع مالی مورد نیاز برای توسعه ورزش  نیتأمبه  تواندیمدولتی و خصوصی  یهابخشجذب حامیان مالی از

 بدمینتون در استان کمک کند.

 واند تهای ورزشی، میهای برگزاری مسابقات، اردوها و سایر فعالیتهزینه نیتأمالی برای حامیان مالی: جذب حامیان م

 به توسعه بدمینتون در استان کرمان کمک کند.

سر
پان

اس
ب 

جذ
 

 تواند به انگیزه و تشویق آنها برای فعالیت در این رشته های مالی و تسهیلات رفاهی به مربیان و داوران میارائه کمک

 کمک کند.ورزشی 

 های ورزشی، تولید و یا گذاران بخش خصوصی برای احداث سالنهای لازم به سرمایهایجاد تسهیلات و ارائه مشوق

تواند به توسعه این رشته ورزشی در استان کرمان ها و ورزشکاران، میواردات تجهیزات بدمینتون و حمایت از تیم

 کمک کند.

ی
اه

 رف
ت

یلا
سه

ت
 

 و  هائتیهمن یکی از مهمترین عوامل می تونه باشه چرا که این عامل از فدراسیون گرفته تا  عامل مدیریتی بنظر

 استانی رو بطور مناسب تعریف کنه. میتونه یهائتیهبدمینتون رو درگیر خودش میکنه. میتونه ساختار  یهاباشگاه

 باید انگیزه و دانش مدیریت امور رو استانی جلوگیری کنه. البته هئیت استان یهائتیهاز کوتاهی پیشبرد اهداف 

تای اجراییش باید در راس یهاتیفعالداشته باشند نه به طور اسمی بلکه در حقیقت علمی. در رابطه با فدراسیون هم 

باشه که نیست. اطلاعات و علاقه مدیران باشگاهی هم باید به این رشته  هانهیزمتوسعه پیشرفت این رشته در تمامی 

 ا موجب انگیزه برای ورزشکاران بشه.بالا باشه ت

 های ورزشی.ها و انجمنکیفیت و کارایی مدیریت ورزش در سطح استان و همکاری با فدراسیون 

 مدیریتی در بخش کلان و خرد یهااستیس 

 های علمی و پژوهشی برای ارتقای های استان و استفاده از ظرفیتهای مرتبط با بدمینتون در دانشگاهایجاد رشته

 سطح این ورزش.

 ساختار و تشکیلات 

رد
 خ

ن و
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در 
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 های کلامیگزاره
مفاهیم 

 اولیه

کدهای 

 ثانویه

قوله م

 اصلی

 های دولت برای توسعه ورزش بدمینتون.ها و برنامهسیاست 

 مدیریتی یهااستیس 

  هاباشگاهو  هائتیهمدیریتی در فدراسیون و  یهااستیستغییر 

 های ها، تجهیز سالنه کل ورزش و جوانان استان کرمان برای توسعه زیرساختتخصیص بودجه کافی از سوی ادار

تواند نقش بسزایی در رشد این رشته ورزشی داشته ها به مسابقات مختلف میورزشی، برگزاری مسابقات و اعزام تیم

 باشد.

 جذاب برای جذب های حمایتی عدم توجه کافی از سوی نهادهای دولتی و خصوصی به این ورزش و نبود بسته

 اسپانسرها،

 عوامل مدیریتی 

 تغییرات مکرر در مدیریت هیئت بدمینتون استان 

 های مدون و هدفمندی برای توسعه این رشته داشته باشد، وجود یک هیات بدمینتون قوی و کارآمد که برنامه

 ضروری است.

 کیفی آموزش و برگزاری مسابقات در  تواند به ارتقای سطحهای آموزشی برای مربیان و داوران میبرگزاری دوره

 استان کمک کند.

  ورزشی در  یهاجشنوارهمختلف استان و برگزاری مسابقات و  یهاشهرستانفعال بودن هیات های بدمینتون در

 به شناسایی استعدادها و توسعه این رشته در سطح استان کمک کند. تواندیمسطح شهرستانی و روستایی، 

 اداره کل ورزش و جوانان استان کرمان، از جمله اختصاص بودجه و امکانات لازم، برای برگزاری  حمایت و برنامه ریزی

 ود.خواهد ب مؤثربه مسابقات کشوری و بین المللی و ... در توسعه ورزش بدمینتون در استان  هامیتمسابقات، اعزام 

 ریزی دقیق و هدفمند، برای توسعه با برنامه ریزی هدفمند: هیات بدمینتون استان کرمان بایدمدیریت قوی و برنامه

 این رشته در استان تلاش کند.

  انتخاب هیئتی قوی و باتجربه: انتخاب افراد دارای صلاحیت و تخصص در رشته بدمینتون به عنوان اعضای هیئت

کرمان  در استانتواند به مدیریت کارآمد و هدفمند این هیئت و در نتیجه به توسعه و پیشرفت این رشته ورزشی می

 کمک کند

ت
اس

سی
ی

ریت
دی

ی م
ها

 

 های اجرایی.ها و برنامهارزیابی مستمر و پایش فعالیت 

 ی ها.استفاده از نظرات و پیشنهادات مربیان، ورزشکاران و کارشناسان برای بهبود برنامه
یاب

رز
ا

 

 .هماهنگی و همکاری بین نهادهای مختلف ورزشی، آموزشی و فرهنگی 

  تواند به توسعه کمک کند.ریزی مناسب و مدیریت منابع میها، برنامهها و سایر ارگانفدراسیونتعامل با 

 ی ها و هیئت بدمینتون استانتعامل بین آموزش و پرورش، دانشگاه
نگ

اه
هم

 

 های بدمینتون در مناطق مختلف استانریزی برای ساخت زمینبرنامه 

 ی هیئت بدمینتون استان و همکاری با فدراسیون بدمینتون کشور برای ریزی دقیق و منظم از سووجود یک برنامه

 توسعه این ورزش ضروری است.

 های بلندمدت برای توسعه بدمینتون با همکاری نهادهای مختلف.های بلندمدت: تدوین برنامهاستراتژی 

 مدت برای توسعه بدمینتون در استان.های بلندمدت و کوتاهتدوین برنامه 

 ها نیز تأثیرگذار استهای توسعه، مدیریت منابع و تعامل با سایر ارگانامهتدوین برن 

 ریزی بلندمدت و استراتژیکنبود برنامه 

 تواند به افزایش انگیزه و مشارکت علاقمندان های سنی مختلف، میریزی منظم برای برگزاری مسابقات در ردهبرنامه

 به این رشته ورزشی در استان کرمان منجر شود.

 های توسعه ورزش بدمینتون در استان کرمان را فراهم کردریزی و اقدامات مناسب، زمینهبرنامه 

 ریزی بلندمدت و مدون برای توسعه ورزش بدمینتون در استان کرمان، باعث شده است تا اقدامات انجام فقدان برنامه

 شده در این زمینه، پراکنده و بدون هدف مشخص باشد.

 بلندمدت و کوتاه مدت، نسبت به هدایت و ساماندهی  یاتوسعه یهابرنامهان کرمان باید با تدوین هیات بدمینتون است

 این رشته ورزشی در استان اقدام نماید.

ی
یز

ه ر
نام

بر
 

 

هر مقوله محاسبه و  یو درصد فراوان زانیشده بودند، م یبندمتون مصاحبه که در عوامل مختلف دسته یدر فاز پنجم پس از بررس
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 (.2ارائه شد )جدول 

 خروجی توصیفی کدهای مستخرج .2 جدول
Table 2. Descriptive output of extracted codes 

 مجموع درصد درصد فراوانی فراوانی کدهای سیستم

ت
اخ

رس
زی

 

 4.5 10 تجهیزات، امکانات

 9 20 ساخت اماکن ورزشی 14.4

 0.9 2 تعمیر و نگهداری

سان
ر

 ه

 5.9 13 تبلیغات

 2.7 6 پوشش خبری 13.6

 5 11 رسانی و معرفیاطلاع

ی
ماع

جت
و ا

ی 
نگ

ره
ف

 

 4.5 10 سازیفرهنگ

14.4 

 1.8 4 سازیآگاهی

 2.7 6 ترویج فرهنگ ورزش

 0.9 2 ایجاد انگیزه

 4.5 10 هاتشویق خانواده

ی
مان

هر
ق

 

 3.6 8 تجلیل از قهرمانان و پیشکسوتان

 9 20 برگزاری مسابقات قهرمانی استانی و ملی 13.9

 1.3 3 پرورینخبه

 14.4 14.4 32 آموزش و تربیت مربیان متخصص و با مهارت آموزشی

ی
مال

 

 6.7 15 حل مشکلات مالی

14.4 
 1.8 4 تخصیص بودجه

 5 11 جذب اسپانسر

 0.9 2 تسهیلات رفاهی

ی
ریت

دی
م

 

 2.3 5 ن و خردساختارهای مدیریتی در سطح کلا

14.9 

 5.9 13 های مدیریتیسیاست

 0.9 2 ارزیابی

 1.3 3 هماهنگی

 4.5 10 ریزیبرنامه

 100 100 222 مجموع کدها

 

 ی(، عامل آموزش%4/14) ی(، عامل مال%4/14) رساختی(، عامل ز%9/14) یتیریعامل مد بی(، به ترت2جدول ) جیبا توجه به نتا

. گردندیم یبندرتبه 7تا  1( در رتبه %6/13( و عامل رسانه )%9/13) ی(، عامل قهرمان%4/14) یو اجتماع یرهنگ(، عامل ف4/14%)

 ی(، حل مشکلات مال%9) یو مل یاستان یمسابقات قهرمان ی(، برگزار%9) یساخت اماکن ورزش گان؛شوندمصاحبه دگاهیاز د نیهمچن

 .باشندیاستان م نتونیبر توسعه ورزش بدم مؤثرعوامل  نی( از مهمتر%9/5) اتغی( و تبل%9/5) یتیریمد یهااستی(، س7/6%)

 .کندیم نییرا تب ی( ارائه شده است که اشباع نظر3ها در جدول )درصد تشابه متون مصاحبه نیهمچن

 ماتریس تشابه .4 جدول
Table 4. Similarity Matrix 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 نمونه
P1  .77 .77 .85 .85 .85 .77 .85 .77 .92 .85 .77 

P2 .77  .69 .92 .77 .92 .69 .77 .85 .85 .77 .85 

P3 .77 .69  .62 .92 .77 .98 .92 .85 .85 .92 .85 

P4 .85 .92 .62  .69 .85 .62 .69 .77 .77 .69 .77 

P5 .85 .77 .92 .69  .85 .92 .99 .92 .92 .99 .92 

P6 .85 .92 .77 .85 .85  .77 .85 .92 .92 .85 .92 

P7 .77 .69 .98 .62 .92 .77  .92 .85 .85 .92 .85 

P8 .85 .77 .92 .69 .99 .85 .92  .92 .92 .96 .92 
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P9 .77 .85 .85 .77 .92 .92 .85 .92  .85 .92 .93 

P10 .92 .85 .85 .77 .92 .92 .85 .92 .85  .92 .85 

P11 .85 .77 .92 .69 .99 .85 .92 .96 .92 .92  .92 

P12 .77 .85 .85 .77 .92 .92 .85 .92 .93 .85 .92  

 زیاد( 1تا  8/0متوسط؛  79/0تا  6/0کم؛  59/0تا  4/0خیلی کم؛  39/0تا  2/0بدون شباهت؛  19/0)صفر تا 

 .شودی( ارائه م1در شکل ) یمیمدل پارادا کیبصورت  ییدر فاز ششم، گزارش نها تیدر نها

 
 توسعه بدمینتون استان کرمانمدل  .1 شکل

Figure 1. Model for the development of badminton in Kerman province 

 

 گیریبحث و نتیجه

 یدر جوامع بشر توانیم یاو ورزش حرفه یقهرمان ،یحیو تفر یهمگان ،یاز جمله ورزش پرورش یمتفاوت یهاامروزه ورزش را به گونه

 یهارنامهباز  یسالم و تندرست بخش یانسان یروین تیو ترب نیتأمساز  نهیو ورزش به عنوان زم یبدن تیه تربمشاهده کرد. توسع

ارتقاء سطح سلامت، فرهنگ و نشاط  یاز عوامل اصل یکیبه عنوان  ،یا. توسعه ورزش در هر جامعهدیآیمبه شمار  یتوسعه مل

ه ب ازیمنحصر به فرد خود مانند ن یهایژگیبا توجه به و نتونیورزش بدم ان،یم نیبرخوردار است. در ا یاژهیو تیاز اهم ،یاجتماع

پرطرفدار و مؤثر در بهبود  یهااز ورزش یکی ،یو حرکت یبصر یهاتیابمحدود و جذ یدر فضاها یباز تیقابل نه،یهزکم زاتیتجه

 .شودیافراد محسوب م یو روان یسلامت جسمان

عوامل  نیوابسته است. ا یدر استان کرمان به عوامل متعدد نتونیها، توسعه ورزش بدممصاحبه لیتحل آمده ازدستبه جیبر اساس نتا

 ،یسازفرهنگ ،یو معرف یرساناطلاع ،یپوشش خبر غات،یتبل ،یو نگهدار ریتعم ،یو امکانات، ساخت اماکن ورزش زاتیشامل تجه

 یمسابقات قهرمان یبرگزار شکسوتان،یاز قهرمانان و پ لیها، تجلوادهخان قیتشو زه،یانگ جادیا رزش،فرهنگ و جیترو ،یسازیآگاه

بودجه، جذب اسپانسر،  صیتخص ،یمتخصص و با مهارت، حل مشکلات مال انیمرب تیآموزش و ترب ،یپرورنخبه ،یو مل یاستان

 نیا .باشدیم یزیرو برنامه یگهماهن ،یابیارز ،یتیریمد یهااستیدر سطح کلان و خرد، س یتیریمد یساختارها ،یرفاه لاتیتسه

و  یهرمانق ،یو اجتماع یرسانه، فرهنگ ،یآموزش ،یمال ،یتیریکه عبارتند از: مد شوندیم میتقس یبه هفت دسته کل تیعوامل در نها

 .رساختیز

عامل  نیاست. ا یزیرو برنامه یهماهنگ ،یابیارز ،یتیریمد یهااستیدر سطوح مختلف، س یتیریمد یشامل ساختارها یتیریمد عامل

 یهااستیس نیکارآمد و تدو یتیریمد یساختارها جادیدارد. ا نتونیتوسعه بدم یهابرنامه یو اجرا یدر سازمانده ینقش اساس

 قیقد یزیرمستمر از عملکرد و برنامه یابیارز نیکمک کند. همچن یاتوسعه یهابرنامه یو اجرا ربهت یبه هماهنگ تواندیمناسب م

 است. یورزش ضرور نیو رشد ا بهبود یبرا
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عه مناسب، توس یمال نیتأم. بدون شودیمربوط م یرفاه لاتیبودجه، جذب اسپانسر و تسه صیتخص ،یبه مشکلات مال یمال عامل

 یهاازین نیتأمبه  تواندیم یمال یو جذب اسپانسرها یبودجه کاف صینخواهد بود. تخص ریپذدر استان کرمان امکان نتونیبدم

 زهیگان تواندیبرخوردار است و م یادیز تیاز اهم انیورزشکاران و مرب یبرا یرفاه لاتیتسه نیو امکانات کمک کند. همچن زاتیتجه

 دهد. شیها را افزاآن

با  انیبه مرب ازیدر استان، ن نتونیرشد و توسعه بدم یمتخصص و با مهارت است. برا انیمرب تیشامل آموزش و ترب یآموزش عامل

ک کم انیسطح دانش و مهارت مرب یبه ارتقا تواندیم یمرب تیترب یهادوره یمداوم و برگزار یهااست. آموزش ینش کافتجربه و دا

 در استان منجر خواهد شد. نتونیورزش بدم شرفتیعملکرد ورزشکاران و پ هبودبه ب تیامر در نها نیکند. ا

 جیوو تر یعموم یآگاه شیدر افزا یها نقش مهم. رسانهشودیربوط مم یو معرف یرساناطلاع ،یپوشش خبر غات،یرسانه به تبل عامل

مک کند. ورزش ک نیافراد به ا شتریبه جذب ب تواندیم هاتیمسابقات و فعال یمناسب و پوشش خبر غاتیدارند. تبل نتونیورزش بدم

 منجر شود. یمشارکت عموم شیابه افز تواندیم نتونیبدم یدادهایها و رومناسب در مورد برنامه یرساناطلاع نیهمچن

 یازسها است. فرهنگخانواده قیو تشو زهیانگ جادیفرهنگ ورزش، ا جیترو ،یسازیآگاه ،یسازشامل فرهنگ یو اجتماع یفرهنگ عامل

کمک  دافرا شتریبه جذب ب تواندیورزش م نیا دیها نسبت به فواآن یآگاه شیافراد جامعه و افزا انیدر م نتونیورزش بدم جیو ترو

 .باشدیورزش م نیاز عوامل مهم در توسعه ا زیها نخانواده قیشوو ت زهیانگ جادیکند. ا

از  لیتجل .شودیمربوط م یپرورو نخبه یو مل یاستان یمسابقات قهرمان یبرگزار شکسوتان،یاز قهرمانان و پ لیبه تجل یقهرمان عامل

 یت مناسبفرص زین یمسابقات قهرمان یورزشکاران جوان کمک کند. برگزار نیبدر  زهیانگ جادیبه ا تواندیم شکسوتانیقهرمانان و پ

در توسعه  یدیاستعدادها از عوامل کل ییو شناسا یپرورنخبه نی. همچنآوردیورزشکاران فراهم م سطح یسنجش و ارتقا یبرا

 .باشدیاستان م نتونیبدم

ها از از آن یمناسب و نگهدار یاماکن ورزش جادی. اشودیها مربوط مآن یو نگهدار ریو تعم یبه ساخت اماکن ورزش رساختیز عامل

کنند و مسابقات برگزار شود.  نیمناسب تمر طیتا در شرا دهدیبه ورزشکاران امکان م هارساختیز نیبرخوردار است. ا یادیز تیاهم

 تیفیک یکند و به حفظ و ارتقا یریجلوگ یلو مشکلات احتما یاز خراب تواندیم یاماکن ورزش ینگهدار و ریتوجه به تعم نیهمچن

 .دیاماکن کمک نما نیا

 Vaghar et al (2022)، Monsef et al (2021)، SeyfPanahi et al قاتیبه تحق توانیحوزه م نیمشابه در ا قاتیجمله تحق از

(2011)، Zakizadeh & Kohandel (2021)، Mirshekaran et al (2019) قیمشابه به تحق یه عواملاشاره کرد که هر کدام ب 

 زانیم نیشتریب بیو ورزشکاران به ترت انیمربوط به داوران، مرب یهاکه شاخص ردنداذعان ک نیچن نی. محققاندافتهیحاضر دست 

ص مشخ زین در کشور نتونیبدم رشته ی. در خصوص منابع انسانباشندیها دارا ماستان یمنابع انسان یافتگیرا در توسعه یرگذاریتاث

درصد  88و حدود  افتهیکمتر توسعه ای 2درصد در سطح  8از  ترکم افته،یتوسعه ای 1در سطح  رانیا یهادرصد استان 4شد کمتر از 

ن ین در بین مانع و همچنیمؤثرتر یاجتماع ین عوامل بازدارنده عامل فرهنگیبودند. در ب افتهیتوسعه ن ای 3ها در سطح از استان

 ینگبازدارنده فره یهامؤلفهن ی. در بباشدین عامل در توسعه فوتبال بانوان استان همدان میمؤثرتر یتیریل مدعوامل سوق دهنده عام

 یوجود تعداد محدود حام یبازدارنده اقتصاد یهان مؤلفهیان مرد و در بیان زن نسبت به مربیها به مربتوجه کمتر رسانه یاجتماع

ر استان بانوان در سراس بالتوسعه فوت ینداشتن برنامه جامع برا یتیریبازدارنده مد یهامؤلفهن یت در بیدر فوتبال زنان و در نها یمال

ور حض ینه سازیزم یاجتماع یسوقدهنده فرهنگ یهان مؤلفهی. در بباشندیمن موانع توسعه فوتبال بانوان استان همدان یمهمتر

ژه رشته یقات به وِیتحق یبرا یاختصاص بودجه پژوهش یاقتصاد یهاؤلفهن میر است، در بین تأثیشتریب یدارا هاورزشگاهبانوان در 

و  یدر بعد قهرمان یت دادن به ورزش بانوان به طور جدیاهم یتیریمد یهان مؤلفهیت در بین نقش را دارد و در نهایشتریفوتبال ب

 یروهایفاده از ناست ،یاستان یهاگیل یبرگزار ،یابیاستعدادنظام  جادیر را در توسعه فوتبال بانوان دارد. این تأثیشتریب یابیاستعداد

 مهین یهاپروژه لیتکم ،یبدنتیترب رشتهآموختگان  دانش یریکارگمدارس ورزش، به سیتأسو داوران،  انیمرب شیافزا، متخصص

اه کوت یهابرنامه یطراحو  یخصوصو  یدولت یهابخش یهاتیحما جلببرتر،  گیل یهامیاز ت تیحما یها برابا شرکت تعاملتمام، 

 نیب در کپارچهی دگاهیداشتن د نتون،یاز ورزش نخبه در بدم یمال تی. عوامل حماشودیم شنهادیرا پ شورز توسعهمدت و بلندمدت 
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عال ورزشکاران ف همه جانبه از تیحما نتون،یدر بدم یابیاستعداد ستمیتوسعه س نتون،یدر بدم یمشارکت عموم ربط،یذ یهاسازمان

و  یمل یهاشرکت در رقابت نتون،یبدم انینخبه، رشد و توسعه مرب ورزشکاران یمناسب برا ینیامکانات تمر نتون،یو بازنشسته بدم

چهار مقوله  یرساختیعوامل ز یقیدر تحق نیشده است. همچن ییشناسا نتونیدر بدم یعلم قاتیو توسعه تحق نتونیبدم یالمللنیب

 ،یارا در بر گرفت؛ سه مقوله توسعه حرفه یتیریو ساختار مد یبانوان، منابع درآمد یامکانات اختصاص ،یورزش قهرمان یِ مامکانات عمو

و  هاتیحما ها،یستگیشا ،یبه منابع انسان یدادند؛ و دسترس لیرا تشک یورزش-یعوامل فن ،یعموم یسازاستعداد و آماده تیریمد

 داندیکردن م عمل یابرنامهرا  یافتگین توسعه رهیاز دا رفتبرونقرار گرفتند. راه  یبستر اجتماعدر دسته  زین یعرف یهاتیمحدود

 یهایهمکار از،یاعتبارات مورد ن شیافزا شامل ییراهبردها به وعدالت شرفتیپ برنامهنظام ورزش کشور در  یسند راهبرد هیتهو در 

ورزش  یکارکردها توسعهدر ورزش،  یتفکر راهبر ،یهمگانموجبات ورزش  نیتأمورزش،  به یعموممردم، بهبود نگرش  داوطلبانه

مؤثر با  تعامل ،ازیمورد ن منابع به یبخشاستعداد، تنوع  تیریمد، نظام ینرم افزار یعلم توسعهورزش،  یتیترب نقش نییتب ،یتیترب

 یبرا اسبمن یالگو یطراحمند. در نظام یالگو ،یورزش یهاونیو فدراس کیالمپ یمل تهیکماستقلال  تیتقو ،یالمللنیب یهاسازمان

 شرفتیپمؤثر در  عامل شش باتجربهو  متخصص انینفر از مرب 38 یبا استفاده از نظرها ،یرانیاورزشکاران  شرفتیپو  یابیاستعداد

و  یاجتماع ،یشناختروان  ،یکرسنجیپ ،یکیولوژیزیف ،یحرکت عواملدند از: عبارت بو عوامل نیاکردند.  ییشناساورزشکاران را 

با  ارتباط ،یقهرمانورزش  یادیبن توسعه به کمک شامل ییراهبردها به ،کیالمپ یمل تهیکم یراهبرد برنامه یطراح. در یفرهنگ

 یبررس ،یالمللنیب مجامع یهاتیدر فعال مشارکتورزش،  ساختن یعلمورزش زنان،  توسعه ،تهیکماستقلال  تیتقوو  یحکومتارکان 

شور، در سراسر ک تهیکم یهاتیو گسترش فعال اشاعه ،یورزش یهاسازمان نیب یملکار  میتقس، کرقبا، گسترش ورزش پا تیوضع

و  یسازمانار اصلاح ساخت ،یانسان منابع تیریمدبهبود  ،تهیکم یمالاستقلال  تیتقوو  منابع شیافزا ،یونیزیتلو پخش حقاستفاده از 

 .افتی دست ندهایمستمر فرا بودبه
و  یرسانه، فرهنگ ،یآموزش ،یمال ،یتیریعامل مد 7شامل  ییها، مدل نهامصاحبه لیو تحل هیمستخرج از تجزشاخص  24توجه به  با

مرتبط با توسعه ورزش  یازهایجوانب و ن یشده است که تمام یطراح یاگونه مدل به نی. اباشدیم رساختیو ز یقهرمان ،یاجتماع

 کیورزش در استان مؤثر باشد. هر  نیسطح ا یدر ارتقا یدهد و بتواند به طور مؤثر و کارآمد پوششدر استان کرمان را  نتونیبدم

 یکی یتیری. عامل مدشودیها پرداخته مآن ریتفسو  حیها و ابعاد خاص خود هستند که در ادامه به تشرشاخص یعوامل دارا نیاز ا

 ،یتیریمد یهااستیدر سطح کلان و خرد، س یتیریمد یاختارهاس یهامدل است که شامل شاخص نیعوامل در ا نیاز مهمتر

 یهارحط یو اجرا یزیربه بهبود روند برنامه توانندیمنظم و کارآمد م یتیریمد ی. ساختارهاباشدیم یزیرو برنامه یهماهنگ ،یابیارز

عه مرتبط با توس یهاتیو فعال هاشبه تلا یمناسب یدهجهت توانندیم زیمنسجم ن یتیریمد یهااستیکمک کنند. س یاتوسعه

. کندینقاط قوت و ضعف و بهبود مستمر کمک م ییبه شناسا زیها ناز عملکرد و برنامه یادوره یهایابیداشته باشند. ارز نتونیبدم

 زیجهت یراب یکاف یمنابع مال نیتأماشاره دارد.  یرفاه لاتیبودجه، جذب اسپانسر و تسه صیتخص ،یبه مشکلات مال یلعامل ما

. کمک کند یابه تحقق اهداف توسعه تواندیو کارآمد م نهیبودجه به صیاست. تخص یمختلف ضرور یهانهیامکانات و پرداخت هز

به  یرفاه لاتیارائه تسه ن،یفراهم آورد. همچن نتونیتوسعه بدم یرا برا یدیجد یمالمنابع  تواندیم زین یمال یجذب اسپانسرها

ل شام یها کمک کند. عامل آموزشسطح عملکرد آن یدهد و به ارتقا شیها را افزاآن تیو رضا زهیانگ تواندیم ان،یورزشکاران و مرب

برخوردار  یاژهیو تیاز اهم انیروز مربموزش مستمر و بهمتخصص و با مهارت است. آ انیمرب تیمانند آموزش و ترب ییهاشاخص

ه بهبود ب تواندیم انیمرب یبرا یتخصص یآموزش یهادوره یورزشکاران دارند. برگزار تیو هدا تیدر ترب یدیها نقش کلآن رایاست، ز

 پرورش ورزشکاران مستعد و موفق سازنهیزم تواندیلازم م یهابا دانش و مهارت انیمرب تیکمک کند. ترب ناتیآموزش و تمر تیفیک

 یمومع یآگاه شیدر افزا یمهم اریها نقش بسدارد. رسانه شارها یو معرف یرساناطلاع ،یپوشش خبر غات،یباشد. عامل رسانه به تبل

 شیه افزاب تواندیو مسابقات م دادهایجامع از رو یمناسب و پوشش خبر غاتیدارند. تبل نتونیو جلب توجه افراد به ورزش بدم

را به  یشتریافراد ب تواندیم زین نتونیبدم یهاتیها و فعالموقع درباره برنامهو به قیدق یرسانورزش کمک کند. اطلاع نیا تیمحبوب
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 زهیانگ جادیفرهنگ ورزش، ا جیترو ،یسازیآگاه ،یسازشامل فرهنگ یو اجتماع یکند. عامل فرهنگ بیورزش ترغ نیمشارکت در ا

کمک  رزشو نیمشارکت افراد در ا شیبه افزا تواندیدر جامعه م نتونیورزش بدم جیو ترو یسازها است. فرهنگوادهخان قیو تشو

اشد. داشته ب دیبر جذب ورزشکاران جد یمثبت ریتأث تواندیم زین نتونیورزش بدم تیو اهم دیدرباره فوا یعموم یسازیکند. آگاه

 لیجلبه ت یورزش کمک کند. عامل قهرمان نیافراد به شرکت در ا قیو تشو تیبه حما تواندیم زیها نخانواده قیو تشو زهیانگ جادیا

 وتانشکسیاز قهرمانان و پ لیاشاره دارد. تجل یپرورو نخبه یو مل یاستان یمسابقات قهرمان یبرگزار شکسوتان،یاز قهرمانان و پ

کند.  قیبزرگتر تشو یهاتیبه موفق یابیدست یبرا شتریرا به تلاش بها کند و آن جادیورزشکاران جوان ا یبرا یازهیانگ تواندیم

. آوردیها فراهم مآن یهایتوانمند یسطح ورزشکاران و ارتقا یابیسنجش و ارز یبرا یمناسبفرصت  زین یمسابقات قهرمان یبرگزار

اخت شامل س رساختیکمک کند. عامل ز وننتیورزش بدم داریبه توسعه پا تواندیم زیبرتر ن یاستعدادها ییو شناسا یپرورنخبه

 یطیبه ورزشکاران امکان دهد تا در شرا تواندیمناسب و مجهز م یشاماکن ورز جادی. اباشدیها مآن یو نگهدار ریو تعم یاماکن ورزش

و  یخراب رایست، زبرخوردار ا یادیز تیاز اهم زیاماکن ن نیمستمر ا ریو تعم یکنند و مسابقات برگزار شود. نگهدار نیمناسب تمر

رزشکاران به جذب و تواندیو مدرن م مناسب یهارساختیز جادیبرساند. ا بیو مسابقات آس ناتیتمر تیفیبه ک تواندیم یمشکلات فن

ه ک دهدیها نشان ممرتبط با آن یهاهفت عامل و شاخص نیجانبه اهمه یکمک کند. بررس یورزش یهاتیفعال تیفیک شیو افزا

 نیاز ا کیچ یعوامل وجود دارد. ه نیا یبه توجه همزمان به تمام ازیدر استان کرمان ن نتونیورزش بدم داریموفق و پاتوسعه  یبرا

رنامه ب کی جادیا ن،یورزش منجر شود. بنابرا نیبه توسعه کامل و جامع ا گریبا عوامل د یو بدون هماهنگ ییبه تنها تواندیعوامل نم

عوامل،  نیاز ا کیهر  تیبرخوردار است. با توجه به اهم یاژهیو تیاز اهم ردیوامل را در نظر بگع نیا یجامع و هماهنگ که تمام

و  یبه صورت جامع و هماهنگ انجام شود. همکار نتونیمرتبط با توسعه بدم یهایگذاراستیو س هایزیرکه برنامه شودیم هیتوص

 یابه تحقق اهداف توسعه تواندیها و جامعه مرسانه ،یورزش یهامانساز ،یدولت یمختلف از جمله نهادها ینهادها نیب یهماهنگ

 یاجرا ت،یاست. در نها یمطلوب ضرور جیبه نتا یابیدست یبرا زیها نو برنامه ندهایبهبود فرآ ومستمر  یابیارز ن،یکمک کند. همچن

ان مندو علاقه نفعانیذ یجانبه تمامهمه یکارتلاش و هم ازمندیدر استان کرمان ن نتونیمدل و تحقق اهداف توسعه بدم نیموفق ا

اران ورزشک شتریبه جذب ب تواندیلازم م لاتیآوردن امکانات و تسه راهمفرهنگ ورزش و ف جیترو زه،یانگ جادیورزش است. ا نیبه ا

و  اردیبه توسعه پا واندتیها مو هماهنگ آن قیدق یعوامل و اجرا نیدر استان کمک کند. توجه به ا نتونیسطح ورزش بدم یو ارتقا

 در استان کرمان منجر شود. نتونیموفق ورزش بدم

ست ا یچندبعدجامع و  کردیرو کی ازمندیدر استان کرمان ن نتونیکه توسعه ورزش بدم دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

به  یابیدست ی. براردیگیرا در بر م یرساختیو ز یقهرمان ،یاجتماع-یفرهنگ ،یارسانه ،یآموزش ،یمال ،یتیریمد یهاجنبه یکه تمام

 یها، اسپانسرها و جامعه ضرورورزشکاران، رسانه ان،یمرب ،یورزش رانیاز جمله مد نفعانیذ یتمام نیب ینگو هماه یهدف، همکار نیا

 توسعه ورزش یدت برابرنامه جامع و بلندم کیعوامل،  نیورزش استان کرمان با در نظر گرفتن ا نیاست که مسئول یاست. ضرور

مدت، ف کوتاهشامل اهدا دیبرنامه جامع با نیرا به طور مداوم بهبود بخشند. ا رنامهب نیا ج،یمستمر نتا شیکنند و با پا نیتدو نتونیبدم

شده ارائه دهد. به عنوان مثال، در بخش  ییاز عوامل شناسا کیهر  یبرا یمشخص یهایو بلندمدت باشد و استراتژ مدتانیم

 نهیکرد. در زم نیدر نقاط مختلف استان تدو نتونیبدم یاختصاص یهاسالن زیساخت و تجه یبرا یابرنامه توانیم ها،رساختیز

سطح  یارتقا یبرا یو خارج یمجرب داخل دیو داوران برگزار نمود و از اسات انیمرب یبرا یمنظم آموزش یهادوره توانیآموزش، م

 نیا یلاز ارکان اص یکی نوانبه ع تواندیم هیپا نیو پرورش استعدادها از سن یابیبه استعداد ژهیجه وتو ن،یاستفاده کرد. همچن یفن

راهگشا باشد. در  نهیزم نیدر ا تواندیبا آموزش و پرورش م کینزد یو همکار نتونیمدارس بدم جادیبرنامه در نظر گرفته شود. ا

 شیبه افزا تواندیم یمحل یهاو تورنمنت یمسابقات خانوادگ نتون،یبدم یعموم یدادهایرو یبرگزار ،یو اجتماع یبخش فرهنگ

 زانیسنجش م یو بازخورد مستمر برا یابیارز ستمیس کی جادیا ن،یرشته کمک کند. علاوه بر ا نیبه ا یو علاقه عموم یاهآگ

عملکرد  ها،رساختیز تیاز وضع یادوره یهایابیشامل ارز تواندیامر م نیاست. ا یموجود ضرور یهاچالش ییو شناسا شرفتیپ
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 یریگهرهب ن،یعملکرد باشد. همچن یدیکل یهاشاخص ریو سا نتونیدر بدم یمشارکت عموم زانیم ،یدر مسابقات مل یاستان یهامیت

 ت،ینها ربرنامه کمک کند. د نیبه بهبود و تکامل ا تواندیم نتونیدر بدم شرویپ یکشورها یها و حتاستان ریموفق سا اتیاز تجرب

بر  یتاثرات مثب تواندیبلکه م کند،یاستان کمک م یورزش حسط ینه تنها به ارتقا نتونیتوجه داشت که توسعه ورزش بدم دیبا

منابع  صیارشد استان و تخص نیمسئول تیجلب حما ن،یداشته باشد. بنابرا یاقتصاد محل یو حت ینشاط اجتماع ،یسلامت عموم

 استان کرمان خواهد بود. ندهیآ یارزشمند برا یگذارهیسرما کیه جامع، برنام نیا یاجرا یبرا یکاف

ئولان مس ،یورزش تیریمتشکل از افراد با تجربه در مد یتخصص تهیکم کی گرددیم شنهادیعامل آن پ 7توجه به مدل مستخرج و  با

 یهاروژهپ یو نظارت بر اجرا یهماهنگ ،یزیربرنامه تواندیم تهیکم نیگردد. ا لیتشک نتونیبدم یهاباشگاه ندگانیو نما یاستان

از  یالم تیحما یبرا ژهیصندوق و کیها بپردازد. مستمر عملکردها، به بهبود و اصلاح برنامه یابیو با ارز ردیرا بر عهده گ یاتوسعه

 جادیشود، ا نیتأمنسرها و جذب اسپا یخصوص ،یمشارکت بخش دولت قیآن از طر یکه منابع مال نتون،یبدم یهاتیها و فعالپروژه

 لاتیمسابقات و ارائه تسه یبرگزار زات،یتجه دیخر یبودجه برا صیبه تخص فبه صورت منظم و شفا تواندیصندوق م نیگردد. ا

 یالمللنیو ب یمل یهاونیفدراس یبا همکار نتونیبدم انیمرب یبرا یتخصص یهاو کارگاه شرفتهیپ یآموزش یهابپردازد. دوره یرفاه

توانند با ب انیباشند تا مرب نتونیبدم یتخصص یهاو دانش امتده نیبر آخر یروز و مبتنبه دیها بادوره نیو برگزار شود. ا یماندهساز

 نیا یعرفکه به م نتونیبدم ژهیو یورزش یو مستندها یونیزیتلو یهاورزشکاران بپردازند. برنامه تیبه ترب یشتریمهارت و دانش ب

و  یعموم یآگاه شیبه افزا توانندیمها برنامه نیو پخش شود. ا دیمهم بپردازند، تول یدادهایقهرمانان و روآن،  خچهیورزش، تار

و  یزساگسترده فرهنگ یهانی. کمپندینما بیترغ نتونیرا به شرکت در بدم یشتریورزش کمک کنند و افراد ب نیا تیجذاب

 توانندیم هانیکمپ نیشود. ا یاندازراه نتونیفرهنگ ورزش بدم جیترو یبرا یها و محافل عمومدر مدارس، دانشگاه یبخشیآگاه

در  یو مشارکت عموم یآگاه شیها افزاباشند که هدف آن یجیترو یهاتیو فعال هاشگاهینما ،یآموزش یهاکارگاه یشامل برگزار

ر و ورزشکاران از سراس هامیکه در آن ت نتونیمبد یبرا یو مل یاستان یقهرمان یهاگیمنظم ل یو برگزار یورزش است. سازمانده نیا

 نیو رقابت سالم در ب زهیانگ جادیا نیو پرورش استعدادها و همچن ییبه شناسا توانندیم هاگیل نیکشور به رقابت بپردازند. ا

احداث گردد.  نتونیبدم یموجود برا یهاسالن زاتیامکانات و تجه یروزرسانو به دیجد یورزش یهاورزشکاران کمک کنند. سالن

 طیاشوند تا ورزشکاران بتوانند در شر یو نگهدار ریصورت منظم تعمباشند و به یالمللنیب یمطابق با استانداردها دیها باسالن نیا

 .و مسابقه بپردازند نیبه تمر نهیبه
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Abstract Article information 
Given the increasing role of digital technologies in improving the quality of education 

and the need to improve the psychological dimensions of teachers in the modern 

education system, understanding how these technologies affect the empowerment of 

physical education teachers has become an important research need.The purpose of 

this research was to investigate the effect of using digital technology on improving the 

skills and psychological level of physical education teachers in Ardabil province. The 

applied research method was descriptive-survey in nature. The statistical 

population included physical education teachers in Ardabil province (N=898). 

The sample size was determined as 224 people based on the Cohen method, 

and the sampling method was simple random. The measurement tools included 

the Digital Technology Questionnaire (Borklein and Wintz, 2020), Skills 

Development (Serlak and Kolivand, 2015), and Psychological Level (Rif, 

1989). The content and face validity of the questionnaire was confirmed by 10 

management and entrepreneurship professors, and then the Cronbach's alpha 

reliability of the questionnaires was reported as 0.81 for the Digital Technology 

Questionnaire, 0.89 for the Skills Development Questionnaire, and 0.78 for the 

Psychological Level Questionnaire, respectively. To analyze the research 

hypotheses, structural equation modeling was used using SPSS19 and 

AMOS23 software. The research findings showed that digital technology has 

a positive and significant effect on improving skills (β = 0.21, T = 2.736, p = 

0.005) and psychological level (β = 0.53, T = 5.581, p = 0.001). Also, 

psychological level has a positive and significant effect on skills improvement 

(β = 0.49, T = 6.168, p = 0.001). Based on the findings, it can be concluded 

that utilizing digital technology, along with paying attention to teachers' mental 

health, can help improve educational performance and increase the quality of 

teaching in the field of physical education. The innovation of this research lies 

in explaining the mediating role of the psychological level in the relationship 

between digital technology and the improvement of professional skills, which 

can serve as the basis for designing future-oriented and technology-based 

educational interventions for physical education teachers. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
In today's world, digital technology plays an important role in improving teaching methods and professional 

development, but its impact on improving the skills and psychological state of physical education teachers still needs 

to be carefully examined. One of the main problems is the lack of familiarity or insufficient use of digital technologies 

in the teaching and personal development process by some teachers, which can negatively affect the quality of their 

education and motivation. This challenge is especially noticeable in Ardabil province, where digital educational 

facilities may not be available enough. The lack of sufficient research in this field has created a scientific vacuum and 

indicates the need for further study in order to provide appropriate solutions to improve the professional performance 

and mental health of this group of teachers. The use of digital technology can play an effective role in improving 

teaching skills, increasing productivity, and promoting the mental health of physical education teachers. Examining 

these effects can help identify strengths and weaknesses in the use of digital tools and provide solutions to optimize 

teaching processes. The benefits of this research include improving the quality of education, increasing teachers’ 

motivation and job satisfaction, reducing stress and burnout, and ultimately, improving students’ learning. If this 

research is not conducted, teachers may miss out on new educational opportunities and innovative learning methods, 

which can lead to a decrease in teaching quality, a decrease in job motivation, and an increase in psychological 

challenges in the workplace. The innovation of this research lies in simultaneously examining the impact of digital 

technology on the teaching skills and psychological state of physical education teachers, which has been less 

comprehensively studied so far. Unlike previous research that has mainly focused on improving teaching methods 

through technology, this research also examines psychological dimensions such as reducing stress, increasing job 

motivation, and improving professional satisfaction. In addition, by focusing on Ardabil province, this study considers 

local conditions and specific challenges of this region and can provide localized solutions for optimizing physical 

education education. Combining these educational and psychological approaches in one study gives the research an 

innovative aspect that can form the basis for educational policies and professional development of teachers in the 

future.

METHODOLOGY 
The aim of this study was to investigate the effect of using digital technology on improving the skills and psychological 

level of physical education teachers in Ardabil province. This study was applied in terms of its purpose, descriptive-

survey in terms of its research method, and quantitative in terms of its research approach, and was conducted using 

the field method. The statistical population of this study included all physical education teachers in Ardabil province, 

whose number was estimated at 898 in 1403. The statistical sample size was determined using the Cohen method. In 

this method, the statistical sample size is calculated according to the latent and manifest variables. According to the 

prediction of the Cohen method, the effect size was 0.25 and the statistical power level was 0.80. With a probability 

level of 0.95, the sample size was calculated as 218 people, which was increased by 10 percent to the sample size by 

taking into account the non-return of the questionnaires, and finally the sample size reached 240 people. Of these, 16 

questionnaires could not be used due to non-response or incomplete responses, and finally, data from 224 

questionnaires were analyzed. The sampling method was convenience, meaning that the samples were selected from 

physical education teachers who were present in schools or education departments in the cities of Ardabil province at 

the time of data collection. The measurement tools of this study included three questionnaires: the Digital Technology 

Questionnaire (Borklein & Wintz, 2020), which has 4 items in one dimension; the Skills Development Questionnaire 

(Serlak & Kolivand, 2015), which includes 5 questions in one dimension; and the Psychological Level Questionnaire 

(Reif, 1989), which consists of 18 questions in 6 components including independence, mastery of the environment, 

personal growth, positive relationships with others, purposefulness in life, and self-acceptance. The questionnaires 

were scored using a five-point Likert scale from "strongly agree" to "strongly disagree". The content and face validity 

of the questionnaires were confirmed by 10 management and entrepreneurship professors. Also, the reliability of the 

questionnaires was calculated using Cronbach's alpha, which was reported as 0.81 for the digital technology 

questionnaire, 0.89 for the skills development questionnaire, and 0.78 for the psychological level questionnaire, 

respectively. Descriptive statistics methods such as calculating the mean and standard deviation were used to analyze 

the data. In the inferential statistics section, the Kolmogorov-Smirnov test was used to examine the normality of the 

data distribution. In order to analyze the research hypotheses, the structural equation model was used using SPSS 19 

and AMOS 23 software. 

 

RESULTS 
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Table 1. Structural model in the mode of estimating standard path coefficients 

Hidden variable - Hidden variable β T-VALUE P Results 
Digital 

technology 

----> Skills development 0,20 2.736 0.005 Confirmation 

Digital 

technology 

----> Psychological level 0.53 5.581 0.001 Confirmation 

Psychological 

level 

----> Skills development 0.49 6.168 0.001 Confirmation 

 

 
The results in Table 3 show that digital technology has a positive and significant effect on skills development (β = 

0.21, T = 2.736, p = 0.005) and psychological level (β = 0.53, T = 5.581, p = 0.001). Also, psychological level has a 

positive and significant effect on skills development (β = 0.49, T = 6.168, p = 0.001). The results of the path analysis 

of the structural model in Table 4 showed that the effect of digital technology on skills improvement, the effect of 

digital technology on the psychological level, and the effect of the psychological level on the skills improvement of 

physical education teachers in Ardabil province are outside (1.96 and -1.96) at a confidence level of 0.99, the 

hypothesis H0 is rejected and the hypothesis H1 is confirmed, meaning that the effect of digital technology on skills 

improvement, the effect of digital technology on the psychological level, and the effect of the psychological level on 

the skills improvement of physical education teachers in Ardabil province have a positive and significant effect. These 

results show that digital technology not only directly improves skills, but also indirectly strengthens skills 

improvement through its effect on the psychological level. 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION
Overall, the results of examining these three hypotheses indicate that both digital technology and psychological level 

act as key variables in improving the skills of physical education teachers. Digital technology directly and indirectly 

affects the psychological level and professional skills of teachers by creating educational opportunities and reducing 

job challenges. Also, a favorable psychological level leads to improved teaching skills by increasing motivation, 

reducing stress, and strengthening social interactions. Accordingly, the use of digital technology, along with paying 

attention to the mental health of teachers, can help improve educational performance and increase the quality of 

teaching in the field of physical education. 
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 و سطح روانشناختی هامهارتناوری دیجیتال در ارتقای نقش ف

 دبیران تربیت بدنی استان اردبیل 
 

 

 1 توحید آقایی خانمحمد  ،2 ، نسرین عزیزیان کهن *1اکبر مهدوی قره آغاج علیا 
 

 محقق اردبیلی، اردبیل، ایراندانشگاه  دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی،. 1
 دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراناستاد مدیریت ورزشی، . 2

 

 اطلاعات مقاله چکیده
های دیجیتال در بهبود کیفیت آموزش و لزوم ارتقای ابعاد روانشناختی با توجه به نقش فزاینده فناوری

بدنی ها بر توانمندسازی دبیران تربیته اثرگذاری این فناوریمعلمان در نظام آموزشی نوین، شناخت نحو

هدف این تحقیق بررسی تأثیر فناوری دیجیتال بر . به یکی از نیازهای پژوهشی مهم تبدیل شده است

بدنی استان اردبیل بود. این پژوهش کاربردی و ت و سطح روانشناختی دبیران تربیتارتقای مهار

-1403در سالتحصیلی  دبیر تربیت بدنی استان اردبیل 898جامعه آماری  پیمایشی انجام شد.-توصیفی

بر اساس روش کوهن تعیین شد. ابزارها شامل  در دسترسنفری با روش  224ای بود که نمونه 1404

( و 1394ها )سرلک و کولیوند، (، مهارت2020های فناوری دیجیتال )بورکلین و وینتز، پرسشنامه

قیق های تحگردید. برای تحلیل فرضیه دییتأها ( بودند که روایی و پایایی آن1989روانشناختی )ریف، 

های پژوهش استفاده شد. یافته AMOS و SPSS افزارهایاز مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرم

 = β) یبدنهای دبیران تربیت نشان داد که فناوری دیجیتال تأثیر مثبت و معناداری بر ارتقای مهارت

0.21 ،T = 2.736 ،p = 0.005 )همچنین، فناوری دیجیتال بر سطح روانشناختی دبیران نیز تأثیر  د.دار

علاوه بر این، مشخص شد که سطح . ددا (β = 0.53 ،T = 5.581 ،p = 0.001نشان )مثبت و معناداری 

 βشان )ننتایج . دهای دبیران تربیت بدنی دارروانشناختی نیز تأثیر مثبت و معناداری بر ارتقای مهارت

= 0.49 ،T = 6.168 ،p = 0.001) گیری از فناوری بهرهتوان نتیجه گرفت که می هاافتهیباتوجه به  .داد

تواند در بهبود عملکرد آموزشی، افزایش دیجیتال همراه با توجه به سلامت روانشناختی دبیران، می

زشی د. بنابراین، برای ارتقای عملکرد آموای معلمان مؤثر باشکیفیت تدریس تربیت بدنی و توسعه حرفه

نوآوری این  .معلمان، توجه همزمان به ابزارهای نوین آموزشی و ابعاد روانشناختی آنان ضروری است

های ای سطح روانشناختی در ارتباط بین فناوری دیجیتال و ارتقای مهارتپژوهش در تبیین نقش واسطه

نگر و مبتنی بر فناوری برای معلمان مداخلات آموزشی آیندهتواند مبنای طراحی ای است که میحرفه

 .بدنی قرار گیردتربیت
 

 14/10/1403 :شده افتیدر
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 مقدمه

شود. دبیران به عنوان آموزان محسوب میهای دبیران یکی از عوامل کلیدی در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری دانشرتارتقای مها

 Wijaya).آموزان دارندگیری شخصیت دانشدانش، پرورش تفکر انتقادی و شکل توسعهعناصر اصلی نظام آموزشی، نقشی اساسی در 

et al., 2023) های نوین، مدیریت های ارتباطی، استفاده از فناوریهای آموزشی، مهارتای دبیران شامل تواناییهای حرفهمهارت

-Darling) آموزان است که همگی بر بهبود فرآیند یاددهی و یادگیری تأثیر مستقیم دارندکلاس و ایجاد انگیزه در دانش

Hammond, 2017) .گیری از الگوهای های دیجیتال و بهرههای تدریس فعال، استفاده از فناوریکارگیری روشاز سوی دیگر، به

 .(Mishra & Koehler, 2006) آموز و ارتقای کیفیت آموزشی منجر شودتواند به بهبود تعامل میان معلم و دانشجدید یادگیری می

(. Yelfianita et al., 2023) های آموزشی مطلع شوندبسیار مهم است تا از روند و روش ای مداوم برای معلمانتوسعه حرفه

ن های معلمان نشاهای قابل توجهی در شایستگییشرفتهای یادگیری نوآورانه و ادغام فناوری پهای آموزشی متمرکز بر مدلبرنامه

 (.Umam et al., 2022) درصد در توسعه سیستم مدیریت یادگیری 86های ارتباطی و در مهارتدرصد  88اند، با افزایش داده

ی مناسب و بهبود های یادگیرو مدیریت کلاس، برای ایجاد محیط ریزی درسهای اساسی تدریس، مانند برنامهتسلط بر مهارت

 (.Siregar et al., 2024) آموزان اساسی استدستاوردهای دانش

شناختی یکی از ابعاد اساسی در تحلیل رفتارهای انسانی است که به بررسی فرآیندهای ذهنی، هیجانی و شناختی افراد انسطح رو 

گیری و رفتار فردی و اجتماعی تمرکز ها بر تصمیمها و تأثیر آنادراک، احساسات، انگیزه نحوهپردازد. این سطح از مطالعه بر درک می

پردازد، به شناسایی الگوهای فتار انسان میذهن و ر مطالعهشناسی به عنوان علمی که به روان .(Taylor & Workman, 2021) دارد

های مختلف، از جمله ورزش، در حوزه. (Manarbek et al., 2020) کندها کمک میرفتاری و تأثیر عوامل درونی و بیرونی بر آن

ثال، کند. به عنوان مبینی عملکرد، رضایت و موفقیت فردی ایفا میشناختی نقشی حیاتی در پیشوکار و آموزش، سطح روانکسب

 ارنددشناختی تأثیر مستقیمی بر عملکرد ورزشکاران آوری رواننفس و تابهای ورزشی، عواملی مانند انگیزش، اعتمادبهدر محیط

(Deci & Ryan, 2000). 

ها با ارائه این فناوری .شودهای آموزشی شناخته میی از ارکان اصلی تحول در نظامعنوان یکدر دنیای معاصر، فناوری دیجیتال به

در  .(Wesely & Miller-Perrin, 2024)آورندهای نوین، امکان بهبود فرآیندهای یاددهی و یادگیری را فراهم میابزارها و روش

مکمل  عنوان یکتواند بهگیری از فناوری دیجیتال میای بر تعاملات فیزیکی و عملی دارد، بهرهحوزه تربیت بدنی، که تأکید ویژه

های دهند که استفاده مناسب از فناوریتحقیقات اخیر نشان می .ای دبیران عمل کندمؤثر در ارتقای کیفیت آموزش و توسعه حرفه

های برای مثال، استفاده از بازی .آموزان منجر شودتواند به بهبود کیفیت تدریس و افزایش انگیزه دانشدنی میآموزشی در تربیت ب

 های جسمانی را با بازی ترکیب کرده و بعد جدیدی به فرآیند آموزش اضافه کندتواند فعالیتویدئویی فعال و ابزارهای پوشیدنی می

(Baihaqy & Subriadi, 2023).  مختلف  یهاحوزهو بهزیستی روانشناختی در  هامهارتفناوری دیجیتال نقش مهمی در افزایش

ضروری است. فناوری دیجیتال با تأثیر بر روابط  یاحرفه، که برای رشد شخصی و کندیمدارد. توسعه مهارت دیجیتال را تسهیل 

، اگرچه ممکن است بر سلامتی و انواع خاصی از گذاردیمیر شغلی و سطح درآمد بر شادی روانشناختی تأث یهاتیموقعبین فردی، 

 ، همانطورگذاردیممهارت دیجیتال به طور قابل توجهی بر بهزیستی روانشناختی تأثیر .  (Hu et al., 2024) کار تأثیر منفی بگذار

دیجیتال در مقایسه با همسالان  یهامهارتکه در مطالعات مربوط به دانشجویان نسل اول کالج نشان داده این دانش آموزان اغلب در 

 & Deng)دیکنیمآموزشی برای افزایش شایستگی دیجیتال و رفاه را برجسته  یهابرنامهخود عملکرد ضعیفی دارند و نیاز به 

Yang, 2021).  از  مؤثرر تا به طو سازدیم، شایستگی دیجیتال برای روانشناسان آینده حیاتی است و آنها را قادر یاحرفهدر حوزه

 . (Товстуха & Chumak, 2024) ابزارهای دیجیتال در عمل و تحقیق خود استفاده کنند
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شود. این فناّوری صرفاً آموزان میفناّوری آموزشی یکی از ابزارهایی است که موجب پیشرفت در ارائه محتوای اطلاعاتی برای دانش

توانند یم و ویکیس با آموزش مؤثر از آن بهره گیرند. اینترنت، پادکتس بدنی باید فقط در ارتباطابزاری است که مربیان تربیت

ای ها فرصت آموزش از طریق ابزارهای رسانهآموزان فراهم سازند و برای آنهای مختلف سلامتی برای دانشاطلاعاتی درباره جنبه

های دریافت اطلاعات موجب گسترش دسترسی اطلاعاتی این سیستم. (Adom-Aboagye et al., 2016) قابل حمل را ایجاد کنند

ته با طور پیوسان ورزش باید از این منابع بهطور مناسب، مربیشوند. برای اجرای این دستورالعمل بههای مدارس میفراتر از کتابخانه

ابی ها برای ارزیها در توسعه مهارتها که به آنسایتباید در ارتباط با اعتبار محتوای وب آموزاندانشمانیتورینگ دقیق بهره ببرند. 

انتقال  ک،های کوچنمایشصفحه های نمایشگر،هایی مانند سیستمکند، آموزش ببینند. فنّاوریصحت اطلاعات الکترونیکی کمک می

یت توانند کیفکنند. دبیران میهای معمول فراهم میسیم( اطلاعات، موجبات نمایش و انتقال اطلاعات را فراتر از چارچوببی) وایرلسِ

 ازمندنی مؤثر سازیآماده و ریزیطرح. دهند کاهش را هاآن کارگیریبه و اجرا مراحل  کارگیری این ابزارها افزایش وبدنی را با بهتربیت

 Adeshola) ناپذیر از موارد درسی با کمترین زمان انتقال و مدیریت استبخش جدایی یک عنوانبه ابزارها این بودن مفید از اطمینان

& Adepoju, 2024). هایی همراه استهای دیجیتال در آموزش تربیت بدنی با چالشبا این حال، پذیرش و استفاده از فناوری. 

دهند که تصمیم دبیران تربیت بدنی به استفاده از فناوری در آموزش تحت تأثیر عواملی مانند نگرش، هنجارهای مطالعات نشان می

تواند مانعی در های کافی و نگرانی از کاهش تعاملات انسانی مین، نبود آموزشهمچنی .شده قرار داردذهنی و کنترل رفتاری ادراک

 تواند تأثیرات مثبتی بر وضعیت روانشناختی دبیرانهای دیجیتال میگیری از فناوریاز سوی دیگر، بهره. ها باشدپذیرش این فناوری

های نوین منجر شده اهش استرس ناشی از ناآشنایی با فناوریتواند به کهای دیجیتالی میافزایش مهارت .تربیت بدنی داشته باشد

اند و نیاز به مطالعات با این حال، تحقیقات محدودی به بررسی این جنبه پرداخته .و احساس کارآمدی و رضایت شغلی را افزایش دهد

 .(Mohammadi & Fathi, 2020)شودبیشتری در این زمینه احساس می

های بازیکنان بسکتبال از طریق آموزش مدار تأکید های دیجیتال، به ویژه کاربردهای تخصصی، در افزایش مهارتنقش اساسی فناوری

ها مربیان آن .کنندها را فراهم میکنند و امکان ارزیابی اثربخشی آنها ایجاد تغییرات آموزشی متنوع را تسهیل میدارد. این فناوری

 هایهای تمرینی را بر اساس دادهسازند تا پیشرفت را ردیابی کنند، اهداف جدید تعیین کنند و برنامهقادر می و ورزشکاران را

 ,Haiyang)شود های فنی و فیزیکی تمرین در شرایط بار رقابتی میآوری شده تنظیم کنند و در نهایت منجر به بهبود جنبهجمع

دهند و های شناختی دوران کودکی را به طور قابل توجهی افزایش میهای آموزشی، مهارتابزارهای دیجیتال، به ویژه فیلم .(2024

های کلیدی بهبود زمینه .(Loka & Sabila, 2024) دهندرا نشان می« یافتهبسیار خوب توسعه»های درصد کودکان مهارت 55

های یادگیری دیجیتال و سنتی تأکید عادل روششامل حل مسئله، حفظ حافظه و استدلال منطقی است. این تحقیق بر ادغام مت

نمایش نیز پرداخته است. در نهایت، نتیجه هایی مانند حفظ تمرکز و جلوگیری از وابستگی به صفحهدارد و در عین حال به چالش

 .م استی بسیار مهگیرد که تسهیل مؤثر معلمان و استفاده مسئولانه از فناوری برای تقویت رشد شناختی در آموزش دوران کودکمی

 کند. اینهای نوآوری برای یادگیرندگان در قرن بیست و یکم ایفا میفناوری دیجیتال نقش مهمی در افزایش خلاقیت و مهارت

های استراتژی (Naharia et al., 2024) کندهای حل مسئله و تقویت سازگاری کمک میفناوری به توسعه تفکر خلاق، بهبود توانایی

ادغام فناوری دیجیتال در آموزش شامل ایجاد یک محیط یادگیری مناسب، ارائه آموزش معلمان در ابزارهای دیجیتال و مؤثر برای 

کنند و توسعه منابع یادگیری مبتنی بر فناوری است. این رویکردها به طور جمعی به یک تجربه یادگیری جذاب و مؤثرتر کمک می

های پوشیدنی و های دیجیتال، به ویژه دستگاهدهند. فناوریخلاقیت و نوآوری افزایش میهای یادگیرندگان را در در نهایت مهارت

 .(Adanyin, 2024) دهندشناختی را ارتقا میهای تلفن همراه، با افزایش خودآگاهی، انگیزه و ارتباط اجتماعی، بهزیستی روانبرنامه

جتماعی کند و تعامل اکنند، که دستیابی به هدف را تشویق میتسهیل میها تغییرات رفتاری مثبت را از طریق بازخورد بلادرنگ آن

تواند منجر به اضطراب ناشی از فناوری و کاهش استقلال شود ها میبا این حال، اتکای بیش از حد به این فناوری .کندرا تقویت می

طرات وابستگی برای حفظ بهزیستی ذهنی در کاربران ها را برجسته کند. متعادل کردن مزایای انگیزه با خو ماهیت دولبه تأثیر آن
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شود، با ضریب شناختی مینشان داد که فناوری دیجیتال باعث افزایش شادی روان 2024ضروری است. نتایج یک تحقیق در سال 

لف متفاوت است و به های مختبا این حال، تأثیر آن در بین گروه .(Hu et al., 2024) هنگام کنترل سایر عوامل 0.31ای اثر حاشیه

های به این نتیجه رسید که آموزش مهارت 2024پژوهشی در سال  .گذاردویژه بر زنان، جوانان و ساکنان روستایی تأثیر می

 .(Demeke & Beyene, 2024) گذاردسال تأثیر مثبت می 17شناختی بر انگیزه و اضطراب در بین بازیکنان فوتبال پسر زیر روان

های ورزشی تواند منجر به بهبود عملکرد ورزشی و افزایش مهارت در زمینهشناختی میهد که افزایش آمادگی روانداین نشان می

گذاری و تصویرسازی، عملکرد ورزشی را در بین ورزشکاران به طور قابل ، به ویژه هدف(PST) شناختیهای روانتمرین مهارت .شود

شناختی را در ارتقای مهارت صرف نظر از سن ها اهمیت عوامل رواناین یافته .(Ndakotsu et al., 2023) دهدتوجهی افزایش می

در همین راستا تحقیق دیگر نشان داد  .کندتمرینی تأکید میهای یکپارچه در برنامه PST کند و در نتیجه بر ضرورتبرجسته می

که وضعیت روانی مثبت  دهدیمو نشان  دهندیمویت قرار را در اول یاحرفهمعلمان با بهزیستی روانشناختی بالاتر، پیشرفت که 

دارند بیشتر بر تأیید اجتماعی تمرکز  یترنییپاافزایش دهد. برعکس، افرادی که رفاه  هامهارتانگیزه آنها را برای بهبود  تواندیم

 یهامهارتبهبود دیگر نشان داد که  علاوه بر این تحقیق (.Tikhomirova et al., 2022شوند )یمو مانع پیشرفت مهارت  کنندیم

روانشناختی، به ویژه صلاحیت ارتباطی، که شامل اجزای احساسی و کلامی است. این نیاز به یک  یهاجنبهمعلمان شامل درک 

سوی  از (.Radzhabova, 2020) کندیمبرجسته  یاحرفهرویکرد جامع را با در نظر گرفتن تأثیرات آگاهانه و ناخودآگاه بر تعامل 

روانشناختی و پیشرفت دانش آموزان را درک  یهادهیپدتا  کندیمروانشناسی تربیتی به معلمان کمک تحقیق دیگر نشان داد که 

 یهاتعاملمعلمان را با تقویت  یهامهارتتدریس و برنامه ریزی آموزشی کلی خود این درک  یهاروشتا  سازدیمکنند و آنها را قادر 

 (.Duan, 2023) بخشدیمو عادات یادگیری دانش آموزان بهبود  هازهیانگموز و پرداختن به معلم و دانش آ مؤثر

بخشند، اما نیازمند مدیریت ای و هم سلامت روانی معلمان را بهبود میهای حرفههای دیجیتال هم مهارتبررسی نشان داد که فناوری

شناختی در آموزش معلمان های فنی و روانلزوم توجه همزمان به جنبه هاهوشمندانه برای جلوگیری از وابستگی هستند. این یافته

ور طهایی که بهکند. همچنین با توجه به تحولات سریع فناوری و نقش آن در آموزش، انجام پژوهشتربیت بدنی را برجسته می

کنند، از ضرورت بالایی برخوردار است.  ها و سلامت روانی دبیران تربیت بدنی بررسیهمزمان تأثیر فناوری دیجیتال را بر مهارت

های مؤثر در حوزه تربیت بدنی منجر شوند و شکاف گذاریهای آموزشی بهینه و سیاستتوانند به طراحی برنامهچنین مطالعاتی می

 .موجود در ادبیات پژوهشی این حوزه را پر کنند

کند، اما میزان تأثیر آن بر ارتقای ای ایفا میوزشی و توسعه حرفههای آمدر دنیای امروز، فناوری دیجیتال نقش مهمی در بهبود روش

ها و وضعیت روانشناختی دبیران تربیت بدنی همچنان نیازمند بررسی دقیق است. یکی از مشکلات اساسی، عدم آشنایی یا مهارت

گیزه تواند بر کیفیت آموزش و انکه می های دیجیتال در فرآیند تدریس و توسعه فردی استاستفاده ناکافی برخی دبیران از فناوری

ویژه در استان اردبیل، که ممکن است امکانات آموزشی دیجیتال در آن به اندازه کافی در آنان تأثیر منفی بگذارد. این چالش به

دهد ن مینشا تر است. نبود تحقیقات کافی در این زمینه، خلأ علمی ایجاد کرده و ضرورت مطالعه بیشتر رادسترس نباشد، محسوس

استفاده از فناوری دیجیتال . ای و سلامت روانی این گروه از معلمان ارائه دادتا بتوان راهکارهای مناسبی برای بهبود عملکرد حرفه

وری و ارتقای سلامت روانی دبیران تربیت بدنی داشته باشد. بررسی های آموزشی، افزایش بهرهتواند نقش مؤثری در بهبود مهارتمی

سازی گیری از ابزارهای دیجیتال کمک کرده و راهکارهایی برای بهینهتواند به شناسایی نقاط قوت و ضعف در بهرهن تأثیرات میای

فرآیندهای تدریس ارائه دهد. مزایای این تحقیق شامل بهبود کیفیت آموزش، افزایش انگیزه و رضایت شغلی دبیران، کاهش استرس 

های آموزان است. اگر این تحقیق انجام نشود، ممکن است دبیران از فرصت، ارتقای سطح یادگیری دانشو فرسودگی شغلی، و در نهایت

تواند منجر به کاهش کیفیت تدریس، افت انگیزه شغلی و افزایش بهره بمانند، که میهای نوین یادگیری بیجدید آموزشی و روش

های آموزشی و قیق در بررسی همزمان تأثیر فناوری دیجیتال بر مهارتنوآوری این تح .های روانشناختی در محیط کار شودچالش

 طور جامع مورد مطالعه قرار گرفته است. برخلاف تحقیقات پیشینوضعیت روانشناختی دبیران تربیت بدنی است، که تاکنون کمتر به

عاد روانشناختی مانند کاهش استرس، افزایش اند، این پژوهش ابهای تدریس از طریق فناوری تمرکز داشتهکه عمدتاً بر بهبود روش

دهد. علاوه بر این، این مطالعه با تمرکز بر استان اردبیل، شرایط ای را نیز مورد بررسی قرار میانگیزه شغلی و بهبود رضایت حرفه
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سازی آموزش تربیت بدنی شده برای بهینهسازیتواند راهکارهای بومیگیرد و میهای خاص این منطقه را در نظر میمحلی و چالش

ای تواند مبنبخشد که میای نوآورانه به تحقیق میارائه دهد. ترکیب این رویکردهای آموزشی و روانشناختی در یک پژوهش، جنبه

در این پژوهش، براساس مبانی نظری و متغیرهای موردنظر . ای معلمان در آینده قرار گیردهای آموزشی و توسعه حرفهگذاریسیاست

 .ارائه شده است 1صورت شکل بیان استدلال درخصوص روابط میان آنها، مدل مفهومی به و

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

Figure 1. Conceptual research model 

 

 تحقیق روش

ان اردبیل ی استبدنشناختی دبیران تربیتها و سطح روانهدف این پژوهش بررسی تأثیر استفاده از فناوری دیجیتال در ارتقای مهارت

پیمایشی و از نظر رویکرد پژوهشی کمی بوده که به روش -بود. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش تحقیق، توصیفی

 898ها تعداد آن 1403بدنی استان اردبیل بود که در سال میدانی انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دبیران تربیت

حجم نمونه آماری با استفاده از روش کوهن تعیین شد. در این روش، با توجه به متغیرهای پنهان و آشکار، حجم . دیدنفر برآورد گر

در نظر گرفته شد. با سطح  80/0و سطح توان آماری  25/0بینی روش کوهن، اندازه اثر شود. طبق پیشنمونه آماری محاسبه می

درصد به حجم نمونه افزوده شد  10ها، ردید که با احتساب عدم بازگشت پرسشنامهنفر محاسبه گ 218، حجم نمونه 95/0احتمال 

های ناقص قابل استفاده نبودند دهی یا پاسخپرسشنامه به دلیل عدم پاسخ 16نفر رسید. از این تعداد،  240و در نهایت حجم نمونه به 

سترس بود، به این معنا که د صورت درگیری بهروش نمونه. قرار گرفت لیوتحلهیتجزپرسشنامه مورد  224های و در نهایت داده

های استان اردبیل ها در مدارس یا ادارات آموزش و پرورش شهرستانبدنی که در زمان گردآوری دادهها از بین دبیران تربیتنمونه

نامه فناوری دیجیتال )بورکلین و گیری این پژوهش شامل سه پرسشنامه بود: پرسشابزارهای اندازه. حضور داشتند، انتخاب شدند

در یک  سؤال 5( که شامل 1394ها )سرلک و کولیوند، گویه در یک بعد است؛ پرسشنامه ارتقای مهارت 4( که دارای 2020وینتز، 

شامل استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی،  مؤلفه 6در  سؤال 18( که از 1989شناختی )ریف، بعد است؛ و پرسشنامه سطح روان

رزشی ا پنجها از مقیاس گذاری پرسشنامهرتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود تشکیل شده است. روش نمرها

نفر از اساتید مدیریت و  10ها توسط روایی محتوایی و صوری پرسشنامه. استفاده شد« کاملاً مخالفم»تا « کاملاً موافقم»لیکرت از 

ها با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد که به ترتیب برای پرسشنامه فناوری نین، پایایی پرسشنامهشد. همچ دییتأکارآفرینی 

 لیوتحلهیتجزبرای . گزارش گردید 78/0شناختی و برای پرسشنامه سطح روان 89/0ها ، پرسشنامه ارتقای مهارت81/0دیجیتال 

-نگین و انحراف معیار استفاده شد. در بخش آمار استنباطی، از آزمون کولموگروفهای آمار توصیفی مانند محاسبه میاها، از روشداده

های تحقیق، از مدل معادلات ساختاری با منظور تحلیل فرضیهها بهره گرفته شد. بهاسمیرنف برای بررسی نرمال بودن توزیع داده

 .شداستفاده  AMOS 23 و SPSS 19 افزارهایاستفاده از نرم
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 قیقهای تحیافته

کنندگان نشان داد که نمونه پژوهش از تنوع مناسبی در متغیرهای جنسیت، سطح شرکت جمعیت شناختیهای بررسی ویژگی

کنندگان مرد شود، بیشتر شرکتمشاهده می 1تحصیلات، سابقه ورزشی و وضعیت تأهل برخوردار است. همانطور که در جدول 

سال به بالا(  5درصد( بودند. همچنین، اکثریت افراد سابقه ورزشی قابل توجهی ) 2/52درصد( و دارای مدرک کارشناسی ) 76/57)

دهنده ترکیبی همگن از معلمان تربیت بدنی درصد( بودند. این توزیع نشان 79ها متأهل )داشتند و از نظر وضعیت تأهل، بیشتر آن

 د.ا کمک کنهپذیری یافتهتواند به تعمیمبا تجربه و تحصیلات دانشگاهی است که می

 کنندگانشناختی شرکتجمعیت یهایژگیو. 1جدول شماره 
Table 1. Demographic and cognitive characteristics of participants 

 (%رصد )د (n) یفراوان گروه بندی متغیر
 %6/57 129 مرد است یجن

 %4/42 95 زن 

 %8 18 دکتری تحصیلات

 %7/39 89 کارشناسی ارشد 

 %2/52 117 کارشناسی 

 %8/38 87 سال 10بیش از  سابقه ورزشی

 %6/32 73 سال 10تا  5 

 %6/11 26 سال 5تا  3 

 %17 38 سال 3زیر  

 %79 177 متاًهل وضعیت تاًهل

 %21 47 مجرد 

 

سی شده است. ها، و سطح روانشناختی برر، مقادیر آماری سه متغیر پژوهش شامل فناوری دیجیتال، ارتقای مهارت2شماره در جدول 

دهنده ارزیابی مثبت و متمرکز در این مقیاس است، با انحراف معیار نشان 75/3، میانه و مد 70/3برای فناوری دیجیتال، میانگین 

است، که  5تا  75/1دهد. دامنه تغییرات این متغیر از که پراکندگی نسبتاً کمی را در نمرات نشان می 66/0واریانس  و 81/0

دهنده نشان 80/3، میانه و مد 76/3ها، میانگین های مختلف است. در مورد ارتقای مهارتهای نسبی در ارزیابیوتدهنده تفانشان

که پراکندگی کمتری نسبت به فناوری دیجیتال دارد. دامنه  42/0و واریانس  65/0ارزیابی مثبت مشابه است، با انحراف معیار 

و  77/3، میانه 74/3دهد. برای سطح روانشناختی، میانگین حدوده وسیعی را نشان میاست که م 5تا  80/1تغییرات این متغیر از 

ها است. دامنه دهنده پراکندگی کمتر دادهکه نشان 25/0و واریانس  50/0بیانگر ارزیابی مثبت است، با انحراف معیار  83/3مد 

دهنده ارزیابی مثبت و ها نشانتر است. به طور کلی، دادهقرار دارد که نسبت به دو متغیر قبلی محدود 48/4تا  33/2تغییرات از 

 شودها پراکندگی بیشتری مشاهده میمتمرکز نسبت به تمامی متغیرها است، هرچند که در برخی از مقیاس

 رفتهگصورتآزمون نرمال بودن نخست  نیهستند؛ بنابراها چون تحقیقات مبتنی بر مدل ساختاری مبتنی بر فرض نرمال بودن داده

ها( ازهها )سعامل دیبلکه با ست؛ینها معادلات ساختاری نیازی به نرمال بودن تمامی داده یابیمدلی و دییتأاست. در تحلیل عاملی 

 نرمال باشند.

 ها. آزمون نرمال بودن داده2جدول 
Table 1. Test of data normality 

 فناوری دیجیتال  
Digital technology 

 هامهارتارتقای 
Skills development 

 سطح روانشناختی
Psychological level 

N 224 224 224 

 74/3 76/3 70/3 میانگین
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 500/0 646/0 811/0 انحراف معیار

 052/0 104/0 112/0 اسمیرنوف –کولموگروف 

 200/0 000/0 000/0 معناداری

 -330/0 -598/0 -541/0 چولگی

 -062/0 208/0 -330/0 کشیدگی

 

 تربزرگو سطح معناداری سطح روانشناختی  05/0سطح معناداری فناوری و دیجیتال کوچکتر از  2 در جدولنتایج مندرج  ر اساسب

نرمال برخوردار  عیها از توز( نباشند داده-2، 2در بازه ) یدگیو کش یچنانچه چولگ یدر حالت کل گزارش گردید. همچنین 05/0از 

 در تمامی موارد مقدار چولگی و کشیدگی در رنج قابل قبول بدست آمده است. 2براساس نتایج جدول . ستندین

 

 های نیکویی برازش مدل ترسیمی نهایی. شاخص3جدول 

Table 3. Goodness of fit indices of the final graphical model 

 GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA شاخص برازش

 049/0 927/0 954/0 925/0 912/0 824/0 882/0 مدل پیشنهادی

 

های برازش برای مدل مقادیر شاخصدهد براساس این جدول را نشان می های نیکویی برازش مدل ترسیمی نهاییشاخص 3جدول 

 شدهو شاخص برازش تعدیل 882/0برابر با  (GFI) دهند که مدل از برازش مناسبی برخوردار است. شاخص برازشپیشنهادی نشان می

(AGFI) های تطبیقی ماننداست که هر دو در محدوده قابل قبول قرار دارند. همچنین، شاخص 824/0ابر با بر TLI (0.912) ،IFI 

(0.925) ،NFI (0.954) و CFI (0.927)  باشند. در نهایت، ها میدهنده برازش خوب مدل با دادههستند که نشان 9/0همگی بالاتر از

بوده و بیانگر برازش بسیار مناسب مدل است. به طور کلی، این نتایج بیانگر  05/0ه کمتر از است ک 049/0برابر با  RMSEA مقدار

 .ها برخوردار استآن هستند که مدل پیشنهادی از لحاظ آماری از برازش قابل قبولی با داده

 .دهدیمرد را نشان و سطح روانشناختی را در حالت استاندا هامهارتفناوری دیجیتال بر ارتقای  ریتأثبررسی  2شکل 

 
ها و سطح روانشناختی )در حالت استاندارد(فناوری دیجیتال بر ارتقای مهارت . تأثیر2شکل   

Figure 2. The impact of digital technology on improving skills and psychological level (in the standard mode) 

 

ارتقای »، «فناوری دیجیتال»دهد که روابط بین سه متغیر تاری پژوهش را نمایش می، مدل معادلات ساخ(2)شکل  نمودار مسیر بالا

ای ارتق»طور مستقیم هم بر به« فناوری دیجیتال»دهد. در این مدل، متغیر را مورد بررسی قرار می« شناختیسطح روان»و « هامهارت
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طور به« هاارتقای مهارت»( تأثیر دارد. همچنین، 53/0یر )ضریب مس« شناختیسطح روان»( و هم بر 21/0)ضریب مسیر « هامهارت

ها( شده )گویه(. مقادیر ضرایب بار عاملی برای متغیرهای مشاهده49/0اثرگذار است )ضریب مسیر « شناختیسطح روان»مستقیم بر 

 .کنندگیری میازهها با چه قدرتی هر متغیر پنهان را انددهند که گویهاند و نشان مینیز در نمودار مشخص شده

 
 و سطح روانشناختی )در حالت غیر استاندارد( هامهارت. تأثیر فناوری دیجیتال بر ارتقای 3شکل 

Figure 3. The impact of digital technology on improving skills and psychological level (in non-standard mode) 

 

( و سطح 21/0ها )با ضریب مسیر یتال تأثیر مستقیم و معناداری بر ارتقاء مهارتدهد که فناوری دیجنشان می 3شکل  نتایج

ها دارد )با ضریب شناختی نیز تأثیر قابل توجهی بر ارتقاء مهارت( دارد. همچنین، سطح روان36/0شناختی )با ضریب مسیر روان

نیز  های مربوط به هر سازهت. بارهای عاملی گویهشناختی در این مدل اسدهنده نقش میانجی سطح روان(، که نشان74/0مسیر 

دهد که گیری هر سازه است. در مجموع، مدل نشان میهای اندازهعمدتاً در حد مطلوبی قرار دارند، که بیانگر اعتبار مناسب شاخص

 .ودهای افراد شاء مهارتتواند موجب ارتقشناختی میفناوری دیجیتال نه تنها به صورت مستقیم، بلکه از طریق بهبود سطح روان

 مدل ساختاری در حالت تخمین ضرایب مسیر استاندارد .4جدول 

Table 3. Structural model in the case of estimating standard path coefficients 

 متغیر مکنون  متغیر مکنون (β) ضریب مسیر p T-VALUE نتایج

 21/0 736/2 005/0 دییتأ
 هامهارتارتقای 

Skills development 
<--- 

 فناوری دیجیتال

Digital 

technology 

 53/0 581/5 001/0 دییتأ
 سطح روانشناختی

Psychological level 
<--- 

 فناوری دیجیتال

Digital 

technology 

 49/0 168/6 001/0 دییتأ
 هامهارتارتقای 

Skills development 
<--- 

 سطح روانشناختی

Psychological 

level 

 

 (β = 0.21 ،T = 2.736 ،p = 0.005)ها دهد که فناوری دیجیتال تأثیر مثبت و معناداری بر ارتقای مهارتنشان می 4 نتایج جدول

دارد. همچنین، سطح روانشناختی تأثیر مثبت و معناداری بر ارتقای  (β = 0.53 ،T = 5.581 ،p = 0.001)و سطح روانشناختی 

نشان داد که تأثیر فناوری  4جدول نتایج تحلیل مسیر مدل ساختاری در دارد.  (β = 0.49 ،T = 6.168 ،p = 0.001) هامهارت
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بیران د یهامهارتسطح روانشناختی بر ارتقای  ریتأثفناوری دیجیتال بر سطح روانشناختی و  ریتأثها، دیجیتال بر ارتقای مهارت

 99/0( است در سطح اطمینان -96/1و  96/1)خارج از  value-tو یا  VALUE(sig-P( تربیت بدنی استان اردبیل به دلیل اینکه

 فناوری دیجیتال بر سطح روانشناختی ریتأثها، شود یعنی تأثیر فناوری دیجیتال بر ارتقای مهارتتأیید می 1Hرد و فرض  0Hفرض 

دهند که این نتایج نشان می. استداریت و معنمثب های دبیران تربیت بدنی استان اردبیلسطح روانشناختی بر ارتقای مهارت ریتأثو 

شود، بلکه از طریق تأثیر بر سطح روانشناختی، به طور غیرمستقیم نیز ها میتنها مستقیماً باعث بهبود مهارتفناوری دیجیتال نه

 .کندها را تقویت میارتقای مهارت

 

 گیریبحث و نتیجه

های این . یافتهداراستمثبت و معنیهای دبیران تربیت بدنی تال بر ارتقای مهارتهای فرضیه اول نشان داد که فناوری دیجییافته

باشد. در تبیین همسو می (Naharia et al., 2024)و  (Loka & Sabila, 2024)، (Haiyang, 2024) هاینگهای فرضیه با یافته

ای های حرفهفناوری دیجیتال به عنوان یکی از ابزارهای نوین آموزشی، نقش مهمی در ارتقای مهارتتوان گفت که یافته فوق می

لاین، های یادگیری آنافزارهای آموزشی، سیستممانند نرمهای دیجیتال دبیران تربیت بدنی دارد. در عصر کنونی، استفاده از فناوری

های تدریس خود را بهبود بخشند و کارایی دهد تا روشهای تحلیل عملکرد ورزشی، به معلمان امکان میویدئوهای آموزشی، و برنامه

اوری دیجیتال، افزایش دسترسی دبیران های تأثیر فنترین جنبهیکی از مهم .آموزان داشته باشندبیشتری در انتقال مفاهیم به دانش

ند توانهای یادگیری تعاملی، دبیران میهای مجازی و پلتفرمهای نوین تدریس است. با استفاده از آموزشروز و روشبه محتوای به

واند به دبیران در تسازهای ورزشی و ویدئوهای تحلیلی میهای فنی و علمی خود را ارتقا دهند. برای مثال، استفاده از شبیهمهارت

های علاوه بر این، فناوری دیجیتال موجب بهبود مهارت .آموزان کمک کندآموزش صحیح حرکات ورزشی و بهبود عملکرد دانش

آموزان و ارائه بازخورد شود. ابزارهای مدیریت کلاس مجازی، امکان نظارت بهتر بر عملکرد دانشمدیریتی و ارتباطی دبیران می

ربیات توانند دانش و تجهای تخصصی آنلاین، دبیران میهای اجتماعی و انجمنکنند. همچنین، با استفاده از شبکهاهم میتر را فردقیق

تنها باعث بهبود دانش در نهایت، فناوری دیجیتال نه .های نوین تدریس مطلع شوندخود را با همکاران به اشتراک بگذارند و از روش

زان، استفاده آموکند. افزایش تعامل با دانشها را نیز تقویت میهای روانشناختی آنشود، بلکه مهارتتخصصی دبیران تربیت بدنی می

آموزان، از جمله اثرات مثبت فناوری گیری از ابزارهای دیجیتال برای ایجاد انگیزه در دانشهای یادگیری تعاملی، و بهرهاز روش

توان نتیجه گرفت که فناوری دیجیتال تأثیر مثبت و معناداری بر ارتقای این، میدیجیتال بر تدریس در تربیت بدنی است. بنابر

 .های دبیران تربیت بدنی داردمهارت

های این ته. یافداراستمثبت و معنیهای فرضیه دوم نشان داد که فناوری دیجیتال بر سطح روانشناختی دبیران تربیت بدنی یافته

گفت  توانیمباشد. در تبیین یافته فوق همسو می (Duan, 2023) ,(Hu et al., 2024)، (Adanyin, 2024)های فرضیه با یافته

تواند تأثیر چشمگیری بر سطح روانشناختی دبیران تربیت بدنی ترین ابزارهای نوین، میفناوری دیجیتال به عنوان یکی از مهم که

اطات های آنلاین، و ایجاد ارتبشته باشد. این فناوری با فراهم کردن امکاناتی مانند دسترسی به منابع آموزشی متنوع، برگزاری دورهدا

های مهم این تأثیر، افزایش کند. یکی از جنبهای، به کاهش استرس شغلی و افزایش احساس توانمندی در دبیران کمک میحرفه

های عملکردی، امکان بازخورد های آموزشی و تحلیل دادهیران در فرایند تدریس است. استفاده از فناوریخودکارآمدی و انگیزه دب

شود. علاوه بر این، فناوری دیجیتال نفس دبیران منجر میکند که به افزایش اعتمادبههای تدریس را فراهم میتر و بهبود روشدقیق

های شغلی را کاهش دهد. دسترسی های نوین تدریس، چالشتر کند و از طریق روشیتر و تعاملتواند محیط یادگیری را جذابمی

شود که از های همکارانه مجازی، موجب افزایش حس تعلق و حمایت اجتماعی در میان دبیران میهای آموزشی و گروهبه پلتفرم

ت زمان بهتر از طریق ابزارهای دیجیتال، موجب ریزی و مدیریهای روانشناختی اهمیت زیادی دارد. همچنین، امکان برنامهجنبه
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های ذهنی و محتوای انگیزشی، به ها همچنین از طریق ارائه تمرینشود. این فناوریکاهش فشار کاری و بهبود سلامت روانی می

ی علمی و آموزش هایتنها توانمندیکنند. در نتیجه، فناوری دیجیتال نهای کمک میبهبود کنترل هیجانی و کاهش اضطراب حرفه

شغلی،  و منجر به افزایش رضایت داراستمثبت و معنیها نیز دهد، بلکه بر بهبود سطح روانشناختی آندبیران تربیت بدنی را ارتقا می

 .شودها در محیط آموزشی میای و بهبود عملکرد کلی آنکاهش فرسودگی حرفه

های این ته. یافداراستمثبت و معنیهای دبیران تربیت بدنی ارتقای مهارتنشان داد که سطح روانشناختی بر  سومفرضیه  یهاافتهی

(، Tikhomirova et al., 2022)، (Ndakotsu et al., 2023)، (Demeke & Beyene, 2024)های فرضیه با یافته

(Radzhabova, 2020) سطح روانشناختی دبیران تربیت بدنی یکی از عوامل  گفت که توانیمباشد. در تبیین یافته فوق همسو می

شود. زمانی که دبیران از سلامت روانی مطلوبی برخوردار باشند، توانایی ها محسوب میای آنهای حرفهکلیدی در ارتقای مهارت

های آموزان خواهند داشت. یکی از جنبههای نوین تدریس، و برقراری ارتباط مؤثر با دانشکارگیری روشبیشتری در یادگیری، به

های جدید است. دبیرانی که از نظر روانشناختی نفس بر یادگیری و توسعه مهارتمهم این رابطه، تأثیر مثبت خودکارآمدی و اعتمادبه

 روزرسانی دانشهای نوین، و بههای آموزشی، استفاده از فناوریدوره در سطح مطلوبی قرار دارند، انگیزه بیشتری برای مشارکت در

 شود.های خلاقانه در آموزش منجر میکارگیری روشهای تدریس، مدیریت کلاس، و بهتخصصی خود دارند. این امر به ارتقای مهارت

ز شود. دبیرانی که احل مسائل آموزشی میعلاوه بر این، سطح روانشناختی بالا موجب کاهش استرس شغلی و افزایش توانایی در 

برانگیز، تصمیمات بهتری اتخاذ کرده و رویکردهای توانند در شرایط چالشنظر روحی و ذهنی در وضعیت بهتری قرار دارند، می

اطات جاد ارتبپذیرتری را در تدریس خود به کار گیرند. همچنین، سطح بالای سلامت روانی به افزایش تعاملات اجتماعی و ایانعطاف

های تدریس نقش بسزایی دارد. از سوی دیگر، عوامل کند که این امر نیز در بهبود مهارتآموزان کمک میتر با همکاران و دانشقوی

یری با تغییرات پذروانشناختی مانند کنترل هیجانی، انگیزه درونی، و مدیریت استرس، تأثیر مستقیم بر توانایی یادگیری و تطبیق

ای دبیران تربیت بدنی است های حرفهساز رشد مهارتتوان گفت که سطح روانشناختی مطلوب، زمینهدارند. در نتیجه، می آموزشی

 .ودشها در فرآیند آموزش و تدریس میهای شغلی، موجب بهبود عملکرد آننفس، و کاهش تنشو از طریق افزایش انگیزه، اعتمادبه

دهد که های دبیران تربیت بدنی نشان میناوری دیجیتال و سطح روانشناختی بر ارتقای مهارتتحلیل سه فرضیه مرتبط با تأثیر ف

 عنوان یک ابزار نوینکنند. فناوری دیجیتال بهای این گروه از معلمان ایفا میهای حرفهاین دو عامل نقش مهمی در بهبود توانمندی

های تدریس تعاملی، و ابزارهای تحلیل عملکرد ورزشی را فراهم ه، روشآموزشی، امکان دسترسی دبیران به منابع یادگیری گسترد

دهد. علاوه بر ها کمک کرده و کارایی تدریس را افزایش میهای فنی، مدیریتی و آموزشی آنکند. این امکانات به بهبود مهارتمی

شود که در نهایت موجب ارتقای وری میزایش بهرهاین، استفاده از فناوری دیجیتال باعث کاهش فشار کاری، بهبود مدیریت زمان و اف

از سوی دیگر، فناوری دیجیتال تأثیر مثبتی بر سطح روانشناختی دبیران تربیت بدنی دارد. فراهم  .گرددسطح مهارتی دبیران می

از جمله تأثیرات تر، و کاهش استرس شغلی های آموزشی دیجیتال، امکان تعامل با همکاران، دریافت بازخورد دقیقکردن محیط

س بیشتری نفبرند، احساس خودکارآمدی بیشتری دارند و با اعتمادبهمثبت این فناوری است. دبیرانی که از ابزارهای دیجیتال بهره می

پردازند. همچنین، فناوری دیجیتال به کاهش اضطراب، افزایش انگیزه شغلی، و بهبود تعادل میان کار و زندگی کمک به تدریس می

علاوه بر فناوری دیجیتال، سطح  .ند که این عوامل به طور غیرمستقیم بر بهبود کیفیت تدریس و یادگیری تأثیرگذار هستندکمی

شود. افرادی که از سلامت روانی بالاتری های دبیران تربیت بدنی محسوب میروانشناختی خود یکی از عوامل مهم در ارتقای مهارت

نفس، خودکارآمدی، و کنترل هیجانی، تأثیر های جدید دارند. اعتمادبهی یادگیری و توسعه مهارتبرخوردارند، انگیزه بیشتری برا

های شغلی نیز موجب بهبود خلاقیت و مستقیمی بر توانایی دبیران در تدریس و مدیریت کلاس دارد. کاهش استرس و تنش

دهند، بلکه تعاملات مؤثرتری را با ای تدریس را ارتقا میهتنها مهارتشود. این عوامل نهپذیری در فرآیند آموزشی میانعطاف

 .کنندآموزان و همکاران ایجاد میدانش
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لیدی عنوان متغیرهای کدهد که فناوری دیجیتال و سطح روانشناختی، هر دو بهبه طور کلی، نتایج بررسی این سه فرضیه نشان می

لی، های شغفناوری دیجیتال از طریق ایجاد امکانات آموزشی و کاهش چالش کنند.های دبیران تربیت بدنی عمل میدر ارتقای مهارت

، گذارد. همچنین، سطح روانشناختی مطلوبای دبیران تأثیر میهای حرفهطور مستقیم و غیرمستقیم بر سطح روانشناختی و مهارتبه

شود. بر این اساس، های تدریس منجر میرتاز طریق افزایش انگیزه، کاهش استرس، و تقویت تعاملات اجتماعی، به بهبود مها

تواند به بهبود عملکرد آموزشی و افزایش کیفیت تدریس گیری از فناوری دیجیتال همراه با توجه به سلامت روانی دبیران، میبهره

 .در حوزه تربیت بدنی کمک کند

شود های دبیران تربیت بدنی، پیشنهاد میی مهارتگیری از تأثیرات مثبت فناوری دیجیتال و سطح روانشناختی بر ارتقابرای بهره

افزارهای های آنلاین، نرمهای آموزشی دیجیتال را گسترش داده و دسترسی دبیران به دورهکه نهادهای آموزشی و مدارس برنامه

در زمینه ( ازیمج-های آموزشی ترکیبی )حضوریهای تعامل مجازی را تسهیل کنند. برگزاری کارگاهآموزشی ورزشی و پلتفرم

های ای دبیران را بهبود بخشد. همچنین، برنامههای حرفهتواند مهارتهای نوین در تدریس تربیت بدنی، میاستفاده از فناوری

های آگاهی باید در دستور کار مدارس و سازمانهای ذهنهای کاهش استرس و تمرینروانشناختی مانند جلسات مشاوره، تکنیک

های همکارانه برای تبادل تجربیات میان های حمایتی و گروهد تا سطح سلامت روانی دبیران ارتقا یابد. ایجاد شبکهآموزشی قرار گیر

ترنت های فناوری مانند اینتواند به افزایش انگیزه و کاهش فشارهای شغلی کمک کند. علاوه بر این، مدارس باید زیرساختدبیران، می

ای ارائه دهند. های توسعه حرفههای مالی و تشویقی برای شرکت در برنامهاهم کرده و حمایتپرسرعت و تجهیزات هوشمند را فر

های انگیزشی و رفاهی، نقش مهمی در افزایش کیفیت آموزش همچنین، ارزیابی منظم سطح روانشناختی دبیران و اجرای برنامه

کارگیری فناوری دیجیتال ثیر عوامل فردی و سازمانی را در بهشود که محققان تأهای آینده، پیشنهاد میبرای پژوهش. خواهد داشت

 .یتالهای دیجتوسط دبیران تربیت بدنی بررسی کنند، از جمله نگرش دبیران، حمایت مدیریتی و میزان دسترسی به زیرساخت

و  بر بهبود فرآیند تدریس های ورزشیهای نوظهور مانند هوش مصنوعی، واقعیت افزوده و اپلیکیشنهمچنین، بررسی تأثیر فناوری

جنسیتی  هایتوانند تفاوتهای آتی میای جدید برای تحقیقات باشد. از سوی دیگر، پژوهشتواند زمینهیادگیری در تربیت بدنی می

شود ید مهای دبیران را مورد مطالعه قرار دهند. همچنین، پیشنهاو فرهنگی در میزان تأثیر فناوری دیجیتال و سلامت روانی بر مهارت

 های آموزشی وای بین کشورهای مختلف بپردازند تا مشخص شود که چگونه سیاستکه تحقیقات آینده به رویکردهای مقایسه

ش های سازمانی، انگیزگذارد. بررسی نقش حمایتهای دبیران تأثیر میهای مورد استفاده در مناطق گوناگون بر توسعه مهارتفناوری

رای ای ارزشمند بتواند حوزهت استرس در بهبود سلامت روانی دبیران و تأثیر آن بر عملکرد آموزشی نیز میهای مدیریشغلی، و روش

های بعدی باشد. علاوه بر این، انجام مطالعات طولی برای بررسی تأثیرات پایدار فناوری دیجیتال و عوامل روانشناختی بر پژوهش

این تحقیق با وجود  .های آموزشی کمک کندگذاریعلمی را تقویت کرده و به سیاست هایتواند یافتهکیفیت آموزش تربیت بدنی می

های گسترده های اصلی، محدودیت دسترسی به دادهنتایج ارزشمند خود، با چندین محدودیت مواجه بوده است. یکی از محدودیت

ی نتایج را کاهش دهد. همچنین، تأثیر متغیرهای پذیرو جامع از دبیران تربیت بدنی در مناطق مختلف بوده که ممکن است تعمیم

 طور کامل بررسی نشده است، در حالیفردی مانند تجربه کاری، میزان آشنایی با فناوری دیجیتال و سبک تدریس در این مطالعه به

متکی  اینامههای پرسشادههای کمی و دتوانند بر نتایج تأثیر بگذارند. از سوی دیگر، پژوهش حاضر عمدتاً بر روشکه این عوامل می

ها در استفاده از فناوری های روزمره آنهای کیفی مانند تجربیات شخصی دبیران و چالشبوده است، که ممکن است برخی از جنبه

 فادهتوانند بر استهای آموزشی در مدارس مختلف که میطور عمیق منعکس نکند. همچنین، عوامل فرهنگی و زیرساختدیجیتال را به

 اند. در نهایت، ماهیت مقطعیطور دقیق در این مطالعه بررسی نشدهاز فناوری دیجیتال و سطح روانشناختی تأثیرگذار باشند، به

شده شود که نتایج صرفاً وضعیت فعلی را توصیف کنند و امکان تحلیل روندهای بلندمدت و پایداری اثرات بررسیتحقیق باعث می

های های ترکیبی )کمی و کیفی( و بررسیها را با روششود که مطالعات آینده این محدودیتنهاد میمحدود باشد. بنابراین، پیش

 .طولی برطرف کنند
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Abstract Article information 
This research examines The Role of Trust and Cultural Considerations in 

Enhancing the Acceptance of Sport Psychology Counseling among Student 

Athletes. Given the importance of mental health in enhancing athletes’ 

performance, the primary objective of this study is to identify the factors 

influencing athletes’ positive or negative attitudes towards psychological 

counseling services. This descriptive-correlational study included 100 student 

athletes from Tehran, and data were collected using standardized questionnaires. 

The results of statistical analyses indicate that trust in sports psychologists has a 

significant positive effect on athletes’ attitudes, and increasing this trust can lead to 

greater acceptance of sports psychology counseling services. The findings also 

emphasize that creating a supportive environment and raising awareness about the 

importance of psychological counseling can contribute to improving mental health 

and athletic performance. These results suggest that sports and educational 

organizations should design and implement appropriate educational and 

informational programs regarding sports psychology counseling. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Recent advances in the field of sports performance have increasingly emphasized the synergistic role of mental and 

physical capabilities in enhancing athletic outcomes (Lindsay, 2023). The integration of psychological skills with 

physical competencies enables athletes not only to optimize their physiological functioning but also to effectively 

cope with psychological stressors and competitive pressures (Jones et al., 2007; Sheard & Glebe, 2006). This dual-

focus perspective has significantly contributed to the evolution of sport psychology as a vital component of athletic 

coaching and health support systems (Reis-Bosio et al., 2022). As an applied science, sport psychology aims to 

strengthen cognitive strategies such as focus, anxiety regulation, and motivation, allowing athletes to reach optimal 

performance under high-pressure conditions (Weinberg & Gould, 2023; Brown et al., 2017). One critical area within 

sport psychology is the attitude of athletes toward seeking psychological counseling services, which is influenced by 

a multitude of individual, cultural, and contextual factors (Martin et al., 1997; Vogel et al., 2007). Especially among 

female university athletes—who represent a unique demographic actively balancing academic and competitive 

responsibilities—understanding these attitudes is crucial. This study explores the psychological components most 

valued by these athletes in sport psychology counseling, seeking to identify how such components influence their 

decision-making and overall performance.

METHODOLOGY 
This study was designed with the aim of prioritizing the components of student-athletes' attitudes toward sport 

psychology counseling. The research method is descriptive-correlational, and the variables were analyzed using 

correlation analyses and structural equation modeling (SEM). The statistical population included 100 athlete students 

(50 females and 50 males) in Tehran in the year 1403 (2025). The final sample was selected through convenience 

sampling. Considering that the questionnaire contained 25 items, the sample size of 100 participants meets scientific 

and statistical standards. Data were collected using the Sport Psychology Attitudes Questionnaire by Martin et al. 

(2002), and analyzed through SPSS and PLS software. 

 
 

RESULTS

Table 1. Findings Related to Path Analysis 

Path Relationship β t-value P values 

Attitude toward Sport Psychology Counseling → Trust in the Sport Psychologist 0.93 133.21 0.001 

Attitude toward Sport Psychology Counseling → Tolerance of Social Stigma 0.90 87.03 0.001 

Attitude toward Sport Psychology Counseling → Cultural Preference 0.84 50.88 0.001 

Attitude toward Sport Psychology Counseling → Personality Openness 0.90 65.68 0.001 

Table 1 presents the findings of the path analysis, which examine the relationships between various variables in the 

study. It shows how the independent variable (attitude toward sport psychology counseling) influences the dependent 

constructs, providing the path coefficients (β), t-values, and significance levels (p-values) for each relationship. The 

results indicate that certain variables, such as trust in the sport psychologist and tolerance of social stigma, have a 

stronger impact on the attitude toward sport psychology counseling, while other components show comparatively 

lower but still significant effects. 

Table 2. Findings Related to Validity, Reliability, and Model Fit 

Component R² AVE CR Cronbach’s Alpha SRMR 

Trust in Sport Psychologist 0.866 0.651 0.912 0.910 0.097 

Tolerance of Social Stigma 0.820 0.592 0.888 0.885 

Cultural Preference 0.719 0.688 0.855 0.848 

Personality Openness 0.816 0.606 0.896 0.890 

The structural model fit results indicate that the components—trust in the sport psychologist, tolerance of social 

stigma, cultural preference, and personality openness—demonstrate acceptable values of coefficient of determination 

(R²), average variance extracted (AVE), composite reliability (CR), and Cronbach’s alpha, all reflecting strong model 

reliability and validity. Trust in the sport psychologist shows the highest R² (0.866) and CR (0.912), with a Cronbach’s 

alpha of 0.910, indicating high internal consistency. The SRMR value of 0.097 for this component further confirms 
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an acceptable model fit. Similarly, tolerance of social stigma (R² = 0.820, AVE = 0.592, CR = 0.888) shows adequate 

internal consistency and convergent validity. Cultural preference and personality openness also report high AVE and 

CR values, confirming the robustness of the measurement model across all constructs. 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION
The findings of this study examined the various effects of attitudes toward sport psychology counseling on four 

important variables: trust in the sport psychologist, tolerance of social stigma, cultural preference, and personality 

openness. Each of these results is analyzed separately below. The impact coefficient of attitude toward sport 

psychology counseling on trust in the sport psychologist was 0.931, indicating a very strong and positive effect. This 

suggests that a more positive attitude toward counseling significantly enhances individuals’ trust in sport 

psychologists. Such trust likely stems from successful counseling experiences, positive societal views of sport 

psychology, and growing awareness of its role in improving athletic performance. High levels of trust promote 

acceptance of recommendations and encourage active participation in sessions. Trust is essential for effective 

counselor-athlete relationships, fostering a supportive environment where athletes feel safe discussing mental 

challenges, especially under the pressure of professional sports. Studies indicate that trust enhances team dynamics, 

improves cooperation, and boosts overall performance. Furthermore, trust is crucial for athletes recovering from 

injuries, as it encourages full engagement in psychological rehabilitation. It is also evident in community sports, where 

strengthened social bonds foster increased inclusion. Ultimately, trust enables athletes to relinquish conscious control 

during performance, allowing more fluid execution of complex skills. 

The study also found that attitude toward sport psychology counseling significantly influences tolerance of social 

stigma, with a path coefficient of 0.906 and a t-value of 87.034. A positive attitude toward counseling helps mitigate 

the fear of judgment often associated with seeking psychological help. Social stigma remains a key barrier, particularly 

in communities where mental health services are poorly understood or undervalued. Promoting positive attitudes helps 

normalize these services, encouraging usage without fear. Research shows stigma is higher among male and minority 

athletes and varies by culture; Western athletes are typically more open to psychological services than Eastern ones. 

Addressing misconceptions during initial sessions has been found to reduce stigma and increase willingness to engage 

in psychological support. In addition, the results showed a significant relationship between attitude toward sport 

psychology counseling and cultural preference, with a coefficient of 0.848 and a t-value of 50.887. This implies that 

favorable attitudes can shape cultural preferences and facilitate greater acceptance of counseling in societies where it 

is not traditionally embraced. Cultural preference involves how well psychological counseling aligns with a society’s 

cultural values. In contexts where counseling is viewed as alien, promoting a positive attitude can enhance cultural 

congruence and foster greater utilization. Athletes’ attitudes are often shaped by cultural, social, and personal 

experiences, which necessitates culturally informed strategies to promote sport psychology services. 
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 یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ینقش اعتماد و ملاحظات فرهنگ

 ورزشکار انیدانشجو انیدر م

 
 

 2  رزیتا نقی لو، *1 سحر محمودی
 

 ، ایرانتهران، ، دانشگاه تهرانیرفتار حرکت یدکتر یدانشجو. 1
 ، ایراننتهرا، ، دانشگاه تهرانروانشناسی ورزشی یدکتر یانشجود. 2

 
 

 اطلاعات مقاله چکیده
 یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ینقش اعتماد و ملاحظات فرهنگ یپژوهش به بررس نیا

سلامت روان در بهبود عملکرد  تی. با توجه به اهمپردازدیم ورزشکار انیدانشجو انیدر م یورزش

ورزشکار  نایدانشجو یمنف ایعوامل مؤثر بر نگرش مثبت  ییشناسا قیتحق نیا یکاران، هدف اصلورزش

 100بوده و شامل  یهمبستگ-یفیمطالعه از نوع توص نیاست. ا یمشاوره روانشناس دماتبه خ

استاندارد، اطلاعات لازم  یهااز شهر تهران است که با استفاده از پرسشنامهورزشکار  یدانشجو

طور به یکه اعتماد به روانشناسان ورزش دهدینشان م یآمار یهالیتحل جی. نتادیگرد یورآجمع

 رشیپذ منجر به تواندیاعتماد م نیا شیمثبت دارد و افزا ریورزشکار تأث انیبر نگرش دانشجو یعنادارم

 یفضا کی جادیکه ا کنندیم دیتأک نیهمچن هاافتهیشود.  یورزش یخدمات مشاوره روانشناس شتریب

به بهبود سلامت روان و عملکرد  تواندیم یمشاوره روانشناس تیدر مورد اهم یآگاه شیو افزا یتیحما

 یوزشآم یهابرنامه دیبا یو آموزش یورزش یکه نهادها کندیم شنهادیپ جینتا نیکمک کند. ا یورزش

و ملاحظات فرهنگی  دو اجرا کنن یطراح یورزش یمشاوره روانشناس نهیدر زم یمناسب یرسانو اطلاع

 را لحاظ نمایند.

 09/11/1403 :شده افتیدر

 28/11/1403 :شده بازنگری

 08/12/1403 :شده پذیرش

 10/12/1403 :انتشار

 

 ی:دیکلمات کل
 ،یورزش یروانشناس ،ورزشکاران، مشاوره

 .ملاحظات فرهنگیاعتماد، 

 نحوه استناد به این مقاله

دانش . ورزشکار انیدانشجو انیدر م یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ی(. نقش اعتماد و ملاحظات فرهنگ1403. )، رلو ینق ،.س، یمحمود
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 مقدمه

در  یدیکل ینقش یجسمان یهایبا توانمند یذهن یهامهارت بینشان داده است که ترک یدر حوزه عملکرد ورزش ریاخ یهاشرفتیپ

ن بلکه به ورزشکارا کند،یکمک م یبدن یهایینه تنها به بهبود توانا بیترک نی(. اLindsay, 2023عملکرد ورزشکاران دارد ) یارتقا

 Jones et al., 2007; Sheard) عمل کنند یبالاتر ییبا کارا ،یرقابت یهاو استرس یروان یهابا چالش هدر مواجه تا دهدیاجازه م

Hosseini et al,2018; and Glebe, 2006) .در  یاساس یهااز جنبه یکیبه عنوان  یورزش یبه توسعه روانشناس هاافتهی نیا

 یهنذ یهابا تمرکز بر بهبود مهارت یورزش یشناسمنجر شده است. روان هامیران و تورزشکا یبرا یبهداشت یهاو مراقبت یگریمرب

-Reisشده است ) لیتبد یتیو حما یآموزش یهااز برنامه ریناپذییبخش جدا کیدر مسابقات، به  یروان یهااسترس تیریو مد

Bosio et al., 2022اده د شیافزا زیخود را ن یقدرت روان ،یکیزیف یهایندتا در کنار توانم کندیحوزه به ورزشکاران کمک م نی(. ا

 یروانشناس (.mahmoudi et al, 2022; Brewer et al., 1991; Gardner, 2001) از خود نشان دهند یعملکرد بهتر جهیو در نت

د شون کیخود نزد به حداکثر عملکرد ،یرقابت طیتا در هر شرا دهدیم یاریبه ورزشکاران  یرشته تخصص کیبه عنوان  یورزش

(Weinberg & Gould, 2023ا .)تیاضطراب و تقو تیریتمرکز، مد شیمانند افزا یروان یهارشته با تمرکز بر بهبود مهارت نی 

ه باشند داشت یانهیعملکرد به زیفشار بالا ن طیخود را به حداکثر رسانده و در شرا یهاییتا توانا دهدیبه ورزشکاران امکان م زه،یانگ

(Brown et al., 2017به .)تواندیم یورزش یروانشناس کنند،یم فایا ینقش مهم یروان یهادر مسابقات بزرگ، که چالش ژهیو 

در  یذهن یهامهارت تیاز اهم یآگاه شیبا افزا یورزش ی(. روانشناسGee, 2010کند ) نییو شکست را تع تیموفق نیتفاوت ب

 شیزااف یبه طور قابل توجه کنندیکه با ورزشکاران کار م یورزش ید مشاوران روانشناسباعث شده است که تعدا ،یرقابت یهاورزش

 یاستفاده از خدمات مشاوره روانشناس افزونروز تینگرش و اهم رییدهنده تغامر نشان نی(. اGordon, 1990; Lore, 1990) ابدی

 ریثمتفاوت است و تحت تأ یابه طور گسترده یورزش یروانشناسحال، استقبال ورزشکاران از  نیاست. با ا یاورزشکاران حرفه نیدر ب

با تمرکز  ،یگریدر مرب یورزش ی(. روانشناسAnderson et al., 2005; Ferraro and Rush, 2000) ردیگیقرار م یعوامل متعدد

 (.Siegfried, 2024شده است ) رچهکپایورزشکار،  یعملکرد کل شیافزا یبرا یامقابله یهایو استراتژ یذهن یریپذبر توسعه انعطاف

 ی( به عوامل مختلفSPC) یورزش ینشان داده است که نگرش ورزشکاران نسبت به مشاوره روانشناس نهیزم نیدر ا هیاول قاتیتحق

( و ننگ و Naoui et al., 2011(، نوع ورزش )Martin et al., 1997ورزشکار ) یفرد یهایژگیعوامل شامل و نیدارد. ا یبستگ

 یعموم ینگرش منف ای(. به طور خاص، تحمل انگ Vogel et al., 2007) باشدیخدمات م نیامرتبط با استفاده از  یصورات منفت

 Martin) شوندیرو مموانع است که ورزشکاران با آن روبه نیتراز مهم یکیهستند،  یکه به دنبال کمک روانشناس ینسبت به افراد

et al., 2002یاعتماد به مشاوره روانشناس گذارد،یم ریتأث یورزش یشناسبر نگرش ورزشکاران نسبت به روان که یگری(. عامل د 

 یهادر بهبود مهارت میبه طور مستق تواندیم یاست که مشاوره روانشناس نیبر ا یورزشکاران مبن یاعتماد به باور فرد نیاست. ا

استفاده از خدمات  یبرا شکارانورز یریگمیدر تصم یدیامل نقش کلع نی(. اGee, 2010آنان مؤثر باشد ) یو عملکرد ورزش یذهن

 بر عملکرد آنها خواهد داشت. یمثبت ریدارد و تأث یروانشناس

مثال،  ی(. براRyba, 2017) کندیم فایا ینقش مهم یورزش ینگرش ورزشکاران نسبت به روانشناس نییدر تع زین یفرهنگ حاتیترج

د کار با در مور یکمتر ینگران ،یچندفرهنگ یهاطیقرار گرفتن در مح لیبه دل ییکایورزشکاران آمر ،یبا ورزشکاران ژاپن سهیدر مقا

مشاوره  شتریب رشیبه پذ تواندیم یتنوع فرهنگ نی(. اNaoui et al., 2011) دهندیمختلف نشان م یژادهاها و ناز فرهنگ یمشاوران

 یروانشناس رشیاز عوامل مهم در پذ گرید یکی(. Ong and Harwood, 2018منجر شود ) یدر جوامع غرب یورزش یروانشناس

حث فرد به مشاوره و ب لیتما زانیدهنده منشان یگشودگ نیانوع خدمات است.  نیورزشکاران نسبت به ا یشخص یگشودگ ،یورزش

از  یمثبت یهاکه تجربه یکارانکه ورزش دهدینشان م قاتی(. تحقGee, 2010است ) یمرتبط با عملکرد ورزش یدر مورد مسائل روان

مطالعات نشان  نی(. اWrisberg et al., 2009خدمات دارند ) نیبه استفاده مجدد از ا لیتما شتریدارند، ب یشناختمشاوره روان
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ت مؤثر از سلام تیحما تیو بر اهم دهدیم شیمثبت احتمال استفاده مجدد از خدمات مشاوره را افزا یهاتجربه نیکه ا دهندیم

 ددرخواست کمک مواجه هستند، مانن ریدر مس ی. ورزشکاران اغلب با موانعکندیم دیخاص ورزشکاران تأک یازهایمتناسب با ن یروان

 ,.Brown et alمانع استفاده آنها از خدمات سلامت روان شود ) تواندیگذشته که م یمنف اتیو تجرب یعدم دسترس ،یانگ اجتماع

2022; Harris and Maher, 2022خاص  یهاکه به چالش کنندیشرکت م ییهایدرمانکه ورزشکاران در روان یحال، زمان نی(. با ا

 ,.Stillman et al) کنندیرا گزارش م ندهیآ یهاتیحما افتیبه در شتریب لیسلامت روان و تما جیتابهبود در ن پردازد،یآنها م

ش نگر تواندیدرباره منابع سلامت روان م یآگاه شیو افزا یتیحما یطیمح دجایکه ا دهندیمطالعات نشان م ن،ی(. علاوه بر ا2023

ت طور مثببه یشناسرا شکل دهد که در آن مشاوره روان یفرهنگ تیورزشکاران را نسبت به درخواست کمک بهبود بخشد و در نها

 یدرخواست کمک، برا یآت یره و رفتارهامثبت در مشاو اتیتجرب نیارتباط ب ن،ی(. بنابراHarris and Maher, 2022شود ) دهید

 است. یاتیح یورزشکاران امر انیسلامت روان در م یارتقا

 ،یوجود دارد. به طور کل یورزش یروانشناس رشیدر پذ یتیو شخص یتیجنس یهاکه تفاوت دهدینشان م نیهمچن قاتیتحق

که  ی(، در حال2005و همکاران،  نیدارند )مارت یشناسبه استفاده از خدمات روان یشتریب لیورزشکاران زن نسبت به مردان تما

 یبا مطالعات عموم هاافتهی نی(. ا2003 ک،یو ماهال سیبه صورت مستقل دارند )اد دخو یبه حل مشکلات روان لیتما شتریمردان ب

هستند  یل روانشناختمسائ یاز مردان به دنبال کمک برا شتریزنان ب دهدیدارد که نشان م یهمخوان یبهداشت روان نهیدر زم

(Vogel et al., 2007در نها .)یبر نگرش ورزشکاران نسبت به روانشناس زینوع ورزش ن ،یتیو جنس یفرد یهایژگیعلاوه بر و ت،ی 

به  یکمتر لیاز ورزش، تما یناش یهابیبه تحمل درد و آس ازین لیبه دل یتماس یها. ورزشکاران ورزشگذاردیم ریتأث یورزش

به  یرتماسیغ یهاورزشکاران ورزش گر،ید ی(. از سوOng and Harwood, 2018) دهندینشان م یمشاوره روانشناس استفاده از

 (.Tsan and Dee, 2007خدمات دارند ) نینسبت به ا یترنگرش مثبت ،یو روان یفرد یهابر مهارت شتریتمرکز ب لیدل

 یمثبت قابل توجه راتیتأث تواندیم یورزش یند که مشاوره روانشناسانشان داده یورزش یدر حوزه روانشناس یمتعدد یهاپژوهش

 نیمختلف نسبت به ا یهاحال، نگرش نی(. با اEkelund et al., 2022و سلامت روان ورزشکاران داشته باشد ) ت،یبر عملکرد، رضا

 ,.Hilliard et al) ردیقرار گ یفاوتمت یو فرد یاجتماع ،یعوامل فرهنگ ریممکن است تحت تأث نورزشکارا انینوع مشاوره در م

 توانندیها منگرش نیا کنند،یم تیفعال یخاص یو ورزش یآموزش یهاطیورزشکار، که در مح انیدر مورد دانشجو ژهی(. به و2019

 یالاب تیو اهم جوانان یبا توجه به نقش روزافزون ورزش در زندگ ران،یکنند. در ا دایها بروز پگروه ریبه صورت خاص و متفاوت از سا

ه ب تواندیم یورزش یورزشکار نسبت به مشاوره روانشناس انیدانشجو یهانگرش یبررس ،یسلامت روان در بهبود عملکرد ورزش

 ینسبت به مشاوره روانشناس انیدانشجو نیا یمنف ایحوزه کمک کند. نگرش مثبت  نیموجود در ا یهاموانع و فرصت ییشناسا

 (.Xu, 2023) ردیموجود قرار گ یهایرسانو اطلاع ،یقبل یهاتجربه ،یفرهنگ یهمچون باورها یعوامل ریتحت تأث تواندیم یورزش

ناس شمراجعه به روان نییورزشکاران، سطح پا یو بدن یدر بهبود عملکرد ذهن یورزش یشناسمداخلات روان یاثبات کارآمد رغمیعل

 نیا یاصل لیاز دلا یکی. رودیبه شمار م یورزش یهاستمیدر س یش جدچال کیورزشکار همچنان  انیدانشجو انیدر م یورزش

 نیشیپ یهاو تجربه یفرهنگ یهانگرش ،یاجتماع یهادر برداشت شهیاست که خود ر یورزش شناسبه روان ینبود اعتماد کاف ده،یپد

کاران که ورزش شودیها، باعث ماز فرهنگ یاریسدر ب یمشاوره روان افتینسبت به در یانگ اجتماع نییفرد دارد. در کنار آن، تحمل پا

مهم،  یسازه اجتماع کیبه عنوان  یفرهنگ حیترج گر،ید یسو از .نندک یبه مشاوره، از مراجعه خوددار یجد ازیدر صورت ن یحت

 متفاوت تجربه یاگونهرا به یورزش یشناسخدمات روان رشیپذ زانیخود، م یفرهنگ نهیزمشیکه افراد بسته به پ دهدینشان م

کن مم یکمک روان رشیاست، پذ ییو خوداتکا یکوشبر سخت یمبتن یفرد تیکه موفق ییها. به طور خاص، در فرهنگکنندیم

 رگذار،یتاث یفرد یهایژگیاز و یکیبه عنوان  زین یتیشخص یگشودگ ن،یمواجه شود. افزون بر ا یرونیب ای یاست با مقاومت درون

معمولاً  د،یجد یهانسبت به تجربه شتریب یبا گشودگ یافراد کند؛یم فایا یشناختخدمات روان رشیپذسطح  نییدر تع ینقش مهم

 تیریدر مد یشناختاز مداخلات روان یمندروزافزون بهره تیتوجه به اهم با دارند. یشناسبه استفاده از خدمات روان یلاتربا لیتما
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 واندتیها، مآن نیروابط ب یعوامل و بررس نیا قیورزشکاران جوان، شناخت دق انیم و در یدر سطح دانشگاه ژهیبه و ،یورزش یهامیت

 پژوهش حاضر رو،نیباشد. از ا یورزش یشناسروانمشاوره  رشیسطح پذ یارتقا یبرا یو فرهنگ یعلم یهایگذاراستیس یراهگشا

 یاسشنمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا یتیشخص یو گشودگ یتحمل انگ اجتماع ،ینقش اعتماد، ملاحظات فرهنگ یبا هدف بررس

 یبردکار یکارهاو ارائه راه دهیپد نیا نییبه تب ،یعلم یشده است تا بتواند در چارچوب یورزشکار طراح انیدانشجو انیدر م یورزش

در  یظات فرهنگاعتماد و ملاح طراحی شده است که سؤاللذا این پژوهش برای پاسخ به این  بپردازد. یدر نظام ورزش دانشگاه

 چه نقشی دارد؟ ورزشکار انیدانشجو انیدر م یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یارتقا

 

 تحقیق روش

 انیدانشجو انیدر م یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ینقش اعتماد و ملاحظات فرهنگبررسی پژوهش با هدف  نیا

 یآمار یهالیمورد مطالعه با استفاده از تحل یرهایبوده و متغ یمبستگه-یفیتوص قیتحق نیشده است. نوع ا یطراح ورزشکار

 یدانشجو 50زن و  یدانشجو 50شامل  1403در سال  لعهمطا نیا ی. جامعه آمارشوندیم یبررس یساختار یسازو مدل یهمبستگ

نفر از  100ستفاده شده است که شامل در دسترس ا یریگاز روش نمونه ییانتخاب نمونه نها یمرد ورزشکار در شهر تهران است. برا

حجم نمونه با  عنواننفر به  100سؤال است، انتخاب  25شامل  قیپرسشنامه تحق نکهی. با توجه به اشودیم یجامعه آمار نیا

ان نوشده است. به ع یبردارحجم نمونه بهره نییتع یبرا یاز قواعد سرانگشت ن،یمطابقت دارد. همچن یو آمار یعلم یاستانداردها

انتخاب  ن،یبنابرا. (Aguinis & Harden, 2010) است ازینفر ن 65زده شده که به  نیها، تخمسازه انیمثال، با توجه به چهار رابطه م

 شیافزا زیرا ن هاافتهی ییبلکه اعتبار و روا کندیرا فراهم م هیپا یآمار یهالینفر به عنوان حجم نمونه، نه تنها امکان انجام تحل 100

 .دهدیم

زم لا طیمناسب است و شرا هایهمبستگ یابیو ارز یعامل لیمانند تحل یسنجروان یهالیانجام تحل یبرا نیحجم نمونه همچن نیا

ی روانشناس یهانگرشها، از پرسشنامه استاندارد داده یآورجمع ی. براآوردیو قابل اعتماد را فراهم م یعلم جیبه نتا یابیدست یبرا

، تحمل (سؤال 7)2استفاده شد پرسشنامه شامل چهار بخش اصلی اعتماد به روانشناس ورزشی (2002ن و همکاران )مارتی 1ورزشی

 بود. (سؤال 7)5و گشودگی شخصیتی (سؤال 4)4، ترجیح فرهنگی(سؤال 7)3انگ اجتماعی

 نیشده است. ا دییتأ یرزشو یو متخصصان حوزه روانشناس دینفر از اسات 6نظرات  یبررس قیپژوهش از طر نیا یصور ییروا

ت با استفاده از نسب ییمحتوا ییکردند. روا یابیرا ارز هاتمیدرک آ تیبا مفهوم مورد نظر و قابل سؤالاتمتخصصان وضوح، ارتباط 

گزارش شده که  0.80 یپرسشنامه بالا CVI نیانگیشده است. م ی( بررسCVI) محتوا یی( و شاخص رواCVRمحتوا ) ییروا

 یلعه، برامطا نی. در ادیگرد دییتأ یبار عامل یسازه بر مبنا ییروا ن،یاست. بنابرا یریگابزار اندازه یمناسب بودن محتوادهنده نشان

 یدهنده بارهانشان CFA جی( استفاده شد. نتاCFA) یدییتأ یملعا لی( و تحلEFA) یاکتشاف یعامل لیسازه، از تحل ییروا یابیارز

شده استخراج انسیوار نیانگیم ن،ی. همچنکندیابزار کمک م یاسازه ییروا دییسؤالات است که به تأ یتمام یبرا 0.50 یبالا یعامل

(AVEبرا )یبیترک ییها است. روامناسب سازه ییدهنده همگرابوده که نشان 0.50 یبالا ریهر متغ ی (CRن )بوده  0.70 یبالا زی

شد. در استفاده  PLSو  SPSS یآمار یافزارهاها از نرمداده لیتحل یبرا ت،یهااست. در ن رهایقابل قبول متغ ییایدهنده پاکه نشان

                                                           
1 The sport psychology attitudes 
2 Sports Psychologist 
3 Social Stigma Tolerance 
4 Cultural Preference 
5 Openness 
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 یبرا و دید( محاسبه گریسن و سابقه ورزش ت،ینمونه )مانند جنس یشناختتیجمع یهایژگیو نییتع یبرا یفیابتدا، آمار توص

 شد. یبردار( بهرهSEM) یساختار معادلات یسازاز مدل ،یو برازش مدل ساختار قیتحق یرهایمتغ انیروابط م یبررس

 

 های تحقیقیافته

: ودب صورت این به کنندگانشرکت سنی توزیع. گرفتند قرار بررسی مورد( مرد 50 و زن 50) ورزشکار دانشجوی 100 تحقیق، این در

 نفر 10 و سال 30 ات 26 سنی گروه در( %20) نفر 20 سال، 25 تا 21 سنی گروه در( %50) نفر 50 سال، 20 زیر( %20) نفر 20

( %50) نفر 50 سال، 5 زیر ورزشی سابقه( %30) نفر 30 ورزشی، سابقه مورد در. داشتند قرار بالاتر و سال 31 سنی گروه در( 10%)

 نفر 40 ورزشی، رشته زمینه در همچنین،. داشتند بالاتر و سال 10 ورزشی سابقه( %20) نفر 20 و سال 10 تا 5 بین ورزشی سابقه

 در. کردندمی فعالیت ترکیبی هایورزش در( %30) نفر 30 و انفرادی هایورزش در( %30) نفر 30 تیمی، هایورزش در( 40%)

 کارشناسی مقطع در( %30) نفر 30 کارشناسی، مقطع در( %60) نفر 60: بود شکل این به کنندگانشرکت تحصیلی وضعیت نهایت،

 تواند به تحلیل بهتر تأثیرات مختلف.. این تنوع در سن و سابقه ورزشی میکردندیم تحصیل دکتری مقطع در( %10) نفر 10 و ارشد

 ساز مطالعات آتی در این حوزه باشد.ورزش بر روی دانشجویان کمک کند و زمینه

 

 مسیر تحلیلهای مربوط به . یافته1جدول 

Table 1. Findings Related to Path Analysis 

 β t-value P values مسیر ارتباط

 001/0 21/133 93/0 اعتماد به روانشناس ورزشی <-نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی 

 001/0 03/87 90/0 تحمل انگ اجتماعی <-نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی 

 001/0 88/50 84/0 ترجیح فرهنگی <-نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی 

 001/0 68/65 90/0 گی شخصیتیگشود <-نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی 

 

 دولج این. پردازدمی مطالعه در مختلف متغیرهای بین روابط بررسی به که است مسیر تحلیل به مربوط هاییافته شامل 1 جدول

 سطح و( Path Coefficients) مسیر هایضریب و گذارندمی تأثیر وابسته متغیر بر مستقل متغیرهای چگونه که دهدمی نشان

 به اعتماد مانند متغیرها، از برخی که دهندمی نشان نتایج. دهدمی ارائه تفکیک به را روابط از یک هر( p-values) داریمعنا

 تغیرهام سایر که حالی در دارند، ورزشی روانشناسی مشاوره به نگرش بر تریقوی تأثیر اجتماعی، انگ تحمل و ورزشی روانشناسان

 .دهندمی نشان کمتری تأثیر
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 مدل ساختاری در حالت استاندارد و معناداری. 1شکل 
Figure 1. Structural Model in Standard State and Significance 

 

 های مربوط به روایی و پایایی و برازش مدلیافته. 2جدول 
Table 2. Findings Related to Validity, Reliability, and Model Fit 

 ضریب تعیین هامؤلفه
انگین واریانس می

 شدهاستخراج
 SRMR آلفای کرونباخ روایی ترکیبی

 0.910 0.912 0.651 0.866 اعتماد به روانشناس ورزشی

0.097 
 0.885 0.888 0.592 0.820 تحمل انگ اجتماعی

 0.848 0.855 0.688 0.719 ترجیح فرهنگی

 0.890 0.896 0.606 0.816 گشودگی شخصیتی

 

دهد که اعتماد به روانشناس ورزشی، تحمل انگ اجتماعی، ترجیح فرهنگی و گشودگی شخصیتی ختاری نشان مینتایج برازش مدل سا

( و آلفای کرونباخ هستند که CR(، روایی ترکیبی )AVEشده )توجهی از ضریب تعیین، میانگین واریانس استخراجدارای مقادیر قابل

( و روایی ترکیبی 0.866ست. اعتماد به روانشناس ورزشی بالاترین ضریب تعیین )دهنده قابلیت اطمینان و روایی مناسب مدل انشان

برای این مؤلفه  SRMRدهد. مقدار سازگاری بالایی در این مؤلفه را نشان می 0.910( را دارا است، که با آلفای کرونباخ 0.912)

 0.592برابر با  AVE، 0.820تماعی با ضریب تعیین باشد. تحمل انگ اجاست، که حاکی از برازش مناسب مدل می 0.097برابر با 

و روایی  AVE 0.688قبولی برخوردار است. ترجیح فرهنگی نیز با ، از نظر سازگاری داخلی و روایی قابل0.888و روایی ترکیبی 
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، 0.896ی ترکیبی و روای 0.816دهد. در نهایت، گشودگی شخصیتی با ضریب تعیین های مناسبی را نشان می، شاخص0.855ترکیبی 

 کند.نیز این نتایج را تأیید می 0.890بالاترین میزان روایی و پایایی را پس از اعتماد به روانشناس ورزشی دارد، که آلفای کرونباخ 

 

 گیریبحث و نتیجه

ل نشناس ورزشی، تحمنتایج این مطالعه، تاثیرات مختلف نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی را بر چهار متغیر مهم )اعتماد به روا

انگ اجتماعی، ترجیح فرهنگی و گشودگی شخصیتی( مورد بررسی قرار داده است. در ادامه هر یک از این نتایج به صورت جداگانه 

تأثیر  دهندهنشانکه  0.931ضریب تأثیر مشاوره روانشناسی ورزشی بر اعتماد به روانشناس ورزشی برابر  شود.تحلیل و تفسیر می

که  باشد. این نتیجه بیانگر آن استوی و مثبت بین نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی و اعتماد به روانشناس ورزشی میبسیار ق

شود. چنین اعتمادی افزایش نگرش مثبت به مشاوره روانشناسی ورزشی منجر به تقویت اعتماد افراد به روانشناسان ورزشی می

های مثبت جامعه نسبت به نقش روانشناسی ورزشی و افزایش آگاهی از اهمیت ، دیدگاههای موفق مشاورهتواند براساس تجربهمی

ها و افزایش تواند پذیرش بیشتر توصیهاین نوع خدمات در بهبود عملکرد ورزشی شکل گیرد. اعتماد بالا به روانشناس ورزشی، خود می

اعتماد یک مؤلفه اساسی در رابطه بین ورزشکاران و روانشناسان  تمایل به مشارکت فعال در جلسات مشاوره را به دنبال داشته باشد.

 کندمی کمک حمایتی فضای یک تقویت به اعتماد ایجادورزشی است که تأثیر قابل توجهی بر اثربخشی مشاوره روانشناختی دارد. 

 هایورزش مانند پرفشاری شرایط رد ویژهبه کنند، صحبت خود روانی هایچالش درباره راحتی به توانندمی ورزشکاران آن در که

دهد دهد و به اعضا اجازه میدهد که اعتماد پویایی تیم را افزایش می(. تحقیقات نشان میLane, 2024: Sharp, 2013) ایحرفه

وه (. علاMohd Kassim et al, 2024: Kiffin-Petersen, 2004به طور مؤثرتری همکاری کنند و عملکرد کلی را بهبود بخشند )

 طور هب تا کندمی ترغیب را آنها اعتماد این زیرا است، حیاتی هستند، هاآسیب از بهبودی حال در که ورزشکارانی برای اعتمادبر این، 

 ,Schinke et al) کنند مشارکت شود،می ارائه ورزشی روانشناسان توسط که شناختیروان حمایت و توانبخشی فرآیند در کامل

2024: Brewer et al., 1991 .)و روابط تقویت که جایی شود، مشاهده اجتماعی هایورزش در تواندمی همچنین اعتماد توسعه 

 ,Novak et al, 2024: Tyson, 2024: Zarazaga-Peláe et al)شود می بیشتر شمول و مشارکت افزایش باعث اجتماعی سرمایه

2024: Maxwell and Taylor, 2010 دهد تا کنترل آگاهانه را در حین عملکرد کنار ورزشکاران اجازه می(. در نهایت، اعتماد به

(. بنابراین، Moore and Stevenson, 1991های پیچیده را به طور موثرتری اجرا کنند )سازد تا مهارتبگذارند و آنها را قادر می

توان نتیجه گرفت اعتماد به هایت میاعتماد به روانشناس ورزشی برای موفقیت فردی و تیمی در ورزش بسیار مهم است. در ن

 شود. این اعتماد، نقشیهای حیاتی در موفقیت و بهبود عملکرد ورزشکاران شناخته میروانشناسان ورزشی به عنوان یکی از مؤلفه

بیشتری  نانکند، به طوری که ورزشکاران احساس امنیت و اطمیاساسی در تقویت رابطه بین ورزشکاران و روانشناسان ورزشی ایفا می

واند تشوند. اعتماد به روانشناس ورزشی میمند میتری از خدمات روانشناسی بهرهطور کاملدر بیان مشکلات روانی خود دارند و به

های مثبتی که جامعه های مثبت مشاوره، آگاهی از اهمیت روانشناسی ورزشی و دیدگاهاز عوامل مختلفی نشأت گیرد، از جمله تجربه

های روانی در ورزش ایجاد کرده است. سطح بالای نقش روانشناسان ورزشی در بهبود عملکرد ورزشی و مواجهه با چالشنسبت به 

های روانشناس را بیشتر بپذیرند و با جدیت بیشتری در فرآیندهای کند تا توصیهاعتماد به روانشناس ورزشی، ورزشکاران را تشویق می

ی، اهمیت اهای حرفهها و نیز در شرایط پرفشار رقابتویژه در مواقع بازیابی از آسیبن اعتماد، بهمشاوره و توانبخشی شرکت کنند. ای

تواند پویایی تیمی را بهبود بخشد، همکاری میان اعضای ای دارد. تحقیقات نشان داده است که اعتماد به روانشناسان ورزشی میویژه

م و فرد کمک کند. اعتماد بالا به روانشناس ورزشی همچنین به ورزشکاران کمک تیم را تقویت کند، و به ارتقای عملکرد کلی تی

های پیچیده کنار بگذارند و با اطمینان بیشتری به عملکرد ورزشی خود بپردازند. کند تا بتوانند کنترل آگاهانه را در اجرای مهارتمی
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های شکاران، بلکه بر موفقیت تیمی و بهبود عملکرد کلی در محیطتنها بر موفقیت فردی ورزدر نهایت، اعتماد به روانشناس ورزشی نه

 توجهی دارد.ورزشی نیز تأثیر قابل

به دست  87.034و تی معناداری  0.906در رابطه با نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی و تحمل انگ اجتماعی، ضریب تأثیر برابر 

به مشاوره روانشناسی ورزشی بر تحمل انگ اجتماعی است. این یافته بیانگر  تأثیر مثبت و معنادار نگرش دهندهنشانآمده است که 

از  های اجتماعی مرتبط با استفادهآن است که با بهبود نگرش افراد نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی، تحمل آنان نسبت به انگ

درباره مشاوره روانشناسی در جامعه همراه است؛ به  های منفیداورییابد. انگ اجتماعی معمولاً با پیشاین خدمات نیز افزایش می

طوری که افراد ممکن است از ترس قضاوت دیگران از مراجعه به روانشناس خودداری کنند. اما ترویج نگرش مثبت به مشاوره ورزشی 

انی از انگ اجتماعی ترغیب ها شود و افراد را در جهت استفاده از خدمات روانشناسی ورزشی بدون نگرتواند باعث کاهش این ترسمی

ترین به طور خاص، تحمل انگ یا نگرش منفی عمومی نسبت به افرادی که به دنبال کمک روانشناسی هستند، یکی از مهمکند. 

(. نگرش مثبت یا منفی دانشجویان نسبت به مشاوره Martin et al., 2002شوند )رو میموانع است که ورزشکاران با آن روبه

 ,Xuهای موجود قرار گیرد )رسانیهای قبلی، و اطلاعتواند تحت تأثیر عواملی همچون باورهای فرهنگی، تجربهرزشی میروانشناسی و

به عوامل مختلفی بستگی دارد که یکی  (. تحقیقات نشان داده است که نگرش ورزشکاران نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی2023

(. به طور خاص، تحمل انگ یا نگرش Vogel et al., 2007باشد )استفاده از این خدمات میها ننگ و تصورات منفی مرتبط با از آن

رو ترین موانع است که ورزشکاران با آن روبهمنفی عمومی نسبت به افرادی که به دنبال کمک روانشناسی هستند، یکی از مهم

وره روانشناسی ورزشی به طور قابل توجهی تحت تأثیر (. نگرش ورزشکاران نسبت به جستجوی مشاMartin et al., 2002شوند )می

 هایدهد که میزان تحمل انگ در میان گروهگیرد. تحقیقات نشان میانگ و تصورات منفی مرتبط با خدمات سلامت روان قرار می

 سفیدپوست خود آمریکایی در مقایسه با همتایان زن و-مختلف جمعیتی متفاوت است، به طوری که ورزشکاران مرد و آفریقایی

کنند، به (. عوامل فرهنگی نیز نقش مهمی در این زمینه ایفا میMartin et al., 1997کنند )سطوح بالاتری از انگ را تجربه می

با  دهند و بیشتر مایل به مشاورهطوری که ورزشکاران غربی به طور کلی انگ کمتری نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی نشان می

(. Ang and Harwood, 2017رزشی هستند، در حالی که ورزشکاران شرقی این تمایل را به میزان کمتری دارند )روانشناسان و

ها و تصورات غلط در جلسات اولیه مشاوره قابل کاهش است، که این امر نشان داده های منفی همچنین با پرداختن به ترسنگرش

(. علاوه بر این، مقاومت در برابر Egisdottir et al., 2011دهد )افزایش میاست که تمایل به مشارکت در خدمات سلامت روان را 

لی شود؛ مسائها روبرو هستند، مانند اضطراب و افسردگی، تشدید میهای روانی که ورزشکاران با آندرخواست کمک به واسطه چالش

ای بین انگ، . به طور کلی، این عوامل تعامل پیچیده(Ferraro, 2000گیرند )که اغلب به درستی توسط مربیان مورد توجه قرار نمی

 (.Bovan et al., 2021دهند )تأثیرات فرهنگی و نیاز به ارتباطات مؤثر در ترویج خدمات روانشناسی ورزشی را نشان می

 50.887و تی معناداری  0.848دهد که ضریب تأثیر نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی بر ترجیح فرهنگی برابر تایج نشان مین

تواند ترجیحات فرهنگی افراد را نیز تحت تأثیر قرار دهد که نگرش مثبت به مشاوره روانشناسی ورزشی میاست. این نتیجه نشان می

های فرهنگی جامعه اشاره دارد. در ه پذیرش فرهنگی مشاوره روانشناسی و هماهنگی آن با ارزشدهد. ترجیح فرهنگی معمولاً ب

د توانهای مثبت نسبت به مشاوره میجوامعی که مشاوره روانشناسی هنوز به عنوان یک امر ضروری و رایج شناخته نشده، نگرش

 دهنده نیاز به ترویج وتواند نشانافراد شود. این ارتباط می نوایی فرهنگی و پذیرش بیشتر این خدمات در میانباعث افزایش هم

های مختلف نسبت به این نوع مشاوره در میان نگرشسازی فرهنگی در مورد اهمیت و مزایای مشاوره روانشناسی ورزشی باشد. آگاه

به ویژه در مورد  (.Hilliard et al., 2019ورزشکاران ممکن است تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و فردی متفاوتی قرار گیرد )

توانند به صورت خاص و متفاوت ها میکنند، این نگرشهای آموزشی و ورزشی خاصی فعالیت میورزشکار، که در محیطدانشجویان 

وان در بهبود ها بروز پیدا کنند. در ایران، با توجه به نقش روزافزون ورزش در زندگی جوانان و اهمیت بالای سلامت راز سایر گروه

های تواند به شناسایی موانع و فرصتورزشکار نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی میهای دانشجویان ، بررسی نگرشعملکرد ورزشی
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ر عواملی تواند تحت تأثیموجود در این حوزه کمک کند. نگرش مثبت یا منفی این دانشجویان نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی می

با توجه به نتایج ارائه شده، چند (. Xu, 2023های موجود قرار گیرد )رسانیهای قبلی، و اطلاعی فرهنگی، تجربههمچون باورها

د های محلی و ملی: تولیپیشنهاد کاربردی برای ترویج و پذیرش فرهنگی مشاوره روانشناسی ورزشی عبارتند از: استفاده از رسانه

های رادیویی و تلویزیونی که مزایای مشاوره روانشناسی ورزشی را برجسته کرده و بر نقش های مانند مستندها، برناممحتوای رسانه

های فرهنگی آن جامعه ارائه شود تا آن در توسعه فردی و اجتماعی تمرکز دارند. این محتوا باید به زبانی قابل فهم و مطابق با ارزش

های ورزشی، نهادهای فرهنگی، و مراکز مشاوره روانشناسی تر میان باشگاهکهای نزدیتأثیرگذاری بیشتری داشته باشد. ایجاد همکاری

ع های جامتواند به تدوین سیاستها میهای ورزشی و فرهنگی. این مشارکتبه منظور ترویج مشاوره روانشناسی ورزشی در برنامه

های فرهنگی نشناسی ورزشی که به تفاوتبرای ترویج این نوع خدمات در سطح جامعه کمک کند. آموزش و تربیت مشاوران روا

های فرهنگی مختلف باشند. این امر باعث ای مطابق با نیازها و ارزشجوامع مختلف آگاهی داشته و قادر به ارائه خدمات مشاوره

 های متفاوت احساس نزدیکی بیشتری به این خدمات داشته باشند.شود افراد با فرهنگمی

دهد که افرادی که است. این نتیجه نشان می 65.686و تی معناداری  0.903یر گشودگی شخصیتی برابر ها ضریب تأثبر اساس یافته

نگرش مثبتی نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی دارند، به طور کلی از گشودگی شخصیتی بیشتری برخوردارند. گشودگی شخصیتی 

د. پذیری فکری و پذیرش تغییرات اشاره دارهای جدید، انعطافتجربهبه عنوان یکی از پنج ویژگی اصلی شخصیت، به تمایل افراد به 

ندگی های نوین در زتواند باعث شود افراد بیشتر پذیرای تغییرات و ایدهاین یافته حاکی از آن است که نگرش مثبت به مشاوره می

ور تواند به طای میکند. چنین گشودگیای خود شوند، که به نوبه خود به رشد و توسعه فردی و اجتماعی کمک میشخصی و حرفه

ا محوریت بخشی بهای آموزشی و آگاهیشود برنامه. بر اساس این یافته، پیشنهاد میغیرمستقیم عملکرد ورزشی را نیز بهبود بخشد

ا هاین برنامهها و نهادهای ورزشی اجرا شود تا نگرش مثبت به مشاوره تقویت شود. مزایای مشاوره روانشناسی ورزشی در باشگاه

های آموزشی، جلسات مشاوره فردی و گروهی و محتوای دیجیتال باشند که بر ارتقای گشودگی شخصیتی توانند شامل کارگاهمی

های مختلف زندگی تشویق کنند. افزایش گشودگی شخصیتی های جدید و پذیرش تغییرات در زمینهتأکید داشته و افراد را به تجربه

های فردی و تعاملات اجتماعی مثبت منجر شود و در نهایت به رشد و توسعه جامعه عملکرد ورزشی، توسعه مهارت تواند به بهبودمی

 روانشناسی مشاوره به نسبت ورزشکار دانشجویان نگرش بهبود برای که دهدمی نشان تحقیق این نهایت، در .ورزشی کمک کند

 اصخ نیازهای با متناسب حمایتی و آموزشی هایبرنامه و شود توجه جتماعیا و فرهنگی جنسیتی، هایتفاوت به است لازم ورزشی،

 کمک ورزشکاران روان سلامت بهبود نهایت در و مشاوره خدمات از استفاده افزایش به تواندمی رویکرد این. گردد طراحی گروه هر

 .کند

 

 نتیجه گیری

 کارورزش انیدانشجو انیدر م یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ینقش اعتماد و ملاحظات فرهنگ یبررسپژوهش به  نیا

از آن است که اعتماد به روانشناسان  یحاک هاافتهیاست.  نهیزم نیدر ا یدیدو عامل کل تیدهنده اهمآن نشان جیپرداخته است و نتا

اند. با شناخته شده یورزش یه روانشناسمؤثر بر نگرش ورزشکاران نسبت به مشاور یرهایتغعنوان مبه یو تحمل انگ اجتماع یورزش

 و کاهش یاعتماد به روانشناسان ورزش شیگرفت که افزا جهینت توانی، میتحمل انگ اجتماع اعتماد و یبرا بالا ریتأث بیتوجه به ضرا

 تیبر اهم قیتحق نیا ت،ینها در .شود یورزش ینسبت به خدمات مشاوره روانشناس یترمنجر به نگرش مثبت تواندیم یانگ اجتماع

ملکرد بهبود ع یابزار مؤثر برا کیعنوان به یورزش یکه در آن مشاوره روانشناس کندیم دیتأک یو فرهنگ یتیحما طیمح کی جادیا

 شیافزاو  یورزش یخدمات روانشناس تیفیک یبه ارتقا تواندیم قیتحق نیا جینتا یریکارگو سلامت روان ورزشکاران شناخته شود. به

مواجه  زین ییهاتیارزشمند خود، با محدود یهاافتهیبا وجود  قیتحق نیا ورزشکار منجر شود. انیدانشجو انیه از آن در ماستفاد
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 میعمورزشکار ت انیدانشجو یکل تیرا به جمع جیدر دسترس است که ممکن است نتا یریگاستفاده از نمونه ت،یمحدود نیاست. اول

 ریاس یبرا جیو ممکن است نتا کندیرا محدود م یو اجتماع یورزشکار در تهران، تنوع فرهنگ انیتمرکز بر دانشجو ن،یندهد. همچن

 یهایریبه سوگ تواندیم یخودگزارش یهااستفاده از پرسشنامه ن،ینباشد. علاوه بر ا میقابل تعم ییایمناطق جغراف ایها گروه

 یرا نسبت به مشاوره روانشناس یترمثبت یهاه باشند تا نگرشداشت لیدهندگان ممکن است تماپاسخ رایمنجر شود، ز یدهپاسخ

 گریبگذارند، از د ریها تأثکه ممکن است بر نگرش گرید یو اجتماع یطیعوامل مح یعدم بررس ت،یابراز کنند. در نها یورزش

 .رودیمطالعه به شمار م نیا یهاتیمحدود

 

 هاافتهیی بر اساس پیشنهادات کاربرد

به  ورزشکار نسبت انیدر نگرش دانشجو ملاحظات فرهنگینقش اعتماد به  یحاصل از پژوهش حاضر که به بررس جیابا توجه به نت

 :شودیارائه م هاافتهیاز  یبرداربهره یبرا ییو اجرا یتیریمد یکاربرد شنهادیپ نیپرداخته است، چند یورزش یشناسمشاوره روان

 یشناسان ورزشبا روان یت تعاملو جلسا یرساناطلاع یهانیکمپ یبرگزار .1

 یو اجرا یمرتبط اقدام به طراح یهاونیها و فدراسدانشگاه ،یورزش ینهادها شودیم شنهادیاعتماد، پ یدیتوجه به نقش کل اب

 واطلاعات،  یشناسان، محرمانگنقش روان ،یشناسجلسات، ورزشکاران با خدمات روان نیکنند. در ا یو تعامل یآموزش یهانیکمپ

 یانمقاومت رو تواندیمؤثر است و م یو نهاد یفردنیاعتماد ب شیدر افزا میطور مستقاقدام به نی. اشوندیمشاوره آشنا م یاثربخش

 مشاوره را کاهش دهد. رشیورزشکاران در پذ

 یاو رسانه یآموزش فرهنگ قیاز طر یکاهش انگ اجتماع .2

با  ییهابرنامه شودیم شنهادیپ ن،یاست. بنابرا گمایاست ای یاجتماع یزنبرچسب ،یشناسخدمات روان رشیاز موانع مهم در پذ یکی

 دیو تول ،یاچندرسانه یهاشیها، نمادر قالب کارگاه ،یورزش یهاطیدر مح ژهیوسلامت روان، به تیدرباره اهم یهدف آموزش عموم

 یبرا یبلکه عامل ستینشانه ضعف ن یشناسز خدمات رواننکته که استفاده ا نیبر ا دیو اجرا شود. تأک یطراح تالیجید یمحتوا

 است. یها ضرورآموزش نیعملکرد است، در ا تیتقو

 یبر فرهنگ و بافت اجتماع یمبتن یامداخله یهابرنامه یطراح .3

 یاسشنشاوره رواننگرش به م یارتقا یهابرنامه شودیم شنهادیپ ان،یدانشجو انیم یو اجتماع یفرهنگ یهاتوجه به وجود تفاوت اب

هر  یفرهنگ یو ساختارها یمذهب ،یتیجنس ،یقوم یهایژگیمتناسب با و دیها بابرنامه نیشوند. ا یطراح شدهیسازیصورت بومبه

 ورزشکاران شوند. یرونیو ب یداشته باشند و موجب کاهش مقاومت درون یشتریب یتا اثرگذار گردند نیمنطقه تدو ایدانشگاه 

 یورزش یشناسمشاوره روان یسازنهینهاد یبرا یگذاراستیو س یتیحما یرهاساختا جادیا .4

 یانونق یهاتیشوند و حما تیها تثبها و دانشگاهباشگاه یو فن یدر ساختار ادار یورزش یشناسمشاوره روان یواحدها شودیم هیوصت

و گنجاندن مشاوره  ،یشناسان ورزشروان یبرا یمانپست ساز فیبودجه، تعر صیامر شامل تخص نی. ادیعمل آاز آنها به ییو اجرا

 مراجعه به مشاوره شود. یسازیمنجر به عاد تواندیم ییهارساختیز نیچن جادیاست. ا ینیرتم یهادر برنامه یروان

 توانیم حیصح یفرهنگ تیریآگاهانه، آموزش هدفمند، و مد یگذاراستیآن است که با س انگریپژوهش حاضر ب یهاافتهیمجموع،  رد

 یاتنها موجب ارتقامر نه نیورزشکار فراهم ساخت. ا انیدانشجو انیدر م یورزش یشناستر مشاوره روانگسترده رشیپذ یرا برا نهیزم

 در ورزش منجر شود. یمنابع انسان داریدر درازمدت به توسعه پا تواندیبلکه م شود،یآنان م لکردسلامت روان و بهبود عم
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Abstract Article information 
This study aimed to investigate the effectiveness of morning exercise on sleep 

quality and emotional intelligence of elderly men. The current research is semi-

experimental and field type with practical purpose and a community consisting of 

people over 60 years of age participating in morning sports in Tabriz city, with a 

non-random method available, among them 54 people continuously participating 

in morning sports. Were selected as the experimental group and 52 people who did 

not participate in any sports and morning activities were selected as the control 

group. The sampling method was used to measure emotional intelligence from the 

Schott Emotional Intelligence Questionnaire and sleep quality from the Petersburg 

Sleep Quality Questionnaire. The experimental group participated in morning 

exercise for three months, three days a week for 60 minutes. Composite variance 

analysis was used to examine the difference between the two groups in the pre-and 

post-test phase of the dependent variables at a significance level of 0.05 and 

SPSS18 software. In the findings of the experimental group, morning exercise has 

a significant positive effect on subjective sleep quality, sleep delay, sleep duration, 

sleep disorders, use of sleeping pills, daily Functioning disorders, and emotional 

intelligence compared to the control group. According to the findings, it can be 

accepted that the effectiveness of regular morning exercise programs is likely to be 

effective in improving the quality of sleep and emotional intelligence of the elderly. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
This study aimed to investigate the effectiveness of morning exercise on sleep quality and emotional intelligence of 

elderly men.

Methods 
The current research is semi-experimental and field type with practical purpose and a community consisting of people 

over 60 years of age participating in morning sports in Tabriz city, with a non-random method available, among them 

54 people continuously participating in morning sports. Were selected as the experimental group and 52 people who 

did not participate in any sports and morning activities were selected as the control group. The sampling method was 

used to measure emotional intelligence from the Schott Emotional Intelligence Questionnaire and sleep quality from 

the Petersburg Sleep Quality Questionnaire. The experimental group participated in morning exercise for three 

months, three days a week for 60 minutes. Composite variance analysis was used to examine the difference between 

the two groups in the pre-and post-test phase of the dependent variables at a significance level of 0.05 and SPSS18 

software. 

 

Results 
In the findings of the experimental group, morning exercise has a significant positive effect on subjective sleep quality, 

sleep delay, sleep duration, sleep disorders, use of sleeping pills, daily Functioning disorders, and emotional 

intelligence compared to the control group. 

 

CONCLUSION
According to the findings, it can be accepted that the effectiveness of regular morning exercise programs is likely to 

be effective in improving the quality of sleep and emotional intelligence of the elderly. 
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 مردان سالمند یانجیخواب و هوش ه تیفیبر ک یورزش صبحگاه یاثربخش

 

 3یبیمس ی، عل2، سارا انتظار غفران1یحجت زمان دیس، 2یجعفر هی، هان*1ییرضا یزهرا فتح

 رانیا ز،یدانشگاه تبر یو علوم ورزش بدنیتربیتدانشکده  ،رفتار حرکتی اریدانش. 1
 رانیا ز،یه تبردانشگا یو علوم ورزش بدنیتربیتدانشکده  ،یارشد رفتار حرکت یکارشناس یدانشجو .2

 رانیا ز،یدانشگاه تبر یو علوم ورزش بدنیتربیتدانشکده  ،یرفتار حرکت یدکتر یدانشجو .3
 

 اطلاعات مقاله چکیده
مردان  یجانیخواب و هوش ه تیفیبر ک یورزش صبحگاه یاثربخش یحاضر بررس قیهدف تحق

 متشکل از افراد یاو جامعه یردبا هدف کارب یدانیو م یتجربمهینحاضر از نوع  قیتحق سالمند بود.

ر د یرتصادفیغبودند، با روش  زیشهرستان تبر یدر ورزش صبحگاه کنندهشرکتسال  60 یبالا

 عنوانبهشرکت داشتند  یمستمر در ورزش صبحگاه صورتبهنفر که  54آنها تعداد  انیدسترس از م

 وانعنبهشرکت نداشتند  یحگاهو صب یورزش تیفعال گونهچیکه ه ینفر از افراد 52و  یگروه تجرب

وت ش یجانیهوش ه نامهپرسشاز  یجانیسنجش هوش ه یگروه کنترل انتخاب شدند. روش نمونه برا

ت سه به مد یخواب پترزبورگ استفاده شد. گروه تجرب تیفیک نامهپرسشخواب از  تیفیک زانیو م

مرکب  انسیوار لیند. از تحلشرکت کرد یدر ورزش صبحگاه قهیدق 60سه روز در هفته به مدت  اه،م

 05/0 یوابسته در سطح معنادار یرهایمتغ آزمونپسو  شیتفاوت دو گروه در مرحله پ یبررس یبرا

اثر مثبت  یورزش صبحگاه ینشان داد که در گروه تجرب هاافتهی استفاده شد. SPSS18افزار و نرم

خواب، اختلالات خواب، استفاده  انزممدت، رفتنخواببه  تأخیرخواب،  یذهن تیفیبر ک یداریمعن

 .دهدینسبت به گروه کنترل را نشان م یجانیعملکرد روزانه و هوش ه اختلالآور، خواب یاز داروها

در  ،یمنظم صبحگاه یورزش یهابرنامه یاثربخش احتمالاًکه  رفتیپذ توانیم هاافتهیبا توجه به 

 است. ذارتأثیرگسالمندان  یجانیخواب و هوش ه تیفیبهبود ک
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 مقدمه

از آن در جوامع  یناش یهانهیتعداد و درصد سالمندان و هز شیبوده است، افزا دنظرمهمواره  ریکه در چند دهه اخ یاز موارد یکی

همان  ایافراد سالمند جهان  تیرشد جمعروبه شی(. افزاAmini et al., 2018 Al-Nimer et al., 2012 ;مختلف بوده است )

 بر اساس(. Addae-Dapaah & Juan, 2014معروف است ) تیشدن جمع یعنوان خاکستراست که به یادهیپد ،یاجبار یسالمند

تعداد در  نیسال وجود داشت که ا 60 یون نفر افراد سالمند بالایلیم 605در جهان  2000بهداشت، در سال  یآمار سازمان جهان

 سعهتودرحال یشورهاکن سالمندان در یدرصد از ا 70است که  یدر حال نی. ادیون نفر خواهد رسیلیب 2/1از  شیبه ب 2025سال 

به افراد  دیبا یاهر جامعه یو درمان یاز منابع بهداشت یابخش عمده نی(. بنابرا2000خواهند کرد )سازمان بهداشت جهان،  یزندگ

و  یختشنا یکارکردها ک،یولوژیزیدر عملکرد ف ینزول راتییتغ جادیباعث ا ی. ثابت شده است که سالمندابدیسالمند اختصاص 

 یاریبروز بس نهیهستند که زم یاز عوامل شناختیروانو مشکلات  یراستا، اختلالات حرکت نی. در همدشومی یحرکت یعملکرد روان

(. 2000موارد اختلال در خواب است )سازمان بهداشت جهان،  نیاز ا یکیکه  کنندیم جادیرا در سالمندان ا یاز مشکلات رفتار

 نکردنفبرطردارد که با  دنیبه خواب اجیخود احت یحفظ بقا ینسان برا. ااستیو پو کیولوژیزیف دةیچیپعامل  کی تراحتخواب و اس

ا گذر ب یخط صورتبه . اختلالات خوابافتدیانسان هم به خطر م یو بقا اتیو ح شودمیدچار مشکل  یزندگ یعیطب ازین نیکامل ا

 یفیبوده که سلامت ک یاژهیو گاهیجا ین داراانسا یروز. خواب در چرخه شبانهابدیم شیافزا سالیکهنبه  دنیو رس یاز دوران جوان

 یادارمعناظهار داشتند که ارتباط  نیمحققمختلف انجام گرفته؛  یهاانسان را به خود وابسته کرده است. با توجه به پژوهش یو کم

 (.2021و همکاران،  یوجود دارد )مرتضو یزندگ تیفیو کاهش ک یاختلالات خواب شبانگاه نیب

ت. دانس یدر زندگ آرزوهابه اهداف و  دنیو رس یرا معادل شادمان آن توانیاست که م یبوط به احساس مثبت فردمر یزندگ تیفیک

 یلفکه به عوامل مخت باشدیم یریگاندازهقابل  یفرد یاختصاص یهایژگیکه بر اساس و باشدیم یواقع یحس مربوط به زندگ نیا

(. اختلالات خواب موجب کاهش کارکرد مغز 2018پور و همکاران،  یب اشاره کرد )ربانبه زمان خوا توانیم هاآن نیتراز جمله مهم

ه ک باشندیمربوط به اختلالات خواب م یاز مشکلات جسم یاریهوشو نقص  ی، افسردگفشارخون ابت،ی؛ دشودمیو جسم انسان 

 (.2018 همکاران،و  یائیشود )ض ریوممرگباعث  تواندیم هاآنبه  یتوجهیب

ز از اهداف تمرک زدنبرهمنوع افکار باعث  نیاست. ا یبوده؛ نشخوار فکر تأثیرگذارخواب  تیفیکه بر ک گرید یاز مشکلات ذهن یکی

 تیفیو ک یفکرنشخوار  نیب یمعنادارو  یها نشان دادند که رابطه منفپژوهش یاز برخ آمدهدستبه جی. نتاشودمیو توجه  یفعل

رد موا نیاز هم یکی آوریتابرا به حداقل رساند؛  یفکرنشخوار  راتیتأث توانیم رهایمتغاز  یبرخ یریکارگبهخواب وجود دارد. با 

 یترشیب آوریتابکه  یافراددر  یو خطرات دانست. سلامت روان داتیدر مقابل با تهد افتهیسازش  یهاپاسخ جهینت توانیاست که م

 (.1400 ،زادهیرپاست ) بالاتر اریزا دارند؛ بسدر مواقع استرس

 یهادارشدنیبراستا،  نیاختلال خواب در رتبه سوم مشکلات افراد سالمند قرار دارد. در هم ،یگوارش یهااز سردرد و اختلال بعد

خواب در افراد  نیدر ح یخواب از جمله اختلالات رفتار زانیکردن و کاهش م خوروپفزودهنگام،  دارشدنیبمکرر در طول شب، 

 لیروزانه هر فرد را تشک یاز زندگ یاست که قسمت یکیولوژیزیف ی(. خواب رفتارCotroneo et al., 2004شده است )سالمند گزارش 

و  آوردیمبدن را به ارمغان  یکیولوژیزیف یهاو دستگاه یعصب ستمیعملکرد س یایو اح دیتجد افت،یباز فرایند کی عنوانبهداده و 

ن، هم چون فشارخو یاتیو ح نیاز مغز است که اعمال آهنگ یبدن بخش یباشد. ساعت درون ررگذایتأثبدن  یبر ساعت درون تواندیم

که  یسنج بزرگزمان لهی(. درواقع بدن زمان را به وس2018، دوستایرانو  ی)طاهر کندیم میضربان قلب و ترشح هورمون را تنظ

چشم  هیشبک ییناین ساعت علائم خود را از اعصاب بیکه ا دکنیاعلام م اندپوتالاموسیواقع در ه یعصب یهاکوچک از سلول یگروه

 نوانعبهرخ داده و از آن  یسالمند دهیکه همزمان با پد ستیا دهی. وام خواب پدکندیم میرا تنظ یروزشبانه تمیو ر کندیم افتیدر
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 & Duringو  2017و همکاران، انیمار)مع شودمی ادی خوابند،یم که یدارند و ساعات ازیکه افراد به خواب ن یساعات زانیاختلاف م

Kawai, 2017.) 

 خواب ایرا در خواب با امواج کند و آهسته  یترافراد نشان داده که اشخاص سالمند زمان کم گریخواب اشخاص سالمند با د سهیمقا 

و هفتاد و هفت نفر  با سه هزار و پانصد یبررس 65که شامل  2004در سال  لیمطالعه فراتحل کی. در کنندیم یسپر قیعم

سن، زمان صرف شده در مراحل  شیموضوع بود که همزمان با افزا نیساله بود، نشان دهنده ا 102ساله تا  5از افراد  کنندهشرکت

 دابییچشم و خواب با امواج آهسته کاهش م عیزمان صرف شده در خواب با حرکات سر نکهی. ضمن اابدییم شیتر خواب افزاسبک

(During & Kawai, 2017در پژوهش .)و  یکیزیف یزندگ تیفیآن بر ک ریو تأث یخوابیاختلال خواب و ب یهانشانه یبه بررس ی

درصد از  7/30 هیاول یهاکه در گزارش افتندیدوساله پرداختند و در یبازه زمان کیروزانه افراد سالمند در  یکارکردهاو  یروان

 تیخواب با فعال تیفیرابطه ک یسکه به برر زین یگری(. در مطالعه دBélanger et al., 2013داشتند ) یخوابیسالمندان اختلال ب

حرکت در  زمانمدتبا  یبدن تیفعال نیب یمعنادارارتباط  افتندیسالمندان پرداختند، در یخواب با سبک زندگ تیفیو رابطه ک یبدن

 (.2020، دوستایرانو  یخواب وجود دارد )طاهرشده در رخت یسپر زمانمدتو  یخواب واقع ،یداریب یهاخواب، وهله

 ناتی(، تمر2018، دوستایرانو  یکاهنده وزن )طاهر ناتیشده همچون تمر یسازمانده یورزش یهاثابت شده است که برنامه روازاین

 Chen) یو آبدرمان(. Monleon et al., 2018و  2018و همکاران،  ینی)ام یهواز ناتی(، تمر2018 ،یو طاهر دوستایران) یقدرت

et al., 2016تیفیر کب یاثر ورزش صبحگاه یکه به بررس یقیتحق انیم نیدر ا یاست. ول اثرگذار یبه طور موثر خواب تیفی( بر ک 

سال به بالا در شهر تهران انجام دادند،  60سالمندان  یکه بر رو یقیتحق ینشده است. در ط افتیخواب سالمندان پرداخته شود، 

رتقاء سطوح سبب ا ،یشاخص توده بدن شیاز افزا یریو جلوگ یتحرک کاف نفعال و داشت یکردند که انتخاب سبک زندگ یریگجهینت

در افراد  نی(. همچن2017 ،مودت آبادیو  یدهکرد پورشمسی) شودمیدر سالمندان  شناختیروان یستیو بهز یعملکرد شناخت

 (.Hartescu et al., 2015) بخشدیو خو را بهبود مخواب و خلق  جینتا یبدن تیفعال شیافزا رفعالیغ

و  سلامت روان کنندهینیبشیپ یرهایمتغ نیتراز مهم یکی یجانیاند که هوش هنشان داده یلیفراتحل یهاپژوهش گرید یسو از

 ،یستیبهز ،یبالا با سلامت روان و جسم، سلامت عموم یجانیکه هوش ه ی(، به طور2013راد و همکاران،  یجسم است )احمد

(. Greven et al., 2008; Thompson et al., 2007رابطه دارد ) یجسمان میو علا یماعاجت ییتوانا ،یریپذ جانیه ،یخودکنترل

 آموزش نی. بنابراشودمیرا شامل  جانیشناخت و ه انیچند بعد است و ارتباط و تعامل م یاست که دارا یاسیمق ،یجانیهوش ه

رخوردار ب ییبالا تیاز اهم یزا، سازگار؛ در مواقع استرسشودمیعملکرد سالمندان  تیو تقو یا سلامت روانباعث ارتق جان،یه میتنظ

بود  یکس نیاول ریو م ی(. سالو2022،یدیبوده )ام جانیه میتنظ تیبهبود وضع یبرا آوریتاب تیاهم دهندهاست که خود نشان 

 یها مطرح کرد )سالووآن روزو ب جاناتیه یفهم احساسات و عواطف، بررس فرد به درک و قیتطب ییرا جهت توانا یجانیکه هوش ه

هوش  مؤلفهرابطه چهار  تیریو مد یاجتماع یآگاه ،یتیریخود مد ،ی(. خودآگاهZeidner et al., 2004؛ به نقل از 1990ر، یو ما

جهت نظارت  گدالیآم لیمغز از قب بالاترز مراک ییدهنده توانانشان یجانی(. هوش هGolmen, 2018گلمن است ) دگاهیاز د جان،یه

سازنده  صورتبهآن فرد در مورد احساسات و عواطف خود  لهیوساز ساختار مغز است تا به ییابتدا یاحساس یهاگنالیس تیهدا و

 ،یسلامتمربوط به  شناختیروان یرهایمتغ گریو د یجانی(. در مورد ارتباط هوش هJohnson, 2015) دیو عمل نما یریگ میتصم

و به تبع آن از  بالاتر یو روان یبالا به طور معنادار از سلامت جسمان یجانیهوش ه یدارا راداند افگذشته نشان داده یهاپژوهش

 (.Ashkanasy & Dasborough, 2003است، برخوردارند ) ترنییآنها پا یجانیکه هوش ه ینسبت به افراد یبهتر یزندگ تیفیک

به خود  یتراملکل که همراه با متمدن شدن انسان شکدانست  ییراهکارهااز  یکیتوان یرا م یگاهصبح یهاورزش کش بدون

مانند  یفراوان یشناختروانو  یکیولوژیزیرات مثبت فیتواند تأثیم یصبحگاه یهاحاضر ورزش قیتحق نهیشیگرفته است. با توجه به پ

 اهشک، یاهش ضربان قلب استراحتکاستخوان،  کیاز پو یریو جلوگ یم استخوانکترا شیزانترل وزن، افکاهش وزن، بهبود ک

ب و از اضطرا یریها و جلوگیماریزان خطر ابتلا به انواع بیاهش مک، یعروق - یقلب یهایماریاهش خطر ابتلا به انواع بک، فشارخون
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 شودمیمشاهده  نی(. همچنDriver & Taylor, 2000باشد ) شتهافراد سالمند به دنبال دا یخواب را برا تیفیو بهبود ک یافسردگ

 شیادارد و باعث افز ریمهم و چشمگ ریدر افراد، تأث یبدن کیستماتیمختلف س یهادر بخش یورزش ناتیحرکات منظم و تمر ریتأث

 مؤثرو  دیمفبر خواب را  یبدن تیلاثرات فعا قاتیاز تحق یتوجهقابل. بخش شودمیسلامت خانواده و جامعه  جهیسلامت افراد و در نت

 و یدارد )رزاق یورزش بستگ زمانمدتمانند سن و نوع و  ییرهایمتغمبهم است و به  ایمزا نی، اندازه احالبااین. کنندیم یتلق

 نیدر ا طالعهو م قیجامعه به تحق ازیاست؛ ن شیسن در حال افزا نیانگیموضوع که در کشورمان م نیا(. با توجه به 2018همکاران، 

ب خوا تیفیبر عوامل ک ژهیوبهرا  یکه اثرات ورزش صبحگاه ی، پژوهشوجودنیباااست.  یموجود ضرور ییهاچالش یرسو بر نهیزم

د. نش افتیدر افراد سالمند را مورد پژوهش قرار داده باشد،  یشناسروانعامل  عنوانبه یجانیو هوش ه یکیولوژیزیعامل ف عنوانبه

 .میافراد سالمند را بسنج یجانیخواب و هوش ه تیفیبر ک یورزش صبحگاهتا اثر  میبر آنحاضر  قیلذا در تحق

 تحقیق روش

 طرح پژوهش 

 انجام شد. یدانیم صورتبهبود که  یکه با هدف کاربرد یتجربمهینحاضر از نوع  قیتحق

 یو نمونه آمار جامعه 

 آزمونشیپ نییبودند که با توجه به نمرات پا زیشهرستان تبر یدر ورزش صبحگاه کنندهشرکتسال  60 یافراد بالا ق،یتحق جامعه

 ،یینایعدم اختلال ب یبودند شدداملد دارا قیورود به تحق طینفر که واجد شددرا 54ها تعداد آن انیدر دو گروه انتخاب شدددند. از م

مسدتمر در و شدرکت  یعدم اختلال شدناخت یداراافراد،  یخوداظهار بر اسداساختلال خواب  یاراو د یشدناخت ،یحرکت ،ییشدنوا

 5)در مدت  یو صددبحگاه یورزشدد تیبا همان موارد و فقط با عدم فعال یافرادنفر از  52و  یگروه تجرب عنوانبه یورزش صددبحگاه

 .شدندگروه کنترل انتخاب  عنوانبهسال گذشته( بودند؛ 

 یریگاندازه ابزار 

سش سش نیا دشوت یجانیهوش ه نامهپر شوت  نامهپر سط  ساستو ساس طیما یجانیه هوش هیاول یالگو بر ا  یاطبقه 5 فیر بر ا

ست. ا کرتیل شده ا شامل ین مقیساخته   جانیاز ه یبرداربهره و یجانیه میتنظ ،یجانیو ابراز ه یابیشامل ارز اسیخرده مق 3اس 

 84/0کل  یجانیه هوش ییایانجام شد، پا یینوجوانان کانادا یکه بر رو یامطالعه. در شودمی دهیسنج هیگو 33 لهیبوده که به وس

 جان،یاز ه یبردارو بهره 76/0 جان،یه انیو ب یابی، ارز66/0 جان،یه مید تنظبیبه ترت هااسیخرده مق یآمده اسددت و برا به دسددت

شان م را 55/0 شاه ی)غلامعل دهدین هوش  اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر زیکامل ن یجواهردر پژوهش (. 2012 ،یو نور

 به دسدددت 64/0 جان،یاز ه یبردارو بهره 75/0 جان،یه انیو ب یابی، ارز79/0 جان،یه میتنظ یهااسیمق ریز یبرا و 78/0 ،یجانیه

 (.Mayer et al., 2001آمده است )

و هفت بُعد  سؤال 18شامل  نامهپرسش نیساخته شده است. ا 2 سیبوتوسط  نامهپرسش نیا دخواب پترزبورگ تیفیک نامهپرسش

خواب،  مؤثربودن، رفتنخوابدر به  ریآور، تأخخواب یخواب، مصددرف داروها زمانمدتخواب،  یذهن تیفیازد ک اندعبارتاسددت که 

 انگریب 0نمره )است  ریمتغ 3صفر تا  نیل بؤاروزانه(. نمره هر س یطول روز )اختلالات عملکرد اختلال خواب و عملکرد نامناسب در

شکل خواب؛ نمره  شکل خواب متو1نبود م شکل خواب جد2سط؛ نمره ، م س3و نمره  ی، م شکل خواب ب شدیم یجد اری، م (. با

به  83/0نباخ کرو یرا با استفاده از آلفا نامهپرسش یرونتر است. انسجام دخواب نامطلوب تیفیکسب نمره بالاتر به منزله ک نیبنابرا
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ست سخه ا د سش نیا یرانیآوردند. در ن ستب 89/0 ییایو پا 86/0 ییروا نامهپر ست. همچن ه د ش نیآمده ا  ییایپا گرید یدر پژوه

 (.1389و همکاران،  یدریحساب شده است )ح 52/0 فیو به روش تنص 46/0کرونباخ  یبه روش آلفا نامهپرسش

ستفاده از آزمون یآورجمع یهاداده ت،ینها در آمار  لیوتحلهیتجز یها و براداده یسازنرمال یبرا لکیروویشاپ یآمار یهاشده با ا

 استفاده شد. 18نسخه  SPSSافزار و نرم 05/0 یمرکب در سطح معنادار انسیوار لیاز تحل یاستنباط

 اجرا روش 

رود و یافراد برا یاریهوش زانی(، مرهیسلامت و غ تیوضع ت،یشامل سن، جنس) یکیاطلاعات دموگراف نامهپرسشبعد از پر کردن  

 یاریحداقل هشدد زانیجهت سددنجش م نامهپرسددش نیاسددتفاده شددد. ا یاریهشدد انزیحداقل م یابیارز نامهپرسددشاز  ق،یبه تحق

را دارند.  قیرا کسددب کنند، حق شددرکت در تحق نامهپرسددش نیدر ا ازیامت 30از  18که حداقل  یو افراد رودیکار مه سددالمندان ب

ستفاده از وس ها،یآزمودن یاریهوش یابیارز یمذکور برا نامهپرسش شتن عند ،یکمک لهیعدم ا صلاح یینایو ب ییشنوا وبیا شده،  ا ن

 یودگزارشخ صورتبهکه  رودیدار بکار مچرخ یندلافراد به ص یبر تعادل و وابستگ مؤثر یو مشکلات موقت یماریقطع عضو به علت ب

در ورزش  قهیقد 60روز( به مدت  36به مدت سه ماه، سه روز در هفته )درکل  ی. سپس گروه تجربشودمی یآورجمع هایاز آزمودن

سط  یصبحگاه شناس  شدیبرگزار م زیتبر یشهردارکه تو سط کار شرکت کردند. همچن بدنیتربیتو تو شد   یدان در ابتیاجرا 

از مراحل  کی چیدر ه یانهیهز چیداده شددد که ه نانیاطم هاقرار داده شددد و به آن هایآزمودن اریدر اخت نامهرضددایتپژوهش فرم 

احسدداس  ایو  لیشددد که در هر مرحله از پژوهش مختارند بدون ارائه دل ادآوریها به آن ضددمناًنخواهد شددد.  لیها تحمبه آن قیتحق

س شد که م نانیگروه کنترل اطم یهایآزمودناز و  ندینما یریگپژوهش کناره از دنیدبیآ صل  روزانه خود را حفظ  تیفعال زانیحا

 شرکت نداشتند. یبرنامه ورزش چیکرده و در ه

 یآمار لیتحل 

از  نیاستفاده شده است و همچن tآزمون و انحراف استاندارد و  نیانگیمانند م یفیشده؛ از آمار توص یگردآور یهاداده لیتحل یبرا

 شد. نظر گرفتهدر  α ≤ 0.05 یها در سطح معنادارداده عینرمال بودن توز یبررس یبرا لکیروویآزمون شاپ رینظ یآمار استنباط

 یاخلاق ملاحظات 

شددرکت  هی. کلباشدددیم زیاخلاق در پژوهش دانشددگاه تبر تهیاز کم IR.TABRIZU.REC.1398.038حاضددر  قیاخلاق تحق کد

 لیتکم یکردند. برا لیشدددرکت در پژوهش را تکم نامهرضدددایتو کنترل قبل از شدددروع پژوهش  شیآزما یهاها در گروهکننده

 مطلع شدند. وهشپژ فرایندطور کامل از ، شرکت کنندگان بهنامهرضایت

 های تحقیقیافته

ستند؛ ه یعیطب عیتوز یمورد مطالعه دارا یرهایمتغها نشان داد که تمام داده یعیطب عیتوز یبررس یبرا لکیروویآزمون شاپ جینتا

 یرهایارد متغو انحراف استاند نیانگیم (1) ها استفاده شد. در جدول شمارهآن یبررس یبرا کیپارامتر یآمار یهااز آزمون روازاین

 است. دهش انیب یموردبررس
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 یوابسته قبل و پس از ورزش صبحگاه یرهایمتغاز  کیو انحراف استاندارد هر  نیانگیم .1جدول 

Table 1. Mean and standard deviation of each dependent variable before and after morning exercise 

 متغیر 

 (Variables) 

 مراحل

 (Levels) 

 (Groups)ها گروه

 نفر( 52آزمایش ) نفر( 54کنترل )

 هوش هیجانی

 تنظیم هیجان
 3.58±0.497  3.71± 0.46 آزمونپیش

 4.2 ±0.47  3.7 ±0.49  آزمونپس

 ارزیابی و ابراز هیجان
 3.56 ± 0.36 3.61 ± 0.3 آزمونپیش

 3.88 ±0.34 3.61±  0.3 آزمونپس

 برداریبهره
 3.59 ±0.37 3.64±0.38  آزمونپیش

 3.74 ±0.43 3.64±0.38  آزمونپس

 کیفیت خواب

 کیفیت ذهنی خواب
 0.73 ±0.59  0.66 ± 0.51 آزمونپیش

 0.94 ±0.63  0.62 ± 0.52 آزمونپس

 رفتنخواببه  تأخیر
 1.13 ±0.81  1.64 ± 0.58 آزمونپیش

 0.76 ±0.70  1.64 ±0.64  آزمونپس

 مدت خواب
 1.17 ± 0.61 1.05 ± 0.73 آزمونپیش

 0.73 ±0.59  1.14 ± 0.70 آزمونپس

 میزان بازدهی خواب
 1.9 ±0.69  2.14 ±0.87  آزمونپیش

 1.75 ±0.68  2.11 ± 0.88 آزمونپس

 اختلالات خواب
 1.3 ± 0.54 1.24 ±0.47  آزمونپیش

 1.15 ± 0.45 1.22 ± 0.46 آزمونپس

 آورخواب یداروهااستفاده از 
 0.69 ± 0.85 0.68 ±0.84  آزمونپیش

 0.46 ± 0.85 0.66 ± 0.84 آزمونپس

 عملکرد روزانه اختلال
 0.78 ± 0.66 0.87 ±0.58  آزمونپیش

 0.59 ± 0.63 0.88 ±0.6  آزمونپس

 

 انسیکووار یو همگن ()آزمون لون هاانسیوار یهمگن ،یگروهنیب یمانند همگن یآمار یهااز آزمون کیهر  یهافرضشیپدر ابتدا،  

 یریگاندازه یرهایمتغبر  یاثر دوره ورزش صبحگاه یبررس منظوربهقرار گرفت. در ادامه  دییموردتأشد و  ی)آزمون ام باکس( بررس

 مرکب استفاده شد. یهایریگبا اندازه انسیارو لیاز آزمون تحل

 

 یجانیهوش ه یرهایمتغ نیو تعاملات ب یاصل یهاعامل انسیوار لیتحل .2جدول 

Table 2. Analysis of variance of main factors and interactions between emotional intelligence variables 

 درجات آزادی 
 (df) 

 نمره
 (F) 

 یمعنادارسطح 
 (P) 

 اتا جزئی مجذور
)2taE(  

 توان آزمون
 (Power of the test) 

 1 0.607 0.001 160.545 1 آزمون مراحل

 1 0.621 0.001 170.225 1 گروه * آزمون مراحل

 0.937 0.127 0.001 7.49 2 هاآزمون

 0.370 0.034 0.169 1.808 2 گروه * هاآزمون

 1 0.312 0.001 25.53 2 هاآزمون * آزمون مراحل

 1 0.331 0.001 25.53 2 گروه * هاآزمون * آزمون مراحل

 

رل و گروه کنت راتییتغ یالگو گرید انیمراحل و گروه بود، به ب نیمعنادار ب یاز اثر تعامل یحاک 3*2*2 انسیوار لیآزمون تحل جینتا

 داشتند. گریکدیبا  یمعنادارمراحل آزمون تفاوت  یط یتجرب
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 آزمونپسو  آزمونپیشدر مراحل  یجانیعوامل هوش ه یدرون گروه یدو به دو یهاوتتفا یبررس .3جدول 

Table 3. Examination of pairwise within-group differences in emotional intelligence factors in the pre-test and post-test stages 

 میتنظ ،ینشان داد که پس از ورزش صبحگاه یجانیوش هه یهاآزمون دو گروه در عاملپس -آزمونشیپ سهیآزمون مقا جینتا

 (P/ =197) یبرداربهره ریدر متغ یاست. ول افتهی شیافزا یدر گروه تجرب یبه طور معنادار( P/ =001) یابی، ارز(P/ =0001) جانیه

 (.3مشاهده نشد )جدول شماره  یداریمعنتفاوت 

و  شیازما یهاگروه نیمستقل در ب یآزمون ت جی)نتا یگروه نیآزمون بپس-آزمونشیپ نیانگیاختلاف م سهیمقا جینتا ن،یهمچن

/ 001) یبردارو بهره( P/ = 001) یابی، ارز(P/ = 001) جانیه میتنظ یدر گروه تجرب ،یکنترل( نشان داد که پس از ورزش صبحگاه

 =P ) است. افتهیش یافزا یداریمعنبه طور 

 خواب تیفیک یرهایمتغ نیو تعامل ب یاثرات اصل یبررس .4جدول 

Table 4. Examination of main effects and interactions between sleep quality variables 

 
 مجموع

 مربعات
 (SS) 

 آزادی درجه
 (df) 

 مجموع میانگین

 مربعات

 (Mean SS) 

 نمره

 (F) 

سطح 

 یمعنادار
(P-value) 

 مجذور

 اتا جزئی
 )2(Eta 

 0.240 0.001 32.9 3.33 1 3.33 آزمون مراحل

 0.240 0.001 32.9 3.33 1 3.33 گروه * آزمون مراحل

 0.352 0.001 56.551 45.377 6 272.264 هاآزمون

 0.046 0.001 5.028 4.034 6 24.207 گروه * هاآزمون

 0.053 0.001 5.871 0.427 6 2.559 هاآزمون * آزمون مراحل

 * هاآزمون * آزمون مراحل

 گروه
4.654 6 0.776 10.675 0.001 0.093 

 

 یط یگروه کنترل و تجرب راتییتغ یالگو گرید انیمراحل و گروه بود، به ب نیب یاز اثر تعامل یحاک 2*2 انسیوار لیآزمون تحل جینتا

 نیانگیاختلاف م سهیمقا جینتا رهاییمتغ 2*2 یبررس براساس ،نیهمچن داشتند. گریکدیبا  یمعنادارمراحل آزمون تفاوت 

به خواب رفتن  ریتأخ(، P/ = 001خواب ) یذهن تیفیک ینشان داد که پس از ورزش صبحگاه یهگرو نیآزمون بپس-آزمونشیپ

(007 = /P( مدت خواب ،)001 = /Pم ،)یبازده زانی ( 021خواب = /P( و اختلات عملکرد روزانه )017 = /P به طور )یداریمعن 

 شیگروه آزما نیب یداریمعن ( تفاوتP/ = 001آور )خواب یاروها( و استفاده از دP/ = 001ب )است. اما اختلالات خوا افتهی شیافزا

 و کنترل مشاهده نشد.

 

 

 

 هاگروه

Group

s 

 هاآزمون

Tests 

 (i) آزمون

Test (i) 
 (j) ونآزم

Test (j) 

 (i-j) میانگین تفاوت

mean difference 

(i-j) 

 استاندارد انحراف

standard 

deviation 

 یمعنادار سطح

P-value 

 کنترل

 0.163 0.064 0.132 - آزمونپس آزمونپیش تنظیم هیجان

 0.163 0.065 0.48 - آزمونپس آزمونپیش ارزیابی و ابراز

 0.478 0.073 0.052 - آزمونپس آزمونپیش برداریبهره

 آزمایش

 0.001 0.094 0.507 - آزمونپس آزمونپیش تنظیم هیجان

 0.001 0.063 0.261 - آزمونپس آزمونپیش ارزیابی و ابراز

 0.197 0.080 0.104 - آزمونپس آزمونپیش برداریبهره
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 خواب تیفیک یرهایمتغآزمون و پس آزمون در  شیدر مراحل پ قیتحق یرهایمتغ یدرون گروه یتفاوت احتمال یبررس .5جدول 

Table 5. Examination of possible intra-group differences in research variables in the pre-test and post-test stages in sleep quality 

variables 

 

به خواب  ریخأ، ت(P/ = 001خواب ) یذهن تیفینشان داد ک یآزمون درون گروهپس – آزمونشیپ سهیآزمون مقا جینتا تیدر نها

 یاستفاده از داروها ،(P/ = 001، اختلالات خواب )(P/ = 01خواب ) یبازده زانی، م(P/ = 001، مدت خواب )(P/ = 001رفتن )

که در  یاست. در حال افتهی شیافزا یدر گروه تجرب یبه طور معنادار( P/ = 001روزانه ) دعملکر لو اختلا( P/ = 001آور )خواب

 (.5مشاهده نشد )جدول شماره  یگروه کنترل تفاوت

 گیریبحث و نتیجه

 یهر کشور نیمسئول دغدغة نیتربزرگاز  یکی لیدل نیهماست. به  یسالمندهر فرد دوران  یدوران زندگ نیتراز حساس یکی

ر پژوهش حاض رونیازا. شودمیآن بکار گرفته  یبرا یو مؤثر یمل یراهکارهاسالمندان است و  یحفظ سلامت و بهداشت روان ،نیتأم

 یمنف ریتأث دهندهنشانج یمردان سالمند انجام شد. نتا یجانیخواب و هوش ه تیفیبر ک یاثر ورزش صبحگاه یبا هدف بررس

ن، و همکارا یداشت. مطالعات )سهراب یجانیهوش ه ریدر متغ یبرداردر بهره یداریمعن شیو افزا یابیو ارز جانیه میدر تنظ یمعنادار

که در  یطور. بهباشدیحاضر م مطالعههمسو با  (1397 کاران،و هم یو رزاق 2017 ،مودت آبادیو  یدهکرد پورشمسی ،2017

که  دندیرس جهینت نیدر سالمندان شهر اهواز به ا شناختیروان یستیو بهز یجانیبر هوش ه یبدن تینقش فعال یبا بررس یاعهمطال

 شناختیروان یستیبا بهز یبدن تیو فعال شناختیروان یستیبا بهز یجانیهوش ه ،یبدن تیبا فعال یجانیهوش ه نیب یهمبستگ بیضر

و  یموجب بهبود سلامت جسمان تواندمی یو داشتن تحرک کاف یبدن یهاتیسالمندان به انجام فعال قیتشو نیاست. بنابرا داریمعن

 و یکنند )رزاق یرا سپر یسالم و موفق یها شود و به سالمندان کمک کند تا دوران سالمنددر آن یتبع آن بهبود سلامت روانبه

 آن شیاست که با افزا یسالمندسن در دوران  شیافزا ت،یائز اهمح یاز عوامل فرد یکینشان داد که  ی(. پژوهش1397همکاران، 

 هاگروه

groups 
 هاآزمون

Tests 
 (i) آزمون

Test (i) 

 (J) آزمون

Test (j) 

 (i-j) میانگین تفاوت

mean 

difference(i-j) 

 استاندارد انحراف

standard 

deviation 

 سطح

 یدارمعنا

P-value 

 کنترل

 0.436 0.047 0.037 آزمون پس آزمون پیش کیفیت ذهنی خواب

 1 0.065 0.000 آزمون پس آزمون پیش به خواب رفتن ریتأخ

 0.171 0.067 0.093 - آزمون پس آزمون پیش مدت خواب

 0.522 0.058 0.037 آزمون پس آزمون پیش میزان بازدهی خواب

 0.619 0.037 0.019 آزمون پس مونآز پیش اختلالات خواب

استفاده از داروهای 

 آورخواب
 0.692 0.047 0.019 آزمون پس آزمون پیش

عملکرد  لاختلا

 روزانه
 0.677 0.044 0.019 آزمون پس آزمون پیش

 آزمایش

 0.001 0.048 -0.212 آزمون پس آزمون پیش کیفیت ذهنی خواب

 0.001 0.067 0.365 مونآز پس آزمون پیش به خواب رفتن ریتأخ

 0.001 0.068 0.442 آزمون پس آزمون پیش مدت خواب

 0.010 0.059 0.154 آزمون پس آزمون پیش میزان بازدهی خواب

 0.001 0.038 0.154 آزمون پس آزمون پیش اختلالات خواب

استفاده از داروهای 

 آورخواب
 0.001 0.048 0.231 آزمون پس آزمون پیش

عملکرد اختلات 

 روزانه
 0.001 0.045 0.192 آزمون پس آزمون پیش
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 نیده و به همبو تأثیرگذارخواب  تیفیو ک تیدر کم یو ذهن ینیع راتییتغ سالیکهن. در ابدیم شیافزا زیاختلالات مربوط به خواب ن

 (.2021،ی)مرتضوبوده است  ترشیب نیسن ریمشکلات نسبت به سا لیقب نیبا ا سالکهن نیسبب تعداد مراجع

بهبود سلامت  لیاز قب یمتفاوت و گوناگون راتیتأث تواندمی یدر دوران سالمند یو داشتن تحرک کاف یبدن تینشان دادند، فعال جینتا

 یهااز پژوهش یکی(. 2017 ،مودت آبادیو  یدهکرد پورشمسیداشته باشد ) یروان یستیبهز زیو ن یتعادل، سلامت جسمان ،یروان

بر  یبدن ناتیکه تمر دندیرس جهینت نیبه ا یینایمشکل ب یدارابر کنترل تعادل سالمندان  ینات بدنیتمر ریتأثخصوص حاضر در 

 (.1401و همکاران،  ی)گورک گذاردیم یداریمعن ریتأثکنترل تعادل سالمندان 

شان ن آمدهدستبه جیکه با نتا خواب سالمندان پرداخت تیفیقبل از خواب و ک ناتیتمر یاثربخشبر  یخصوص، پژوهش نیهم در

نند سن هستند؛ هما تأثیرگذار خصوصنیدراهم  یگریبوده؛ عوامل مختلف د تأثیرگذارخواب  تیفیو ورزش بر ک یبدن تیداد که فعال

 یورزوقخ یی)بابا خواب افراد کمک کرده است تیبه بهبود وضع یبدن تیداشتن فعال معمولاً حالبااین. اندامتناسبو سطح  تیو جنس

 (.2022 ان،یو سجاد

 سالمندان است. بعلاوه یبرا یو تحرک کاف یبدن تیفعال یدستاوردهاروزمره از معدود  یکارهادر انجام  گرانیبه د یوابستگ کاهش

کرد عمل ،یکاهش درد جسمان ،یو شاداب یسرزندگ ،ینقش، سلامت عموم یفایا لیاز قب یزندگ تیفیو ک یجسمان ،یسلامت روان

 بنداییبهبود م یجسمان تیسالمندان با فعال یو جسمان یمختلف سلامت روان یهاجنبه یطورکلبهو  یعملکرد اجتماع ،یعاطف

تا  شودمیسلامت فرد دارد و باعث  زانیدر م ینقش مهم زیمناسب ن یجانیداشتن هوش ه (.2008و همکاران،  یدهکرد پورحسن)

گفت که در  توانیم یرا بروز دهد از طرف یبهترو عملکرد  شدداشته با یترسترس کمدشوار، ا یهاتیفرد در زمان مواجهه با موقع

 شیفزابا ا نیدارد؛ بنابرا یکیها ارتباط نزدارتقاء سلامت روان در آن زیبالا با بهداشت روان و ن یجانیهوش ه یو سالمند یریپدوران 

 یجانی(. هوش هSygit-Kowalkowska et al., 2015) کندیم دایپ شیافزا زین شناختیروان یستیدر سالمندان، بهز یجانیهوش ه

ر و بهت یهاآور، واکنشننده و ترسکار نگران کاف لیاز قب یتر شده و در مواجهه با مسائل روانیکه فرد اجتماع شودمیبالا سبب 

سالمند  مردان یبر حافظه کار یمغز ناتیدوره تمر کی یبه اثر بخش ی(. در پژوهشDavar & Singh, 2014) را اعمال کند یموثرتر

(. 2018بود )توتک و همکاران،  یمغز یورزش ناتیگروه مداخله با تمر معنادارمثبت و  ریتأثدهنده پرداختند که نتابج ان نشان

 وزشمآگفت در طول دوره  توانیم خواب سالمندان تیفیبر ک جانیه میتنظ آموزش یاثر بخش نکهیبر ا یمنطبق بر پژوهش نیهمچن

ز ا یمندبهره ازمندیداد که خود ن حیسازگار را توض جانیه میتنظ نحوهسالمندان  یبرا دیبا یکه به خوب است یهیامر بد نیا

 تیموجب تثب یزشیو انگ یهمچون ذهن ییندهایفرابا هماهنگ کردن  جانیه میاست. تنظ جانیه رشیو پذ یاگاه یهامهارت

 (.2022و همکاران،  یدی)ام شودمیمختلف  یهاتیفرد در مواجه با موقع رخوردب نحوه تیتقوکه باعث  شودمی طیارتباط فرد با مح

، رفتنابخوبه  تأخیرخواب،  یذهن تیفیبر ک یداریاثر مثبت معن یحاضر خواب نشان داد که ورزش صبحگاه قیتحق جینتا نیهمچن

)ورزش  یعملکرد روزانه در گروه تجرب اختلالآور و خواب یداروهاخواب، اختلالات خواب، استفاده از  یبازده زانیخواب، م زمانمدت

 دوستایرانو  یو طاهر 2013و همکاران،  ی، سلطانHartescu et al., 2015) قاتیهمسو با تحق هاافتهی نی( دارد. ایصبحگاه

المندان س یخواب با سبک زندگ تیفیو رابطه ک یبدن تیخواب با فعال تیفیرابطه ک یکه به بررس یا. در مطالعهباشدی( م1397

 شده یسپر زمانمدتو  یخواب واقع ،یداریب یهاحرکت در خواب، وهله زمانمدتبا  یبدن تیفعال نیب یمعنادارپرداختند، ارتباط 

شان ن یدانشگاه فردوس انیدانشجو یبر رو یامطالعهدر  زی(. ن1397، دوستایرانو  یخواب گزارش شده است )مطالعه طاهردر رخت

خواب  یورزش رو یاثرگذارسم یانک. متداشته اس یمثبت ریتأث یزندگ تیفیخواب و ک تیفیک ،یدادند که ورزش بر سلامت عموم

شواهد  بر اساس(. 2013و همکاران،  یرد )سلطانکآن ارائه  یبرا توانینم یال سادهیه تحلکز است یده و بحث برانگیچیپ یبه قدر

ه در افراد ک ندانشان داده ی. شواهد پژوهشباشدیم ییم گرمایتنظ هینظر نیب و ورزش وجود دارد. اوله در مورد خوایموجود سه نظر

 یهمبستگ بدن یزکمر ین سطح دمایترنییو پا رفتنخوابها پس از به دارشدنیب یبندش سن با زمانیانسال و سالمند نه تنها افزایم

(. Montgomery & Dennis, 2002شود )یتر موتاهکتر و د، خواب فرد نامنظمنکه هر چه حرارت بدن زودتر افت کدارد، بل یمنف
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دارد و بر خواب انسان اثر  یآور، آثار خوابکندیمجاد یبدن ا یزکمر یه در دماک یراتیین با تغیه ملاتونکمشخص شده است 

رد یپذیر میتأث یت بدنین و فعالیتمرشود از ینئال ترشح میه از غده پکن ی(. ملاتونKräuchi et al., 2000) گذاردیم

(Luboshizsky & Lavie, 1998مقدار ترشح ا .)گر عوامل مداخله عنوانبهن ین، جنس، سن و زمان تمریشدت و نوع تمر بهن ماده ی

ر بر یبا تأث یبتوان گفت در پژوهش حاضر ورزش صبحگاه دیاساس شا نی(. برهمAtkinson & Davenne, 2007وابسته است )

دوم،  هیشده است. نظر مناسبت یفکیساز شروع خواب با نهیبدن شده و زم یانیم یر دمایین و تغینئال موجب ترشح ملاتونیده پغ

در زمان شب  ییکاتابولکت یهنگام خواب بهتر و فعال یکیت آنابولیه فعالکه استوار است ین پایر بدن بر ایمجدد ذخا یبازسازه ینظر

 یبدن تیفعال یه براک یادیز ید انرژیط متعادل بدن، بایو حفظ شرا یتعادل مناسب انرژ یرد. پس برایگیشتر صورت میب یدارزنده

 ,Driver & Taylorبه خواب خواهد داشت ) یترشیبل یل بدن تماین دلین شود. به همیصرف شده، در حالت استراحت تأم

ش یو افزا یروزتم شبانهیدر ر یرات مطلوبیین است تغکمم یبدنت یفعال کندیم انیبدن ب یه حفظ انرژیسوم، نظر هی(. و نظر2000

بدن خواهند شد  ین راه موجب حفظ انرژیبخشند و از ایم خواب را بهبود میموارد تنظ نیاند. همه کجاد ین ایسطوح آدنوز

(Montgomery & Dennis, 2002در ا .)منابع از دست  یزسارهیه هورمون رشد هنگام خواب موجب ذخکنه مشاهده شد ین زمی

 یمصرف انرژ شی(. افزاWeltman et al., 2003) شودمیردن هورمون رشد کها از راه آزاد یکآنابول یز موجب بازسازیرفته بدن و ن

به دست  ینبد تیداشتن فعال جهینتکه در  باشندیکه شامل هورمون رشد و تستوسترون م یکیآنابول یهاو هورمون نیو ترشح اندوکر

از عضلات  یاریبس نیتئ(. سنتز پرو2017 )پاکپور و همکاران، شودمی یکیکاتابول یهاباعث کاهش ترشح هورمون نیهمچن د؛یایم

در  یسمیولکاتاب یهاتی. فعالشوندیم شتریدر طول خواب ب یکیانابول یهاتیو فعال یداریبدر طول  یکیکاتابول یهاتیفعال یدر ط

و  یکیانابول یهاتیفعال یبرا یلینظر ورزش کردن را دل نیو از هم شوندیبدن م یسطح انرژهنگام ورزش کردن باعث بالا رفتن 

 توانیم یقبل یهامطالعه حاضر و در نظر گرفتن پژوهش یهاافتهی(. با توجه به 2022و همکاران،  ینی)ام دانندیخواب م لیسهت

 تواندیسالمندان م یجانیخواب و هوش ه تیفیدر بهبود ک ،یگاهمنظم صبح یورزش یهابرنامه ینمود که اثربخش یریگجهینت نیچن

توجه  مورد یمراقبت یهابرنامه گریسالمندان در کنار د یمنظم و مناسب برا یورزش یهابرنامه شودمی هیباشد. لذا توص تأثیرگذار

مختلف و  یهابا شدت یهواز یهاواع ورزشان ،یگروه یهایروادهیمانند پ یورزش یهابه تنوع برنامه باتوجه نیو همچن ردیقرار گ

نکته اشاره کرد که چون تنها روش  نیبه ا توانیپژوهش م نیا یهاتیمحدود ز. اشودمی شنهادیپ یها صبحگاهانواع ورزش ریسا

گذارد. و در ب ریبه دست آمده تأث جیبر دقت نتا تواندیامر م نیبوده، ا یمطالعه خود اظهار نیدر ا یسنجش انجام ورزش صبحگاه

 ییهاشچال یو بررس نهیزم نیو مطالعه در ا قیتحق هجامعه ب ازیاست، ن شیسن در حال افزا نیانگیکه در کشورمان م یطیآخر در شرا

 نهیزم جادیو ا یعمل یمورد و با انجام راهبردها نیدر ا ترشیاست. با مطالعه ب یضرور د،یآیبه وجود م ندهیدر آ ایکه وجود دارد 

 گر،ید ی. از سوابدییسوق م یدجامعه سالم سالمن ی، کشورمان به سواندرکارانو دست  نیمسئول یمناسب از سو یبسترسازو لازم 

 .کندیمصمم م نهیزم نیدر ا قیدر انجام مطالعه و تحق زیمحققان، ما را ن دیمناسب و مف یراهکارهابه ارائه  ازین

 تقدیر و تشکر

 .میرا دار یحاضر شرکت داشتند، کمال تشکر و سپاسگزار قیکه در تحق یسالمندان یاز تمام
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Abstract Article information 
Track and field is unique among different disciplines that can bring many colorful 

international medals to countries at the championship level. The purpose of this 

research was to identify and prioritize Iraq's sports marketing capacities in order to 

develop championship-level track and field. The current research was applied in 

terms of purpose and descriptive in terms of method, and its data collection was 

carried out as a survey. The statistical population of the research was 300 people, 

and the online questionnaire was sent to all of them, but 112 people responded. To 

collect data, a researcher-made questionnaire based on a 5-point Likert scale was 

used, and its items were compiled in the form of 22 questions. The face and content 

validity of the questionnaire was confirmed by sports management professors, and 

the reliability of the questionnaire was calculated with Cronbach's alpha coefficient 

(0.82). The results showed that the indicators of relative stability of management, 

the development of information technology in the society and being accompanied 

by rapid changes in technology and technology, and the existence and use of sports 

donors are the most important indicators of the factors. Administrative and legal, 

equipment and organizational factors and environmental factors are effective and 

each of the mentioned factors has a significant predictive power for the 

development of fields with the standard beta coefficient of 0.443, 0.356 and 0.268 

respectively. They have championship-level athletic and each of the mentioned 

factors has a significant predictive ability for the development of track and field at 

the championship level with the standard beta coefficient of 0.443, 0.356 and 0.268, 

respectively. The relative stability of management, the increase in the number of 

marketing professionals, the development of information technology and the rapid 

changes in technology, and the existence of companies, institutions and 

organizations willing to provide financial support can play a significant role in 

increasing sports marketing capacities for the development of track and field at the 

Iraqi championship level. 

 

Received: 01 April 2024 

Revised: 24 July 2024 

Accepted: 04 August 2024 

Published: 27 February 2025 

 

Keywords: 
Marketing, Development, Track 

and Field, Championship, Iraq 

How to Cite This Article: 

Abd Hossein Hossein, A. and Zamani Nukaabdi, A. (2025). Identifying and prioritizing Iraq's sports marketing 

capacities in order to develop championship-level Track and Field. Journal of Sport Management Knowledge, 2(2), 

184-201. https://doi.org/10.22034/jmsk.2025.19556 

                                                           
* Corresponding author: azamani.1381@gmail.com  

https://jsmk.tabrizu.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://doi.org/10.22034/jmsk.2025.19556
mailto:azamani.1381@gmail.com


 185 Biannual Journal of Sport Management Knowledge, Volume 2, Issue 2, autumn 2024 and winter 2025 

 

 Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
Various approaches, such as socio-oriented, economic, general education, political, scientific, hybrid and elite-based 

approaches have been proposed for the development of sports. In the elite-based sports development approach, it is 

emphasized on the development and promotion of the chosen and elite sports. In fact, development in the field of 

championship sports has had a special focus (Lu et al., 2018). Competition in sports environments has increased 

increasingly and the success of sports organizations depends to a large extent on how they effectively use marketing 

techniques and strategies. Applying appropriate marketing methods can help sports organizations increase efficiency, 

reduce costs, eliminate unnecessary time-consuming methods, increase income, and finally help them compete (Hill 

et al., 2020). Marketing is the provision of goods or services to meet consumer needs. In other words, marketing 

involves understanding the customer's demands and adapting the company's products to meet those needs and 

including the process of making a profit for the company (Cuplan & Meyer, 2016). In general, sports marketing 

includes determining potential sports customers and identifying their needs and wants, designing and creating or 

providing sports products and services that meet the needs and demands of sports customers, determining the 

appropriate price of sports products and services, distributing sports products and services in The time and place that 

is suitable for sports customers is to establish a relationship with the sports customer and provide the necessary 

information and feedback from the sports customers and improve the performance (Yang, 2021). 

Among the various disciplines that can provide many medals and world rankings for countries at the championship 

level, there are disciplines related to track and field, which have more than 47 separate championship disciplines (24 

for men and 23 for women). has material for women) in the Olympic program; And it is considered one of the most 

medal-winning disciplines in the Olympics (Smith & Zook, 2011). Track and field at the championship level has 

different conditions in different countries, and developed countries have made and are making various plans to achieve 

global success in this field; Meanwhile, in developing or less developed countries, less attention is paid to this sport, 

among which we can mention the country of Iraq; which, despite having a young population interested in sports, has 

paid less attention to the growth and development of this sports field; And this is the fact that by identifying and 

prioritizing sports marketing capacities in relation to this sport, they can use the various economic, political, cultural 

and social consequences of the development of this sport (Taylor & Stratton, 2014). Based on this, the current research 

tries to identify and prioritize Iraq's sports marketing capacities in order to develop track and field fields at the 

championship level in order to create a space to use its positive consequences in this country. 

 

Methodology 
The current research is descriptive in terms of practical purpose and in terms of method, and the data was collected 

through a survey method. The statistical population of the research included managers and vice-presidents of sports 

organizations related to track and field, experts, coaches and professional athletes in track and field, as well as 

academic staff members of Iraqi sports management and marketing who had experience in this regard. The statistical 

sample of the research was considered to be 112 people. A researcher-made questionnaire was used to collect data by 

studying the existing literature. To confirm the validity of content and form, the designed questionnaire was given to 

10 professors of sports management and marketing, and it was approved after modifications. Also, to measure the 

reliability of the questionnaire, this questionnaire was given to 20 sample people, and after collecting it, the Cronbach's 

alpha coefficient was 0.82, which indicated its good reliability. In order to determine the relative contribution of each 

of the sports marketing capabilities using the step-by-step multiple regression method, in order to investigate the 

significance of the difference between the averages obtained from the opinions of the sample in each item and the 

hypothetical average (the midpoint of the Likert spectrum, i.e. the number 3) One-sample t-test was used, and 

Friedman's test was used to prioritize items related to different factors. All the analyzes were done in SPSS software. 

 

 

 

Data Analyze 
According to the obtained averages, it is clear that among the items related to managerial and legal factors, the item 

of relative managerial stability in recent years in Iraqi sports with an average of 3.96 is the most important item 

affecting development. Track and field championship sport in Iraq from the perspective of the participants in the 

research. Among the items related to equipment and organizational factors, the most important item affecting the 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 186 Biannual Journal of Sport Management Knowledge, Volume 2, Issue 2, autumn 2024 and winter 2025 

 

 Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

development of track and field at the championship level is the item of information technology development in the 

society and being accompanied by rapid changes in technology and technology with an average of 3.98. Among the 

influential environmental factors, the most important issue from the point of view of the respondents to the 

questionnaire is the existence of companies, institutions and organizations willing to provide financial support in 

sports fields with an average of 3.90. The results show that in the step-by-step regression analysis, during the final 

step, three managerial and legal factors, equipment and organizational factors, and effective environmental factors 

have been entered into the regression equation to predict the development of track and field championship sports, 

which are managerial factors. And law with a standard beta coefficient of 0.443 is the strongest predictive component 

for the development of track and field championship sports, followed by equipment and organizational factors with a 

standard beta coefficient of 0.356 and effective environmental factors with a standard beta coefficient of 0.268. They 

have more predictive power. Also, all predictive components have significant predictive ability for the development 

of track and field championship. Also, the results show that according to the level of significance obtained, the 

assumption of the sameness of the 14 defined items is rejected and it is clear that these items have a different effect 

on the development of track and field championship in Iraq. Among these, the issue of relative management stability 

in recent years ranks first and has the most importance, and after that, the issue of the presence of more specialists in 

the Ministry of Youth and Sports is the second issue, and the issue of managers and officials paying more attention to 

the importance of having a strategic plan. The marketing of the federation is in the third place, and then other items 

are placed in the next ranks of importance, and finally, it can be stated that all the items related to administrative and 

legal factors have a significant effect on the development of the championship sport. And they have a field in Iraq. 

 

Discussion 

The findings obtained from the present research show that Iraq's sports marketing capacities for the development of 

track and field in this country can be divided into three general categories, which include managerial and legal factors, 

equipment and organizational factors, and The environment becomes effective, and each of these factors refers to 

various objects. One of the most important of these factors is the managerial and legal factors, and it means all the 

human forces and legal decisions that have an impact on the sports marketing capacities regarding the development 

of track and field fields. According to the respondents to the questionnaire, the presence of expert and experienced 

managers as presidents and vice-presidents and other factors involved in the work of the federation and track and field 

boards and effective sports organizations in Iraq is a very important issue for the development of this sport. Because 

all the decision-making related to the different departments and areas of this field are influenced by these people, and 

if these people have enough knowledge and experience, they can develop the field of this sports field as much as 

possible with their appropriate decisions. provide in Iraq. The presence of competent managers in sports federations 

will lead to the selection of competent and more suitable managers and officials for the teams of this field in different 

provinces of Iraq. For growth and development in any field, including the development of track and field 

championship sports at the level of a country like Iraq, having a comprehensive, long-term and targeted program is 

important in the first stage; so that we can identify the different capacities of sports marketing in this regard and plan 

for their proper use; Achieving such a goal requires the cooperation and efforts of various organizations and people, 

and appropriate and continuous efforts and actions are carried out over the years. Another important issue is to create 

suitable and favorable conditions for the private sector to invest in the field of track and field in Iraq. For this purpose, 

the relevant sports and non-sports organizations should provide the conditions for this issue to be possible as much as 

possible, and with the more competitive atmosphere of this field and the entry of more resources, facilities and 

equipment, a suitable field for the growth and development of this field at the level A championship should take place, 

and the budget problems of this field, an important part of which is provided by the government, should be solved to 

an appropriate extent. The issue of education is another important capacity regarding the development of 

championship-level track and field in Iraq. The participants in the current research believe that conditions should be 

provided in the important sports organizations of this sport so that the employees of the marketing department can 

participate in various training courses that are held at a high level and abroad and to learn about new techniques. This 

is an important issue to find enough awareness and knowledge. This applies to all the people involved in this issue 

and leads to higher quality competitions and stronger and more satisfying marketing in this field. Another important 

capacity for the development of track and field in Iraq is the equipment and organizational factors, which are not only 

necessary for the development of this discipline, but also for all other sports. The participants in the current research 

have emphasized the increase of open sports spaces such as tartan track throughout the country and equipping them 

with specialized track and field facilities as one of the most important indicators of this factor. The greater the number 
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of sports spaces intended for this field, and the more appropriate facilities and equipment they have, it can show the 

importance of this field for officials and sports managers and attract the attention of more young people to this sport. 

It is suggested that due to the importance of the role of education on the development of track and field championship 

in Iraq, it is necessary to consider suitable training courses inside and outside the country for the employees and those 

involved in the issue of sports marketing in this field and by providing Bringing the possibility of their attendance in 

these courses, providing them with the opportunity to get to know and update the information related to all the new 

rules and techniques of this field. Also, similar studies should be done in other sports fields. 
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ر د دوومیدانیتوسعه  منظوربه یورزش یابیبازار هایظرفیت یبندتیاولوو  ییاشناس

 یسطح قهرمان

 *2علیرضا زمانی نوکاآبادی ،1انس عبد حسین حسین 

 واحد اصفهان )خوراسگان( یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریمد ارشدیکارشناسی دانشجو. 1
 واحد اصفهان )خوراسگان( یاسلام دانشگاه آزاد یورزش تیریگروه مد اری. استاد2

 

 اطلاعات مقاله چکیده
 نیرنگ یهاکشورها مدال یبرا تواندیم یکه در سطح قهرمان یمختلف هایرشته انیدر م دوومیدانی

 یبندتیو اولو ییپژوهش شناسا نیاست. هدف ا فردمنحصربه اوردیبه ارمغان ب یادیز یلیخ یالمللنیب

بود.  یدر سطح قهرمان دوومیدانی هایرشتهتوسعه  منظوربهعراق  یشورز یابیبازار یهاتیظرف

 صورتبهآن  یهاداده یبود که گردآور یفیو از نظر روش، توص یپژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربرد

و  یورزش تیریمد هایرشته دیپژوهش حاضر شامل اسات ی. جامعه آماررفتیانجام پذ یشیمایپ

 ایههیئتو  دوومیدانی ونیو کارشناسان آگاه به حوزه پژوهش در فدراس نیمعاون ران،یمد ،یابیبازار

بود. جامعه  دوومیدانی یاحرفه انیورزشکاران و مرب نیرشته در کشور عراق، و همچن نیا یورزش

نفر پاسخ دادند  112 یارسال شد ول یهمگ یبرا نیآنلا نامهپرسشنفر بودند که  300پژوهش  یآمار

استفاده، و  کرتیل یارزش 5 اسیساخته بر اساس مق-محقق نامهپرسشها از دهدا یآورجمع یبرا

 تیرید مدیتوسط اسات نامهپرسش ییو محتوا یصور ییشد. روا نیتدو سؤال 22آن در قالب  یها هیگو

نشان داد  جی( محاسبه شد. نتا82/0کرونباخ ) یآلفا بیآن با ضر نامهپرسش ییایو پا ،دییتأ یورزش

ات اطلاع یعراق، توسعه فناور ردر ورزش کشو ریاخ یهاسالدر  یتیریمد یثبات نسب یاهکه شاخص

به  یورزش نیریو وجود و استفاده از خ ،یو فناور یتکنولوژ عیسر راتییدر جامعه و همراه بودن با تغ

 یطیو عوامل مح یلاتیو تشک یزاتیعوامل تجه ،یو قانون یتیریعوامل مد یهاشاخص نیترمهم بیترت

و  356/0، 443/0استاندارد بتا  بیبا ضر بیترت بهاز عوامل نام برده شده  کیو هر  باشندیاثرگذار م

دارند. ثبات  یدر سطح قهرمان دوومیدانی هایرشتهتوسعه  یبرا یمعنادار ینیبشیتوان پ 268/0

 راتییغودن با تاطلاعات و همراه ب یتوسعه فناور ،یابیتعداد متخصصان بازار شیافزا ،یتیریمد ینسب

 انندتویم یمال تیبه حما لیمتما یهاو سازمان مؤسسات ها،شرکتو وجود  ،یو فناور یتکنولوژ عیسر

 یدر سطح قهرمان دوومیدانیجهت توسعه  یورزش یابیبازار یهاتیظرف شیدر افزا یینقش به سزا

 عراق داشته باشند.
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 مقدمه

 یجوامع بشر در توانیم ایو حرفه یقهرمان ،یحیو تفر یهمگان ،یاز جمله ورزش پرورش یمتفاوت هایامروزه ورزش را به گونه

 یهاامهبرناز  یسالم و تندرست، بخش یانسان یروین تیو ترب تأمین سازنهیزم عنوانبهو ورزش  یبدنتیتربمشاهده کرد. توسعه 

است که مورد توجه دست یموضوعات نتریاز مهم یکی یورزش قهرمان ان،یم نی. در ادآییم ماربه ش یدر هر کشور یتوسعه مل

عامل  کیاز ارکان مهم توسعه ورزش در کشور و  یکی یورزش کشورها قرار گرفته است. ورزش قهرمان گذاراناستسی و اندرکاران

ورزش باشد  یزشیو انگ یانسان هایرساختیز گسترش یبرا یمشوق تواندیاست که م یتوسعه اجتماع یبرا یاتیو ح یاساس

 یکه ورزشکاران ماهر متناسب با استانداردها دانندیم یاافتهیسازمانو  یرقابت هایرا ورزش ی(. ورزش قهرمان2013 ،ی)اکمکچ

. کنندیآن شرکت م رد المللینیو ب یو مدال در سطح مل یقهرمان هایکسب رتبه یو برا یورزش هایسازمان یشده از سو نییتع

خود هستند که  یو ورزش یجسمانو به اوج رساندن عملکرد  شدنیبه دنبال عال یفعال در سطح ورزش قهرمان کنندهشرکتافراد 

 یطورکلبهکشور )زنان و مردان(  کیورزشکاران  یبرا المللیبین تی. موفقشودیشناخته م یروزیبا شاخص پ زیاوج عملکرد ن

 ت،یو تجربه موفق یکار جمع ،یریادگی یرا برا هاییفرصت برآنعلاوهشود، یم یو اعتبار آن کشور در سطح جهان ههوج کنندهتیتقو

 یاجتماع همبستگی افراد، مشارکت و هاتوسعه مهارت ،یسلامت عموم یارتقاکشف و پرورش استعدادها،  ،یو روان یبهداشت جسمان

 (.1401نژاد و همکاران،  گری)روفه دنمایمی فراهم هاو رشد ارزش

 یو فرهنگ یاجتماع ،یجهت رشد اقتصاد در ایدن یابزار کارآمد و قدرتمند، مورد توجه غالب کشورها کی عنوانبه یورزش قهرمان

ها، آن نتریاز مهم یکیگوناگون دارد که  هایطهیدر ح یتوجه به مسائل متعدد ازمندیقرار گرفته است که جهت بقا و رشد خود ن

 هایسازمان تیو موفق افتهی شیافزا ایندهیبه طور فزا یورزش هایطی(. رقابت در محWolf et al., 2021است ) یورزش یابیبازار

مناسب  هایروش یریکارگبهدارد.  یابیبازار هاییو استراتژ هاکیاستفاده مؤثر آنها از تکن یبه چگونگ یبستگ یادیبه مقدار ز یورزش

درآمد و  شیافزا ،یرضرورغی برزمان هایحذف روش ها،نهیکاهش هز ،ییکارا شیرا با افزا یورزش هایسازمان تواندیم یابیبازار

 یخدمات برا ایکالاها  کردنفراهمعبارت از  یابی(. بازار2021 ،و همکاران نگیام کمک به آنها در رقابت مواجه سازد )ترفسرانج

، و تطابق محصولات شرکت یمشتر یهاشامل درک خواسته یابیبازار گر،ید انیکنندگان است. به بمصرف یازهاین ساختنبرآورده

 یورزش یابی(. بازار2022 ،کاپلان و وانگ نگ،یشرکت است )گره یبرا یسودآور ندیفرا رندهیر برگو د ازهایآن ن ساختنبرآورده یبرا

و روابط  یعمومروابطو  غاتیتبل زا شیمنافع، و ب جادیا یورا یزیچ ،یعموم دهیاست و برخلاف عق یابیاز علم بازار ایرمجموعهیز

 فیاست که هدف از آن توص 1918در سال  غاتیعصر تبل دهییزا ،یورزش یابی(. اصطلاح بازارStrelize, 2015) باشدیم یاجتماع

 یمهمل عنوانبهاز ورزش  ندهیفزا یبوده است که همه به صورت یامور خدمات ابانیو بازار یو محصولات صنعت یمشتر هایتیفعال

 (.Culpan & Meier, 2016) اندکردهیاستفاده م یغاتیتبل

مناسب و ثمربخش فراهم  یو ساختارها هاستمیس ها،تموقعی و هاآن فرصت به واسطهاست که  یندیفراورزش عبارت از  توسعه

ت کشر یحیتفر هایتیا فعالیو  یخاص ورزش هایحوزه در ای و هاحوزه همه در بود خواهند قادر مردم آن به واسطه هک گرددمی

 یتفنن تیفعال کی گریدهند. ورزش د ارتقاو  دهید بهبود بخشو مطلوب خو موردنظر سطوحرا تا  یورزش هایتیفعال ینند و اجراک

 توانیورزش را نم یرمادیو غ ید مادی(. فواYuan et al., 2021است ) دهیگرد لیدر کشورها تبد یاساس ازین کیبلکه به  ستین

ش سطح سلامت و یفزاهمچون ا یو هم منافع دراز مدت ددار یو صنعت یتجار هایتکشر یبرا مادی منافع هم گرفت؛ دهیناد

آورده  حساببه ایهیسرما یالاکک یدرازمدت ورزش آن را  یایاز مزا رییگبهره برای هالازم هست تا دولت ؛ لذاارک یروین یتندرست

از  یمختلف یکردهای(. روLiang, 2021آن مبذول دارند ) شرفتیپ یتوجه لازم را برا یرونق آن بخصوص در بخش همگان یو برا

شده  نهادشیتوسعه ورزش پ یبر نخبگان برا یو مبتن یبیترک ،یعلم ،یاسیعام، س تیابزار ترب ،اقتصادی گرا،جامعه کردیجمله رو

. در واقع توسعه در شودیم تأکیددگان و نخبگان یورزش برگز یبر نخبگان بر توسعه و ارتقا یتوسعه ورزش مبتن کردیاست. در رو
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 تواندیم یکه در سطح قهرمان یمختلف هایرشته انی(. در مLiu et al., 2018ه است )ژه داشتیت ویمحور یورزش قهرمان هعرص

 47از  شیاست چرا که ب فردمنحصربه دوومیدانیمربوط به  هایرشته د،یفراهم نما یفراوان یجهان هایرتبه و هاکشورها مدال یبرا

محسوب  کالمپی در هارشته نآورتریدارد و جزء مدال کالمپی در( اهخانم یماده برا 23و  انیآقا یبرا ادهم 24مجزا ) یرشته قهرمان

و  یتخصص هایو روش یبا استفاده علم یابی( نشان دادند استعداد2023و همکاران ) زادهیتی(. آ2011 ،و زوک تی)اسم گرددمی

( نشان داد چهار 2021) انیوندهزهر جیهستند. نتا یقهرمان یدر توسعه شنا مؤثراز عوامل  زاتیمدارس شنا و امکانات و تجه جادیا

 هایقابلیت لیدر تبد یاتیعمل هایقابلیتو  کیاستراتژ هایقابلیت ،یرساختیز هایقابلیت ،ینهاد هایقابلیتشامل  تیسطح قابل

کان ام هاسازمانه هستند که ب ییهاتیقابل یاتیعمل هایقابلیتهستند.  مؤثربرتر فوتبال  گیل هایبه کارکرد در باشگاه یابیبازار

 رینظ باشگاه یکیزیو امکانات ف یفناور ،یساختار سازمان وم،یشامل استاد یرساختیز هایقابلیت. دهندیدر زمان حال را م امرارمعاش

سازمان،  یبرا کیاستراتژ یزریرنامهشامل ب کیاستراتژ هایقابلیتو موزه باشگاه است  ینیتمر هایو کمپ یآموزش هاییآکادم

 یکاف یو تدارکات( و منابع مال درهایل ان،یمرب کنان،یباشگاه )کارکنان، باز یانسان یروی، نبلندمدت یابیتن برنامه و طرح بازارداش

در مدارس،  یربالگرو غ ییشامل هفت مرحله شناسا یدانیدر رشته دووم یابی( نشان دادند استعداد1399) و همکاران یاست. عسکر

آموزش  ،دوومیدانی یتخصصمهینآموزش  ندیفراشروع  ،دوومیدانی یهر شهرستان و آموزش عموم دوومیدانیبه مدرسه  یمعرف

و انتخاب افراد نخبه، ورزشکاران سطح بالا و  یدر هر ماده ورزش یتخصصفوقافراد مستعد، آموزش  نشیو گز دوومیدانی یتخصص

از  تیعدم حما ،یمنابع مال تأمیندارد که شامل عدم وجود  ریمس نیدر ا یموانع یها است. از طرفآن قراردادنتحت پوشش 

یو تکنولوژ زاتیبه تجه یدر دسترس تیخاص ورزشکاران، محدود یازهایورزشکاران زن در سطح خانواده و جامعه و عدم توجه به ن

 یدی(. توح1402 ،یدورزشکاران است )برآبا نفسکاهش اعتمادبهو  المللیبین هایدر رقابت تیموفق هایکاهش شانس د،یجد های

بر توسعه ورزش  مؤثررا از جمله عوامل  یورزش هایو رسانه یاقتصاد تیوضع ،یبودجه ورزش ،ساتیتأس( اماکن و 1402و همکاران )

در کلاس  دوومیدانیورزشکاران  هیبر توسعه اول مؤثرعوامل  نتریمهم یفکی مطالعه کیدر  Thomas et al. (2019) کردند. یمعرف

در  Liu (2022)کردند.  یسازمان معرف یدیکل هاییو ورود یکاربرد یاجتماع تیمناسب، شبکه حما یورزش طیمح را یجهان

همچون  یرسازمانیو غ یو چکش، عوامل سازمان سکیدپرتابزنان و  زهین پرتاب هایدر شاخه دوومیدانیتوسعه ورزش رشته  یبررس

نشان داد استفاده از هوش  Yang (2021) جیعوامل ذکر کردند. نتا نتریمهم عنوانبهرا  یو آموزش یاسیس یخانواده، اجتماع، نهادها

رشته  نیو پرورش ا یکرده است که آگاه تأکیدنکته  نیمحقق بر ا نیهمچن باشد؛یم رشددرحال سرعتبهرشته  نیدر ا یمصنوع

 تیدر موفق یمهم ارینقش بس دوومیدانیچراکه رشته  نسبت به آن غفلت کنند؛ دینبا نیانجام شود و مسئول نییپا نیاز سن بایستمی

 توجهیقابل حد تا هامدال نگیکشور را در رنک کی گاهیجا تواندیداشته و م کیهمچون المپ یبزرگ یورزش یدادهایکشورها در رو

 نیکردستان به ا میاقل دوومیدانی هیئت یابی( در ارز2019آن کشور را منعکس کند. اکبر ) جانبههمه یداده و قدرت ورزش ارتقا

 اتیو تعداد شکا دوومیدانیبه ورزشکار، نرخ رشد ورزشکاران رشته  ینسبت مرب بیبه ترت ،یکه در منظر مشتر دیرس جهینت

برگزار شده و  یتعداد مسابقات و اردوها دادها،یو رو هاتیفعال یازمستندس زانیم بیبه ترت ،یداخل یندهایفرا؛ در منظر رجوعارباب

 هایکارکنان، تعداد دوره یو مدارک آموزش لاتیتحص زانیم بیبه ترت ،یریادگیمختلف؛ در منظر رشد و  اتیعمل یجرازمان ا

 هاترساخیزرشد  زانیم م،یمستق ییدرآمدزا زانیم بیبه ترت زین یو در منظر مال المللینیو ب یمل هایو تعداد مدال یو داور یگریمرب

برنامه  نی(، در تدو1399) ینیرا دارا بودند. حسن جاسم الحس تیو اهم یوزن نسب نیشتریب شده بجذ یبودجه و منابع مال زانیو م

و  ستین خورداربر یمطلوب تیاز وضع ونیفدراس نیکه ا دیرس جهینت نیعراق به ا یدانیدووم ونیفدراس یورزش یابیبازار یراهبرد

راستا بهره  نیدر ا خوبیبهکشور  هایلیو از پتانس دینما نیتدو ونیراسخود در فد یابیاهداف بازار یرا برا ینتوانسته برنامه جامع

مربوط  یراهبردها یریکارگبه یحداکثر تلاش خود را برا بایستمیمربوطه  نیو مسئول رانیکه مد کندیم انیمحقق ب نیببرد؛ همچن

 تیرشد و توسعه قرار داده و موقع ریرا در مس ونیفدراس نیلازم، ا هایبرنامه نیانجام دهند تا بتوانند با تدو دتهدی - ضعف طیشرابه 
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 یو توسعه اقتصاد یتوسعه فرهنگ ،یتوسعه اجتماع یرهای( متغ1397و همکاران ) یی. ملاندیآن فراهم نما یرا برا یو مناسب دیجد

 زانیکه عوامل م دندیرس جهینت نی( به ا1394و همکاران ) ییرکلامی زادهذکر کردند. قاسم یورزش قهرمان عهبر توس مؤثررا عوامل 

و  انیمرب ،دوومیدانی یاستان هایهیئتو  ونینقش فدراس زات،یو تجه ستیپ تیفیک ،ییجذب و شناسا وهیو شناخت، ش یآگاه

دارند و  دارییمعن ریو تأث تیاهم رانیا یدانیورزشکاران دووم یستعدادهابر پرورش ا ییدرآمدزا زانیو م یمال انیحام نیهمچن

 نیتوجه به ا ،ییدرآمدزا زانیو م یمال انیحام نیو همچن یدانیدووم هایهیئتو  ونیکردند با توجه به نقش مهم فدراس یرگیهجینت

 دارد. تیهمورزشکاران، ا یپرورش استعدادها ندیمناسب از فرا جیبه نتا یابیعوامل در دست

 هایتیکسب موفق یبرا افتهیتوسعه یداشته و کشورها یتمتفاو طیمختلف شرا یدر کشورها یدر سطح قهرمان دوومیدانی رشته

کمتر  ایو  توسعهدرحال یاست که در کشورها یدر حال نی. ادهندیانجام داده و م یگوناگون هاییزریرشته، برنامه نیدر ا یجهان

از  یبا وجود برخوردارکه  اره نمودبه کشور عراق اش ان،یم نیدر ا توانیمکه  شودیم یرشته ورزش نیابه  یتوجه کمتر افتهیتوسعه

تیوو اول ییاست که با شناسا یدر حال نیپرداخته؛ و ا یرشته ورزش نیجوان و علاقمند به ورزش، کمتر به رشد و توسعه ا تیجمع

و  یگفرهن ،یاسیس ،یگوناگون اقتصاد یامدهایاز پ توانندیم ین رشته ورزشیدر رابطه با ا یورزش یابیبازار هایتیظرف بندی

ندارد و از  یادیز نهیشیدر عراق پ دوومیدانی(. Taylor & Strutton, 2014) ندیاستفاده نما یرشته ورزش نیتوسعه ا یاجتماع

 نیدر ا ییجا یابیبازار هایتینکرده و فعال دایپ یدر سطح قهرمان یادیتوسعه ز لیدل نیهم ندارد به هم یادیز مندانعلاقه یطرف

که همواره  یاز موضوعات یکیدارد و  تیفعال ریو مد یورزشکار، مرب عنوانبهعراق  دوومیدانی در هااول مقاله سال سندهیرشته ندارد. نو

 یدر سطح قهرمان دوومیدانی هایرشتهتوسعه  منظوربهعراق  یورزش یابیبازار هایتیظرف بندیتیو اولو ییدر ذهن داشته شناسا

 ت.به آن پرداخ یقیکار تحق نیبود که در ا

 تحقیق روش

 یشد. جامعه آمار یگردآور یشیمایپ وهشی به هااست و داده یفیو به لحاظ روش از نوع توص یاربردکپژوهش حاضر به لحاظ هدف 

رشته  ایو ورزشکاران حرفه انیکارشناسان، مرب ،یاستان هایهیئتعراق و  دوومیدانی ونیفدراس نیو معاون رانیپژوهش شامل مد

 300سابقه داشتند که  خصوصدراینعراق بودند که  یابیو بازار یورزش تیریرشته مد یعلم هیئت یاعضا نیو همچن دوومیدانی

 سؤال 22 یحاو یطیو مح ،یلاتیو تشک یزاتیتجه ،یو قانون یتیرمدی عوامل بعد سه شامل ساختهمحقق نامهپرسشنفر بودند. 

 نامهپرسش کیموجود از  اتادبی مطالعه با هاداده آوریجمع یادند برانفر پاسخ د 112 یارسال شد ول یهمگ یبرا نیآنلا صورتبه

و  یت ورزشیرید مدینفر از اسات 10 اریشده در اخت یطراح نامهپرسش، یمحتوا و صور ییروا دییتأ برای. شد استفاده ساختهمحقق

ار یاخت در نامهپرسشن یا ،نامهپرسش ییایش پاسنج ین برایقرار گرفت. همچن دییتأقرار گرفت و بعد از اصلاحات مورد  یابیبازار

مطلوب  ییایپا نشانگر هک دیگرد حاصل 82/0 برابر آن رونباخک یآلفا بیضر ،یآوره پس از جمعکنفر از افراد نمونه قرار گرفت  20

 منظوربهه گام به گام، ون چندگانیاز روش رگرس یورزش یابیبازار هایتیاز ظرف یکهر  یزان سهم نسبین مییتع منظوربهآن بود. 

 رتیکل فیط یانیم نقطه) یفرض نیانگیم و هیگو هر در نمونه افراد نظرات از حاصل یهانیانگین میمعنادار بودن تفاوت ب یبررس

د. یدمن استفاده گردیمربوط به عوامل مختلف، از آزمون فر هایهیگو یبندتیاولو یو برا ،اینمونه کت tز آزمون ا( 3 عدد یعنی

 انجام شد. SPSS افزارصورت گرفته در نرم هایلیتحل یمامت

 های تحقیقیافته

 ارائه شده است. قینمونه تحق شناختیتیجمع هاییژگیو (1)در جدول 
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 قینمونه تحق یشناختتیجمع یهایژگیو .1جدول 

Table 1. Demographic characteristics of the research sample 

 درصد فراوانی شاخص فرعی اصلی شاخص

 جنسیت
 81.25 91 مرد

 18.75 21 زن

 تحصیلات

 23.21 26 پلم و کمتریدفوق

 36.60 41 سانسیل

 18.75 21 سانسیلفوق

 21.42 124 یترکد

 سابقه کار

 41.96 47 سال 10تا  1

 23.21 26 سال 20تا  11

 34.82 39 سال به بالاتر 21

 یعنوان شغل

 24.10 27 مدیریت ورزشی و بازاریابی هایرشتهاساتید 

 16.07 18 دوومیدانی یهااتیهمدیران و معاونین فدراسیون و 

 12.50 14 دوومیدانیکارشناسان 

 30.35 34 دوومیدانیای ورزشکاران حرفه

 16.96 19 دوومیدانیای مربیان حرفه

 

کدامند؟(  یدر سطح قهرمان دوومیدانی هایرشتهتوسعه  منظوربهعراق  یورزش یابیبازار هایتیال اول پژوهش )ظرفؤپاسخ به س یبرا

 2در جدول  ،یدر سطح قهرمان دوومیدانی هایرشتهتوسعه  منظوربهعراق  یورزش یابیبازار هایتیاز ظرف یکهر  یفیاطلاعات توص

 ،یو قانون یتیریمربوط به عوامل مد یها هیگو انیم در که شودیبه دست آمده مشخص م یهانیانگیمبه  وجهارائه شده است. با ت

 یاثرگذار بر توسعه ورزش قهرمان هگوی نیتر، مهم96/3ن یانگیدر ورزش کشور عراق با م ریاخ هایدر سال یتیریمد یثبات نسب هیگو

 یلاتیو تشک یزاتیربوط به عوامل تجهم هایهیگو انمی در. باشدیدر پژوهش م کنندگانمشارکتدگاه یدر کشور عراق از د دوومیدانی

اطلاعات در جامعه و همراه بودن با  یتوسعه فناور هیگو ،یدر سطح قهرمان دوومیدانیاثرگذار بر توسعه ورزش  هیگو نتریمهم زین

 دگاهیز دا هیگو نتریمهم زین تأثیرگذار یطیعوامل مح انیم. در باشدیم 98/3 نیانگیبا م یو فناور یتکنولوژ عیسر راتییتغ

 نیانگیبا م یورزش هاینهیدر زم یمال تیبه حما لیمتما هایسازمان و مؤسسات ها،وجود شرکت هی، گونامهپرسشبه  انیپاسخگو

 .باشدمی 90/3

 یدر سطح قهرمان یدوومیدان هایرشتهتوسعه  منظوربهعراق  یورزش یابیبازار هایظرفیتاز  کیهر  یفیاطلاعات توص .2جدول 

Table 2. Descriptive information on each of Iraq's sports marketing capacities for developing athletics at championship level 

 ه هایگو 

فراوان
 ی

س
ب

ی
ار 

مک
 

مک
ط 

متوس
 

یز
اد

 

س
ب

ی
ار ز

ی
اد

 

یم
انگ

ی
 ن

ی
ی و قانون

ل مدیریت
عوام

 3.76 26 28 33 19 6 112 انان و ورزش این کشوروجود متخصصین بیشتر در وزارت جو 

 3.96 25 32 29 18 8 112 های اخیر در ورزش کشور عراقثبات نسبی مدیریتی در سال

 3.13 512 22 24 33 21 112 اهونیفدراسویژه کرده در حیطه بازاریابی در جامعه و بهوجود نیروهای تحصیل

داشتن برنامه استراتژیک بازاریابی میتتوجه بیشتر مدیران و مسئولین به اه

 فدراسیون
112 10 14 32 35 21 3.62 

برندی باارزش و  عنوانبهکشور عراق  دوومیدانیامکان تقویت برند فدراسیون 

 شده در سطح جهانشناخته
112 2 11 28 30 41 3.92 
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و شهرهای مختلف این  هااستاندر  دوومیدانیهای ورزشی رشته هیئتوجود 

 کشور
112 22 38 21 18 13 3.39 

 هایرشتهوجود بینندگان تلویزیونی و علاقه گسترده مردم و جوانان به 

 دوومیدانی
112 19 10 42 18 23 3.61 

 3.85 32 29 24 18 9 112 اخیر یهاسالتوجه بیشتر به ورزش بانوان در 

 3.55 23 19 28 24 18 112 یدر حیطه بازاریاب هاونیفدراسحمایت وزارت جوانان و ورزش از 

آوردن شرایط لازم برای افزایش تجربه و تخصص کارکنان بازاریابی فراهم

 دوومیدانیفدراسیون 
112 9 19 45 21 18 3.12 

 3.43 22 26 30 17 17 112 اهمیت قوانین و مقررات مالیاتی در خصوص حامیان مالی فدراسیون مربوطه

 3.60 19 31 33 21 8 112 های اخیر در کشور عراقورزشی در سال یهاونیفدراساهمیت خصوصی سازی 

 3.71 28 23 29 26 6 112 دوومیدانیها در فضاهای برگزاری مسابقات امکان حضور بانوان و خانواده

 3.56 24 12 36 27 13 112 دوومیدانی یهاورزشهای ملی در حیطه برگزاری سمینارها و همایش

ی 
جهیزات

ل ت
عوام

و 

ی
لات

شکی
ت

 

 3.21 11 17 20 738 26 112 دوومیدانی هایرشتهمسابقات  یارسانهامکان پخش 

توسعه فناوری اطلاعات در جامعه و همراه بودن با تغییرات سریع تکنولوژی و 

 فناوری
112 9 14 29 25 35 3.98 

 3.82 27 36 33 8 8 112 دوومیدانیتوجه بیشتر به کمیت و کیفیت اماکن ورزشی فدراسیون 

 3.51 12 24 38 26 12 112 دوومیدانیاهمیت داشتن بانک اطلاعات بازاریابی در فدراسیون 

 3.71 27 21 39 15 10 112 این کشور یهاونیفدراستشکیل واحد بازاریابی در 

ی 
حیط

ل م
عوام

تأثیرگذار
 

جهت میزبانی رویدادهای  دوومیدانی یهاورزشوجود شهرهای فعال در زمینه 

 ختلفم
112 11 17 25 40 19 3.82 

 3.32 21 25 39 18 9 112 وجود و استفاده از خیرین ورزشی

 یهانهیزممتمایل به اسپانسرشدن در  یهاسازمانو  مؤسساتها، وجود شرکت

 ورزشی
112 11 19 26 22 34 3.90 

 

 دوومیدانی هایرشتهتوسعه  منظوربهعراق  یورزش یابیبازار هایتیاز ظرف کیهر  یسهم نسب زانیال دوم پژوهش )مؤدر پاسخ به س

 توسعه ورزش ینیبشیپ یون چندگانه گام به گام برایانس رگرسیل واریانگر تحلی، ب(3)چگونه است؟( جدول  یدر سطح قهرمان

س، انیل واریمده، تحلآدستبه یکشور است که بر اساس سطح معنادار نیا یورزش یابیبازار هایتیبا توجه به ظرف دوومیدانی یقهرمان

 .دهدیم قرار دیأیت مورد ینیبشیپ نیون گام به گام را در ایل رگرسیاعتبار تحل

 یدانیدووم قهرمانی ورزش توسعه ینیبشیپ یون چندگانه گام به گام برایانس رگرسیل واریتحل .3جدول 

Table 3. Stepwise multiple regression analysis of variance for predicting the development of track and field championship sports 

 F Sig نیانگیمربع م یدرجه آزاد مجموع مجذورات مدل

 0.001 680.821 27764.666 1 27764.666 ونیرگرس

   40.781 110 4774.397 مانده یباق

    111 32536.063 ثابت

 0.001 859.816 15239.997 2 30497.995 ونیرگرس

   17.725 109 2056.068 مانده یباق

    111 32536.063 ثابت

 0.001  4632.010 3 32536.063 ونیرگرس

   0.000 108 0.000 مانده یباق

    111 32536.063 ثابت

  . عوامل مدیریتی و قانونی1

 . عوامل مدیریتی و قانونی، عوامل تجهیزاتی و تشکیلاتی2

 وامل مدیریتی و قانونی، عوامل تجهیزاتی و تشکیلاتی، عوامل محیطی اثرگذار. ع3

 بازاریابی ورزشی کشور عراق هایظرفیتدر سطح قهرمانی با توجه به  دوومیدانیر وابسته: توسعه ورزش یمتغ
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ی و قانونی، عوامل تجهیزاتی و سه عامل مدیریت ییگام نها یون گام به گام، طیل رگرسیه در تحلک دهدیمنشان  (4)ج جدول ینتا

مل مدیریتی ه عواک اندشدهون یوارد معادله رگرس دوومیدانیتوسعه ورزش قهرمانی  ینیبشیپ یتشکیلاتی و عوامل محیطی اثرگذار برا

مل است و سپس عوا دوومیدانیتوسعه ورزش قهرمانی  یبرا نیبشیپن مؤلفه یتری، قو443/0و قانونی با ضریب استاندارد بتا 

ب قدرت ی، به ترت268/0ب استاندارد بتا یو عوامل محیطی اثرگذار با ضر 356/0ب استاندارد بتا یتجهیزاتی و تشکیلاتی با ضر

دارند  ومیدانیدوتوسعه ورزش قهرمانی  یبرا یمعنادار ینیبشیپ، توان نیبشیپ یهامؤلفهه یلکدارند. همچنین  یشتریب ینیبشیپ

 : باشدیمر یبه شرح ز یبرا ییون نهایو معادله رگرس

( + 443/0= عوامل مدیریتی و قانونی ) در سطح قهرمانی دوومیدانیهای توسعه رشته منظوربهبازاریابی ورزشی عراق  هایظرفیت

 (.268/0( + عوامل محیطی اثرگذار )356/0عوامل تجهیزاتی و تشکیلاتی )

 دوومیدانی یتوسعه ورزش قهرمان یراستاندارد برایندارد و غون استایب رگرسیضرا .4جدول 

Table 4. Standard and unstandardized regression coefficients for the development of athletics championships 

 مدل
ر یب غیضرا

 استاندارد بتا

 یخطا

 استاندارد

ب یضرا

استاندارد 

 بتا

 یمعنادار tمقدار 

 0.001 5.442 - 3.549 19.314 )ثابت(

 0.001 36.093 0.924 0.080 2.083 عوامل مدیریتی و قانونی

 0.001 3.839 - 2.471 9.486 )ثابت(

 0.001 18.821 0.628 0.075 1.417 عوامل مدیریتی و قانونی

 0.001 12.377 0.413 0.125 1.542 عوامل تجهیزاتی و تشکیلاتی

 E14- 0.000 - - 0.001 6.107 )ثابت(

 0.001 - 0.443 0.000 1.000 عوامل مدیریتی و قانونی

 0.001 - 0.356 0.000 1.000 عوامل تجهیزاتی و تشکیلاتی

 0.001 - 0.268 0.000 1.000 عوامل محیطی اثرگذار

 در کشور عراق دوومیدانیر وابسته: توسعه ورزش قهرمانی یمتغ

 

 در سطح قهرمانی چگونه دوومیدانی هایرشتهتوسعه  منظوربهیابی ورزشی عراق بازار یهاتیظرفال سوم پژوهش )ؤبرای پاسخ به س

رط دو ش هاهیگومربوط به عوامل مدیریتی و قانونی، تمامی  یهاهیگوان یدر م دهدیمهمچنین نتایج نشان  ؟(شوندیم یبندتیاولو

ن سطح را ی( نسبت به هم05/0از  ترکوچکنادار )( و اختلاف مع3ن مثبت نسبت به سطح متوسط )عدد یانگیاختلاف م یعنیلازم 

توسط بزرگتر از سطح م ین نمونه به طور معناداریانگیه مکان نمود یب توانیمو  شودیمفرض صفر رد  هاهیگون ین در ایدارند. بنابرا

و مشخص  شودیمرد ف شده یه تعریگو 14سان بودن یکبه دست آمده، فرض  ی( است. همچنین با توجه به سطح معنادار3)عدد 

سبی ه ثبات نیان گوین میه در اکدر کشور عراق دارند  دوومیدانیبر توسعه ورزش قهرمانی  یر متفاوتیثأت هاهیگون یه اک گرددمی

ه وجود متخصصین بیشتر در وزارت جوانان یو بعد از آن گو باشدمیت ین اهمیشتریب یاخیر در رتبه اول و دارا یهاسالمدیریتی در 

ه توجه بیشتر مدیران و مسئولین به اهمیت داشتن برنامه استراتژیک بازاریابی فدراسیون در رتبه سوم یرزش در رتبه دوم و گوو و

ربوط م یهاهیگوه همه کان نمود ین گونه بیا توانیم تا  یگیرند و نهات قرار مییاهم یبعد یهادر رتبه هاهیگور یقرار دارد و سپس سا

 در کشور عراق دارند. دوومیدانیبر توسعه ورزش قهرمانی  یمعنادار تأثیرو قانونی، به عوامل مدیریتی 
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 دمنیو آزمون فر یو قانون یتیریعوامل مد یه هایاز گو یکهر  یبرا اینمونه کت tج آزمون ینتا .5جدول 

Table 5. Results of one-sample t-test for each of the managerial and legal factors items and Friedman test 

 گویه ها
 نیانگیم

 یفرض
 نیانگیم

اختلاف 

 نیانگیم

انحراف 

 استاندارد

 یخطا

استاندارد 

 نیانگیم
t sig 

یانگیم

 ن رتبه
 رتبه

وجود متخصصین بیشتر در وزارت 

 جوانان و ورزش این کشور
3 3.96 0.042 0.951 0.087 0.482 0.001 4.04 2 

ر اخی یهاسالنسبی مدیریتی در ثبات 

 در ورزش کشور عراق
3 3.65 0.647 1.109 0.102 6.364 0.001 4.42 1 

وجود نیروهای تحصیل کرده در حیطه 

بازاریابی در جامعه و به ویژه 

 هاونیفدراس
3 3.88 0.882 1.216 0.111 7.918 0.001 3.13 10 

توجه بیشتر مدیران و مسئولین به 

نامه استراتژیک اهمیت داشتن بر

 بازاریابی فدراسیون
3 3.46 0.462 1.056 0.097 4.775 0.001 3.98 3 

امکان تقویت برند فدراسیون 

برندی  عنوانبهکشور عراق  دوومیدانی

 باارزش و شناخته شده در سطح جهان
3 3.52 0.521 1.171 0.107 4.855 0.001 3.04 13 

ورزشی رشته  هایهیئتوجود 

و شهرهای  هااستاندر  دوومیدانی

 مختلف این کشور
3 3.78 0.782 1.067 0.098 7.991 0.001 3.18 9 

وجود بینندگان تلویزیونی و علاقه 

 هایرشتهگسترده مردم و جوانان به 

 دوومیدانی
3 3.61 0.613 1.121 0.103 5.971 0.001 3.85 4 

توجه بیشتر به ورزش بانوان در 

 اخیر یهاسال
3 3.78 0.950 0.949 0.087 8.981 0.001 3.79 5 

حمایت وزارت جوانان و ورزش از 

 در حیطه بازاریابی هاونیفدراس
3 3.83 0.168 1.068 0.098 1.716 0.001 3.10 11 

شرایط لازم برای افزایش  آوردنفراهم

تجربه و تخصص کارکنان بازاریابی 

 دوومیدانیفدراسیون 
3 3.10 0.101 1.020 0.094 1.078 0.001 3.23 8 

اهمیت قوانین و مقررات مالیاتی در 

خصوص حامیان مالی فدراسیون 

 مربوطه
3 3.48 0.479 0.937 0.086 5.574 0.001 3.71 6 

 یهاونیفدراساهمیت خصوصی سازی 

های اخیر در کشور ورزشی در سال

 عراق
3 3.64 0.639 1.032 0.095 5.597 0.001 3.06 12 

ها در امکان حضور بانوان و خانواده

 دوومیدانیفضاهای برگزاری مسابقات 
3 3.27 0.269 0.909 0.083 3.229 0.002 3.66 7 

های ملی برگزاری سمینارها و همایش

 دوومیدانیهای در حیطه ورزش
3 3.78 0.782 1.035 0.095 8.240 0.001 3.01 14 

 آماره آزمون
N 112 

 21.527 کای اسکوار

 13 درجه آزادی

 0.001 یداریمعنسطح 
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 انیکه در م دهدیمش یعوامل تجهیزاتی و تشکیلاتی اثرگذار نما یهاهیگواز  یکهر  یرا برا یانمونهتک tج آزمون ی( نتا6جدول )

ط )عدد طح متوسن مثبت نسبت به سیانگیاختلاف م یعنیه ها دو شرط لازم یمربوط به عوامل محیطی اثرگذار، تمامی گو یه هایگو

ه توسعه فناوری اطلاعات در جامعه و همراه یان گوین مین سطح را دارند. در ای( نسبت به هم05/0از  ترکوچک( و اختلاف معنادار )3

کمیت و  ه توجه بیشتر بهی، و بعد از آن گوباشدمیت ین اهمیشتریب یبودن با تغییرات سریع تکنولوژی و فناوری در رتبه اول و دارا

وم قرار این کشور در رتبه س یهاونیفدراسه تشکیل واحد بازاریابی در یدر رتبه دوم و گو دوومیدانیفیت اماکن ورزشی فدراسیون کی

مربوط به عوامل تجهیزاتی و  یهاهیگومشخص شد همه  تا ی. نهارندیگیمت قرار یاهم یبعد یهارتبهدر  هاهیگور یدارد، و سپس سا

 در سطح قهرمانی در کشور عراق دارند. دوومیدانی هایرشتهبر توسعه  یارمعناد تأثیرتشکیلاتی، 

 دمنیو آزمون فر یلاتیو تشک یزاتتجهی عوامل یهاهیاز گو یکهر  یبرا اینمونه کت tج آزمون ینتا .6جدول 

Table 6. Results of one-sample t-test for each of the items of equipment and organizational factors and Friedman test 

 گویه ها
 نیانگیم

 یفرض
 نیانگیم

اختلاف 

 نیانگیم

انحراف 

 استاندارد

 یخطا

استاندارد 

 نیانگیم
t sig 

یانگیم

 ن رتبه
 رتبه

مسابقات  یارسانهامکان پخش 

 دوومیدانیهای رشته
3 3.59 0.412 1.123 0.103 4.000 0.001 3.72 4 

فناوری اطلاعات در جامعه و توسعه 

همراه بودن با تغییرات سریع تکنولوژی 

 و فناوری
3 3.52 0.521 1.171 0.107 4.855 0.001 4.86 1 

توجه بیشتر به کمیت و کیفیت اماکن 

 دوومیدانیورزشی فدراسیون 
3 3.56 0.563 1.176 0.108 5.221 0.001 4.33 2 

اهمیت داشتن بانک اطلاعات بازاریابی 

 دوومیدانیفدراسیون  در
3 3.58 0.580 1.037 0.095 6.097 0.001 3.16 5 

تشکیل واحد بازاریابی در 

 های این کشورفدراسیون
3 3.37 0.370 0.947 0.087 4.261 0.001 4.26 3 

 آماره آزمون
N 112 

 24.551 وارکاس یاک

 4 یدرجه آزاد

 0.001 یسطح معنادار

 

مربوط  یهاهیگوان یکه در م دهدیمش یعوامل محیطی اثرگذار نما یهاهیگواز  یکهر  یرا برا یانمونهتک tج آزمون ی( نتا7جدول )

( و اختلاف 3ن مثبت نسبت به سطح متوسط )عدد یانگیاختلاف م یعنیها دو شرط لازم هیبه عوامل محیطی اثرگذار، تمامی گو

 ه وجود و استفادهیان گوین میدمن نشان داد در ایج آزمون فریهمچنین نتا ن سطح را دارند.ی( نسبت به هم05/0از  ترکوچکمعنادار )

 دوومیدانیهای ه وجود شهرهای فعال در زمینه ورزشیو بعد از آن گو باشدیمت ین اهمیشتریب یاز خیرین ورزشی در رتبه اول و دارا

 یاهنهیزممتمایل به اسپانسرشدن در  هایسازمان و مؤسسات، هاشرکته وجود یجهت میزبانی رویدادهای مختلف در رتبه دوم و گو

 یدوومیدانبر توسعه ورزش قهرمانی  یر معناداریأثمربوط به عوامل محیطی اثرگذار، ت یهاهیگوورزشی در رتبه سوم قرار دارد و همه 

 در کشور عراق دارند.
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 دمنیاثرگذار و آزمون فر یطیعوامل مح یهاهیگو از یکهر  یبرا اینمونه کت tج آزمون ینتا .7جدول 

Table 7. Results of one-sample t-test for each of the influential environmental factors items and Friedman test 

 گویه ها
 نیانگیم

 یفرض
 نیانگیم

اختلاف 

 نیانگیم

انحراف 

 استاندارد

 یخطا

استاندارد 

 نیانگیم

T sig 
 نیانگیم

 تبهر
 رتبه

وجود شهرهای فعال در زمینه 

جهت  دوومیدانی یهاورزش

 میزبانی رویدادهای مختلف

3 3.07 0.067 0.954 0.087 0.768 0.002 4.72 2 

وجود و استفاده از خیرین 

 ورزشی
3 3.11 0.109 1.015 0.093 1.174 0.001 4.79 1 

سسات و ؤها، موجود شرکت

های متمایل به سازمان

های ن در زمینهاسپانسرشد

 ورزشی

3 3.58 0.580 1.037 0.095 6.097 0.001 3.82 3 

 آزمون

N 112 

 18.442 وارکاس یاک
 2 یدرجه آزاد

 0.001 یسطح معنادار

 

 گیریبحث و نتیجه

 دوومیدانی هایرشتهتوسعه  منظوربهعراق  یورزش یابیبازار هایتیکه ظرف دهدیاز پژوهش حاضر نشان م آمدهدستبه هایافتهی

و  یتلایو تشک یزاتیعوامل تجه ،یو قانون یتیرینمود که شامل عوامل مد یبندمیتقس یدر سه دسته کل توانیکشور را م نیدر ا

 یانسان یروهاین یو منظور از آن تمام باشدیم یو قانون یتیریعوامل، عوامل مد نیا نتریاز مهم یکی. شودیاثرگذار م یطیعوامل مح

. باشندیم تأثیرگذار دوومیدانی هایرشتهدر خصوص توسعه  یورزش یابیبازار هایتیاست که در رابطه با ظرف یقانون ماتیو تصم

 ونیدراسف اندرکاردستعوامل  گریو د نیو معاون سیرئ عنوانبهو مجرب  تخصصم رانی، حضور مدنامهپرسشبه  انیطبق نظر پاسخگو

چراکه  باشد؛یم یرشته ورزش نیبر توسعه ا یمهم اریاثرگذار در کشور عراق مسئله بس یزشور هایو سازمان دوومیدانی هایهیئتو 

افراد، از دانش  نیاشخاص بوده و چنانچه ا نیا تأثیررشته تحت  نیمختلف ا هایحوزه و هامربوط به بخش هاییرگیمیتصم یتمام

را در کشور  یرشته ورزش نیا شتریتوسعه هر چه ب نهیاسب خود، زممن هاییرگیمیبا تصم توانندیبرخوردار باشند، م یو تجربه کاف

 برای ترو مناسب ستهیاش نیو مسئول رانیسبب انتخاب مد یورزش هایونیدر فدراس ستهیشا رانی. حضور مدندیعراق فراهم نما

رشته  نیمربوط به ا یتیریدمناسب در مناصب م یمختلف کشور عراق خواهد شد و حضور افراد هایرشته در استان نیا هایهیئت

 جیبخش از پژوهش با نتا نیا جیگردد. نتا یرشته ورزش نیمختلف سبب توسعه ا هایمناسب، از جنبه هاییرگیمیبا تصم تواندیم

 ایگونهبه زیها نداشته و آن یمطابقت و همخوان Liu (2022)( و 1402و همکاران ) یدی(، توح1397و همکاران ) یملائ قاتیتحق

 ییبرنامه جامع و هدفمند و اجرا کی نیتدو ،دوومیدانی یعامل مهم بر توسعه ورزش قهرمان گریداند. نموده تأکیدنکات  نیا تیر اهمب

 کنندگانمشارکت دیاز د یتیریمهم بخش مد هایاز شاخه گرید یکی عنوانبه دوومیدانینمودن آن به نحو احسن در عرصه ورزش 

کشور همچون عراق،  کیدر سطح  دوومیدانی یتوسعه ورزش قهرمان ملهاز ج اینهیشد و توسعه در هر زمر ی. براباشدیدر پژوهش م

 یورزش یابیمختلف بازار هایتیظرف میتا بتوان ردگییقرار م تیبرنامه جامع، بلندمدت و هدفمند در مرحله اول اهم کیداشتن 
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 یهمکار ازمندین یهدف نیبه چن یابیدست د؛نمو یزریها برنامهست از آناستفاده در یکرده و برا ییشناسا خوبیبهرا  خصوصدراین

 جادیا گر،ی. مسئله مهم دردگیمی صورت مستمر و مناسب اقدامات و تلاش هاسال یبوده و ط یو افراد مختلف هاسازمانو تلاش 

منظور  نیبدکه  ر عراق استدر کشو دوومیدانیدر عرصه ورزش  یبخش خصوص گذاریهیمناسب و مطلوب جهت سرما طیشرا

 رتیرقابتو با  ردیصورت پذ حدامکان تامسئله  نیرا فراهم آورند که ا یطیشرا ستباییمربوطه م یرورزشیو غ یورزش هایسازمان

 صورت یرشته در سطح قهرمان نیرشد و توسعه ا یبرا یمناسب نهیزم شتر،یب زاتیرشته و ورود منابع، امکانات و تجه نیا یفضا شدن

 نیا جیبرطرف شود. نتا یتا حد مناسب ،گرددمی تأمیناز آن توسط دولت  یرشته که بخش مهم نیا ایو مشکلات بودجه رد،یگ

 زیداشته و آنها ن ی( مطابقت و همخوان2023و همکاران ) زادهیتیآو  Thomas et al. (2019) قاتیتحق جیبخش پژوهش با نتا

در سطح  دوومیدانی هایرشتهدر خصوص توسعه  یگریمهم د تیآموزش، ظرف مسئله. اندنموده تأکیدنکات  نیا تیبر اهم یاگونهبه

 نیمهم ا یورزش هایدر سازمان یطیشرا بایستمیدر پژوهش حاضر معتقدند که  کنندگانمشارکت. باشدمیکشور عراق  یقهرمان

که در سطح بالا و در خارج از کشور برگزار  یمختلف یآموزش ایهبتوانند در دوره یابیفراهم گردد تا کارکنان بخش بازار یرشته ورزش

 ریاد درگافر یموضوع در خصوص تمام نی. اابندی یو دانش کاف یمسئله مهم آگاه نیا دیو نسبت به فنون جد ندی، شرکت نماشودیم

. گرددمیرشته منجر  نیدر ا ترخشبتیو رضا تریقو یابیمسابقات و بازار ترتیفیباک یو به برگزار کندیمسئله صدق م نیدر ا

 یکه تمام ردیمختلف صورت گ هایرشته در بخش نیا یبرا یمناسب یو آموزش یپژوهش ،یعلم هایتیلازم است فعال یطورکلبه

 یآبادبر قاتیتحق جیبخش پژوهش با نتا نیا جیخواهد شد. نتا یرشته در سطح قهرمان نیمنجر به توسعه ا تیاقدامات در نها نیا

 دارد.  یهمخوان Liu (2022)(، و 1399) ینی(، حسن جاسم الحس1402)

، هاروش نیمنظور از اکه  است خصوصدراینمختلف  ییاجرا هایروش ،دوومیدانیرشته  یدر توسعه ورزش قهرمان گریمهم د عامل

 یبرا دیکه با ییاجرا یهاروشز ا یکی. ردگییرشته در کشور عراق صورت م نیا هایهیئتو  ونیفدراس یاست که از سو یاقدامات

 نیدر ا یابیو مسئله بازار دوومیدانیاست که در رشته  ییو درست از کشورها یاصول یالگوبردار نمود،رشته بدان توجه  نیتوسعه ا

نقش  تواندیکشور عراق، م طیها متناسب با شراساختن آن یها و بومو اقدامات آن هابرنامه. توجه و رصد باشندیم نامصاحب رشته

 یو جهان یرقابت در سطح فرامل شود،یم یکه صحبت از ورزش قهرمان یزمان مطمئنا  موضوع داشته باشد.  نیبر ا یاکنندهکمک

شرکت در  طیبرخوردار شوند. فراهم نمودن شرا یو دانش جهان اتیاز تجرب زین انیورزشکاران و مرب ستباییم نیمطرح بوده بنابرا

 نیبر رشد ا توجهیقابل یاثرگذار تواندیم دوومیدانیمختلف رشته  یسن هایورزشکاران رده یبرا یمرزبرون یادادهیمسابقات و رو

 اریفرصت بس زاتیاز نظر امکانات و تجه تواندیرشته م نیا المللینیو ب یمسابقات مل یزبانیم نیداشته باشد؛ همچن یرشته ورزش

 یته ورزشرش نیبه ا شتریبتوجه  یرا برا یترمناسب طیبا حضور قهرمانان برجسته شرابوده و  یرشته ورزش نیتوسعه ا یبرا یخوب

 هایرده یهدفمند و برا صورتبه یمرزدرونو مسابقات  هاگیمهم لازم است که ابتدا ل نیبه ا دنیرس یالبته براکه  فراهم آورد

اقدامات و روش گری. از دردیصورت گ المللینیمسابقات ب یزبانیمناسب و درخور برگزار گردد و سپس م یفیمختلف با سطح ک یسن

چندجانبه  ایدو  یاردوها ایو  یهدفمند و علم یاردوها یبه برگزار توانیم دوومیدانی یتوسعه ورزش قهرمان یمهم برا ییاجرا های

 انیورزشکاران و مرب افروزیانشکسب تجربه و د یبرا یخوب اریفرصت بسکه  اشاره نمود دوومیدانیدر رشته  نامصاحب یبا کشورها

 نییپا نسنی در آموزاننمودن دانش نیو عج هیپا ایرشته عنوانبهرشته در مدارس  نیا یمعرف نی. همچنباشدیم یرشته ورزش نیا

اثرات  تواندیم بلندمدتاقدامات در  نیا یتمامکه  داشته باشد ینقش مهم بلندمدت صورتبهدر توسعه آن  تواندیرشته م نیبه ا

در بعد  هارشته نیا شتریداشته و سبب توسعه هر چه ب دوومیدانی هایرشتهدر  یورزش یابیبر رشد مسئله بازار توجهیقابل اریبس

 زیداشته و آنها ن ی( همخوان1397و همکاران ) ی( و ملائ2019اکبر ) قاتیتحق جیبخش پژوهش با نتا نیا جیشود. نتا یقهرمان

 .اندکرده تأکیدنکات  نیا تیبر اهم ایگونهبه
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امر  یمتول هایبرسد و به سازمان بیکشور به تصو کی نیو در چارچوب قوان یرسم صورتبهمسئله  کیکه  یتوجه داشت زمان دیبا

کشور را به همراه  یمراجع رسم یاز سو یریگیآن، پ یکه هر گونه اهمال از اجرا شودیم جادیآن ا یبر اجرا یاعلام شود، ضرورت

دولت  یاز سو هاییبرنامه یضرورت اجرا کهیدرصورت زیدر کشور عراق ن دوومیدانی هایرشتهد داشت. در خصوص توسعه خواه

شفاف  صورتبهاقدامات آنها  زانمی و شده هاآن برنامه اجرای به موظف هاسازمان نیمربوطه ابلاغ گردد ا هایسازمانشده و به  نییتع

 منظوربهکشور  نیا یورزش یابیبازار هایتیکه در خصوص استفاده از ظرف گرددفراهم  یطیاگر شرا نیاخواهد بود. بنابر یریگیپقابل

نییپا هایرده هایوضع گردد و به سازمان رندهگیمیارشد و تصم هایتوسط سازمان یو مقررات نیقوان دوومیدانی هایرشتهتوسعه 

 یبرآباد قاتیحقت جیبخش پژوهش با نتا نیا جی. نتاداشتخواهد  یریچشمگ اریبس تأثیرموضوع  نیا شرفتیبر پ مسلما ابلاغ گردد  تر

 دارد. یهمخوان Thomas et al. (2019)( و 1402)

توسعه  یبرا تنهانهکه  باشدیم یلاتیو تشک یزاتیدر کشور عراق، عوامل تجه دوومیدانی یبر توسعه ورزش قهرمان گریمهم د تیظرف

 شافزای بر حاضر پژوهش در کنندگاناست. مشارکت یلازم و ضرور ایمسئله زین گرید یورزش هایرشته یتمام یرشته، بلکه برا نیا

 نتریاز مهم یکی عنوانبه دوومیدانی یآنها به امکانات تخصص زیتارتان در سراسر کشور و تجه ستیر پینظ یآزاد ورزش یفضاها

باشد، و از امکانات و  شتریرشته ب نیا یدر نظر گرفته شده برا یورزش یفضاها زانیکردند. هر چه م تأکیدعامل  نیا هایشاخص

بوده و توجه بخش  یورزش رانیو مد نیمسئول یرشته برا نیا تیاهم دهندهنشان تواندیبرخوردار باشند، م تریمناسب زاتیتجه

 ناتیداده و فرصت انجام تمر ارتقارشته را  نیا انیورزشکاران و مرب زهیانگ نی. همچندیورزش جلب نما نیاز جوانان را به ا یشتریب

فراهم  یابیبازار یبرا یمناسب فضای آنکه ترو مهم دنماییآنها فراهم م یرا برا یجهان یقهرمان هایو متناسب با رقابت ترمناسب

رشته  نیورزشکاران ا هایدغدغه نتریرشته از مهم نیاردوها و مسابقات ا نات،یتمر نیو همچن زات،ی. کمبود امکانات و تجهگرددمی

و همکاران  یدیتوح قاتیتحق جیبخش پژوهش با نتا نیا جی. نتاشودمی هارشته نیدر ا تیفعال یبرا زهیاست که باعث کاهش انگ

 داشت.    ی( مطابقت و همخوان1399) و همکاران ی(، و عسکر1399) ینی(، حسن جاسم الحس1402)

 یکم یلیاست و تعداد خ یعراق جامعه کوچک دوومیدانینکته اشاره کرد جامعه  نیه اب توانیپژوهش م هایتیجمله محدود از

مختلف کشور  یجامعه ساکن شهرها نیا ی. از طرفشودمی محسوب هاداده آوریجمع که دارد اندرکارو دست ریمد ،یورزشکار، مرب

 یبه تعداد یدسترس نهمچنی. بود برزمان اریموارد بس ی، در برخنامهپرسش لیتکم یها براآن اب یو هماهنگ یعراق بودند، دسترس

در عراق  یورزش یابیحوزه بازار نی. همچننمودیموارد، روند انجام پژوهش را دچار وقفه م یموضوع در برخ نیها دشوار بود و ااز آن

نقش آموزش بر توسعه  تیا توجه به اهمب شودیم شنهادیعراق آشنا نبود. پ دوومیدانی یاهال یفوتبال استفاده شده و برا یبرا شتریب

 مسئله اندرکارانکارکنان و دست یدر داخل و خارج کشور برا یمناسب یآموزش هایدر کشور عراق، دوره دوومیدانی یورزش قهرمان

اطلاعات  روزشدنبهو  آشنایی فرصت ها،دوره نیها در اآن رامکان حضو آوردنفراهمرشته در نظر گرفته شود و با  نیا یورزش یاببازاری

 و هم در یدانیهم در رشته دووم یمطالعات مشابه نیها فراهم گردد. همچنآن یرشته برا نیا دیو فنون جد نیقوان یمربوط به تمام

 یتیریمد یثبات نسب ،یو قانون یتیریعوامل مد نیمطالعه حاضر نشان داد که از ب یینها جهی. نتردیانجام گ یورزش هایرشته گرید

 ،یلاتیو تشک یزاتیمربوط به عوامل تجه هایهیگو انیرشته، در م نیدر ا یابیتعداد متخصصان بازار شیو افزا دوومیدانیشته در ر

وجود  ،یطیعوامل مح انیو از م دوومیدانیدر رشته  یو فناور یتکنولوژ عیسر راتییاطلاعات و همراه بودن با تغ یتوسعه فناور

 یورزش یابیبازار هایتیظرف شیرا در افزا تأثیر یشتریب دوومیدانیدر  یمال تیبه حما لیمتما هایسازمان و مؤسسات ها،شرکت

 عراق دارند. یدر سطح قهرمان دوومیدانیجهت توسعه 
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Abstract Article information 
This study aimed to identify the factors influencing the enhancement of the brand 

of Saipa Cultural and Sports Club. The research is applied and correlational in 

nature and was conducted through a fieldwork approach. The statistical population 

included managers and experts of Saipa Cultural and Sports Club as well as sports 

marketing specialists. The sampling method was convenience sampling, and data 

were collected using a researcher-made questionnaire. In total, 201 questionnaires 

were gathered. The reliability was confirmed using Cronbach’s alpha (α > 0.70). 

Data were collected electronically and analyzed using structural equation modeling 

and PLS software. The results show that the club’s strategic factors (with a 

coefficient of 0.831) ranked first among the factors influencing the brand 

enhancement of Saipa Cultural and Sports Club, while the club’s organizational 

structure (with a coefficient of 0.534) ranked last. Efficient management—by 

creating and developing dynamic domestic and international business networks and 

maintaining continuous and purposeful engagement with various stakeholders, 

including fans, sponsors, media, and official institutions—is recognized as the main 

driver of brand transformation. This type of management not only possesses a deep 

understanding of the complex and evolving market environment but also has the 

ability to anticipate future trends and respond swiftly and intelligently to economic, 

cultural, and technological changes, thereby sustaining brand competitiveness and 

stability. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
In the fast-paced and highly competitive landscape of professional sports, a sports club’s brand is recognized not only 

as a symbolic asset but also as a driving force for economic growth, sustainable development, and the creation of 

social capital. The Saipa Cultural and Sports Club, with its rich legacy, cohesive organizational structure, and strategic 

affiliation with the automotive industry, possesses unique capacities for brand excellence. However, neglecting a 

systematic understanding of the factors influencing brand enhancement may render these capacities underutilized and 

transform strategic opportunities into potential threats. This study adopts a comprehensive perspective by integrating 

structural, managerial, and environmental dimensions to propose an evidence-based, context-specific model for 

empowering the Saipa brand. The proposed model is designed not only to elevate the club’s brand position nationally 

and internationally but also to offer a theoretical and practical foundation for formulating innovative branding policies 

for Iranian sports clubs. Thus, the findings hold strategic value for both practical implementation and sports 

policymaking, potentially facilitating transformative branding approaches in the national sports sector. The primary 

innovation of this study can be examined at both conceptual and practical levels. Conceptually, the research introduces 

a multidimensional framework for brand advancement in cultural and sports clubs by combining structural, 

managerial, and environmental components. Practically, it represents the first dedicated and localized study to analyze 

brand enhancement for the Saipa Cultural and Sports Club. Through analytical methods and modeling, the research 

provides a suitable framework for designing and implementing branding strategies in similar clubs across Iran. The 

results offer a valuable decision-making tool for Saipa’s club managers and national sports industry policymakers 

alike

METHODOLOGY 
This study is applied and descriptive, using a field approach for data collection. The population included managers 

and experts from Saipa Cultural Sports Club and sports marketing specialists. Purposive sampling was used to select 

201 participants out of 234 questionnaires distributed, ensuring they represented the target group. The sample size 

followed recommendations of 5-10 responses per survey question, considering the 32 questions. After validating the 

questionnaire, data were collected and analyzed using descriptive statistics (charts, mean, SD, frequency tables) and 

inferential statistics, including normality tests, regression analysis, and structural equation modeling with SPSS and 

SMART PLS software. 

 
 

RESULTS 

 

 
Figure 1. Final research model in the form of path coefficient and factor loading 
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Figure 2. Final research model in the case of significant values

DISCUSSION AND CONCLUSION
The examination of the impact of management, marketing strategies, branding, and brand development on the 

enhancement of the Saipa Cultural and Sports Club’s brand reveals that these four elements function as synergistic 

and essential components in strengthening brand positioning. Without coherence and integration among them, 

achieving sustainable and effective outcomes becomes challenging. Efficient management—through the creation and 

development of dynamic domestic and international business networks and continuous, purposeful engagement with 

various stakeholders including fans, sponsors, media, and official institutions—is recognized as the driving force 

behind brand transformation. This type of management not only possesses a deep understanding of the dynamic and 

complex market environment but also demonstrates the ability to anticipate future trends and respond swiftly and 

intelligently to economic, cultural, and technological changes, thereby maintaining competitive advantage and brand 

sustainability. Meanwhile, innovative marketing strategies aligned with current developments—such as the use of 

digital technologies, content marketing, targeted advertising, and leveraging popular sports figures—enable the club 

to create a distinctive and appealing identity that resonates with the values and expectations of its audience. These 

strategies play a critical role in attracting new fans and retaining existing ones, thereby enhancing their engagement 

and participation with the club’s brand. Furthermore, branding that is cohesively and purposefully managed across 

various dimensions—including brand image, brand personality, brand identity, customer experience, and brand 

equity—greatly contributes to embedding the brand in the minds of fans. This process, in turn, reinforces fan loyalty, 

elevates brand credibility in society, and improves relationships with sponsors, ultimately strengthening the club’s 

financial resources and support. Nevertheless, the study faces certain limitations, notably the restriction of the case 

study to the Saipa Cultural and Sports Club, which raises concerns about the generalizability of the findings to other 

clubs. Moreover, key macro-level variables—economic, cultural, and social—that play a decisive role in the branding 

process were not thoroughly examined, and the role of emerging technologies received limited attention. Therefore, 

to enhance generalizability and comprehensiveness in future research, it is recommended to adopt multiple case study 

sampling, examine clubs with diverse organizational structures, and employ analytical models that incorporate macro-

environmental factors such as PESTEL, enabling the localization and optimization of strategies. Additionally, clubs 

should develop flexible organizational structures and foster a learning-oriented culture to ensure prompt and effective 

responses to changes in the market, technology, and fan expectations. 
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 پایسا یورزش یبرند باشگاه فرهنگ عوامل مؤثر بر ارتقا ییشناسا

 
 

 2 علی افروزه  ،*2 سید عماد حسینی *،1فرزانه مجیدی
 

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو تندرست یو رسانه، دانشکده علوم ورزش یورزش تیریگروه مد ،یورزش تیریارشد مد یکارشناس. 1
 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو تندرست یو رسانه، دانشکده علوم ورزش یورزش تیریگروه مد ،یورزش تیریمد اریاستاد. 2

 

 

 اطلاعات مقاله چکیده
 نیا. انجام شد پایسا یورزش یعوامل مؤثر بر ارتقا برند باشگاه فرهنگ ییپژوهش باهدف شناسا نیا

شامل  یاجرا شده است. جامعه آمار یدانیمصورت بوده و به یو همبستگ یپژوهش از نوع کاربرد

 یریگبود. نمونه یورزش یابیبازار نیو متخصص پایسا یورزش یو کارشناسان باشگاه فرهنگ رانیمد

پرسشنامه  201ساخته بود در نهایت ها، پرسشنامه محقق داده یابزار گردآور وصورت در دسترس به

و  یگردآور یکیصورت الکترونها به(. دادهα>0.70شد ) دییکرونباخ تأ یبا آلفا ییایپاآوری شد. جمع

 دهدیمبه دست آمده نشان  جی. نتاشدند لیتحل PLSافزار و نرم یمعادلات ساختار یسازبا روش مدل

ارتقا برند باشگاه  مؤثرعوامل  نهیاول در زم تی( در اولو831/0 بیباشگاه )با ضر یهایاستراتژعامل 

( 534/0 بی)با ضر اهباشگ یآخر مربوط به ساختار سازمان تیار دارد و اولوقر پایسا یورزش یفرهنگ

 و تعامل ایپو یالمللنیو ب یداخل یتجار یهاو توسعه شبکه جادیکارآمد، با ا تیریمدبوده است. 

به  ،یرسم یها و نهادهارسانه ،یمال انیمختلف، از جمله هواداران، حام نفعانیمستمر و هدفمند با ذ

 از یقیتنها درک عمنه تیرینوع مد نی. اشودیتحول برند شناخته م شرانیو پ یموتور اصلعنوان 

وشمندانه و ه عیو واکنش سر یآت یروندها ینیبشیپ ییبازار دارد، بلکه توانا دهیچیو پ ریمتغ طیمح

 و یرقابت تیامر موجب حفظ مز نیداراست، که ا زیرا ن یو فناور یفرهنگ ،یاقتصاد راتییبه تغ

 .شودیبرند م یداریپا
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 06/11/1403 :شده بازنگری
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 قدمهم

دارد. از زمان  یاژهیو گاهیجا رانیدر تاروپود فرهنگ و جامعه ا ران،یها در اورزش نیترو محبوب نیتریاز اصل یکیعنوان فوتبال به

 شده است لیتبد یمل تیو هو یاجتماع یاز اشتغال، همبستگ یورزش به خط نیتاکنون، ا 1320فوتبال در سال  ونیفدراس سیتأس

(Jaberi, 2023)ال فوتب ،یو حضور در جام جهان ایآس یهاجام ملت ییبه مراحل نها یابیدست لیاز قب ،یخیارت یا وجود دستاوردها. ب

 و یگذارهیجذب سرما ها،رساختیکه مانع توسعه ز ییهااست؛ چالش بانیدست به گر یمتعدد یهابا چالش شیاز پ شیب رانیا

مناسب،  یهارساختیبه کمبود ز رانیدر فوتبال ا وجودم یهاچالش نیترمهم(. Jaberi, 2023) شده است هامیبهبود عملکرد ت

 یاسیس انیپایب یمشکلات به همراه حواش نی. اشودیجوان مربوط م یو رکود در جذب استعدادها ،یمال یداریناکارآمد، ناپا تیریمد

به عدم  یابیو بازار یمؤثر برندساز یهایوه، فقدان استراتژعلاها دارند. بهو باشگاه گیو اعتبار ل تیبر جذاب یمنف ریتأث ،یو اجتماع

 ندیها، فرااز باشگاه یاریکه بس یابه گونه. (Mohammadi et al., 2020) زندیشناخته شدن برندها و نداشتن هوادار ثابت دامن م

 یبرندساز ،یطیشرا نیدر چن (.Tarighi et al., 2021) اندمدت گذاشتهگرفته و تمرکز خود را بر عملکرد کوتاه دهیرا ناد یبرندساز

تنها نه ی. برندساز(Kimamo, 2025) ردیگیها مورد توجه قرار مچالش نیو مؤثر در مواجهه با ا یاساس یحلراه عنوانبهو ارتقا برند 

انسرها و اسپ قیاز طر داریدرآمد پا نیبا هواداران و تأم ترقیعم وندیپ جادیکند، بلکه با ا تیها را تقوباشگاه زیو تما تیهو تواندیم

واداران، ه یو وفادار یمندعلاقه شیموجب افزا تواندیم یبرند قو کی. کندیها کمک مباشگاه تیوضع یبه بهبود کل ،یاحقوق رسانه

 ،یو محل یجهان یهارقابت در بازار شی. با افزا(Pina & Dias, 2021) ها شودمثبت در رسانه یفضا جادیارتقاء تجربه تماشاگران و ا

 شودیشناخته م یرقابت تیمز جادیدر ا یدینامشهود کل یی. برند به عنوان دارادخود هستن زیتما یبرا ییها به دنبال راهکارهاشرکت

(Kiani & Nazari, 2022) .ها در خلق ارزش است که به سازمان کیالزام استراتژ کیبلکه  ست،ین رانیامروزه برند صرفاً ابزار مد

مدرن، برند به عنوان  یوکارها. در کسب(Pina & Dias, 2021) کندیکمک م داریپا یرقابت یهاتیمز جادیو ا انیمشتر یراب

 ی. برندها علاوه بر تسلط بر بازار، حس اعتماد و وفادار(Jaberi, 2023) شودیمحسوب م یابیبازار تیبهبود وضع یمهم برا یشاخص

به  دیبرند با کی. (Ma & Kaplanidou, 2021) دهندیداران را هدف قرار مسهام یبرا ینیآفرکرده و ارزش تیرا تقو انیمشتر

است که محصولات  یبرند نماد نیشناخته شود، همچن نفعانیبا ذ «مانیعهد و پ»سازمان توجه کند و به عنوان  کیابعاد  یتمام

خدمات  ایمحصولات  زیماو ت ییشناسا یبرا یطراح ایواژه، نماد  . برند به عنوان نام،(Kimamo, 2025) بخشدیم زیرا از رقبا تما

. (Varea Calero, Ramírez-Hurtado, Rejón-Guardia, & Berbel-Pineda, 2025) شودیم فیفروشنده از رقبا تعر کی

و  یطفک کرده و ارتباطات عامحصولات کم زیو تما ییدر بازار، به شناسا یابیگاهیجا یقدرتمند برا یاستراتژ کیعنوان به یبرندساز

ذهن  و ماندگار در زیمتما یریتصو تواندیمشخص م یهاو وعده ایمزا رائهبرند موفق با ا کی. کندیم تیرا تقو انیبا مشتر یشناخت

 جادیا و یوفادار شیاست و به افزا انیو تجربه مورد انتظار مشتر تیفیها، کارزش انگرینما ریتصو نیکند. ا جادیکنندگان امصرف

خود را در بازار به  محصولاتتا  کندیها کمک ممؤثر به شرکت ی. برندساز(Kimamo, 2025) شودیمنجر م داریپا یرقابت تیمز

برند  تیهو تی. به علاوه، تقو(Jaberi, 2023) کندیکمک م انیجو مثبت و اعتماد مشتر یریگکنند و به شکل یخاص معرف یاگونه

 ,.Heidari et al) انجامدیم دیو توسعه محصولات جد ینوآور یبرا یسازنهیسهم بازار و زم شیبه افزا انیو ارتباطات با مشتر

از  یکیبرند  یراهبرد تیری. مد(Pina & Dias, 2021) شودیاعتماد به برند م شیباعث افزا زین انیمشتر ابط(. بهبود رو2015

تمام سطوح و  یشامل همکار ندیفرآ نی. ا(Jaberi, 2023) در بازار استها شرکت یداریو پا تیموفق یها برابرنامه نیترمهم

 ,.Heidari et al) است گذارانهیکارکنان و سرما ان،یمشتر شامل نفعانیذ یهاتحقق انتظارات و خواسته یسازمان برا یهابخش

 برند کمک کند ریتصو یبه بهبود و ارتقاآن داشته باشد تا بتواند  یهابرند و ارزش تیاز هو یدرک روشن دیهر بخش با .(2015

(Varea Calero et al., 2025)ن،یبر ا علاوه کند. قیتشو یاست که اعضا را به همکار یقو یفرهنگ سازمان کی جادیا ازمندین نی. ا 

ه موفق رنامب کی ت،یاست. در نها یضرور راتییبه تغ عیسر ییپاسخگو یبرا انیمشتر یبازار و بازخوردها رمستم لیو تحل هیتجز
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 نیند، که اک تیرا تقو انیمشتر یخدمات و محصولات کمک کرده و اعتماد و وفادار تیفیک ت،یبه بهبود شفاف تواندیبرند م تیریمد

 (.Keller & Lehmann, 2006) شودیو سودآور منجر م داریروابط پا جادیامر به ا

 یداریپا و تیبر موفق یقیعم ریتأث تواندیو م شودیشناخته م یرقابت تیمز جادیدر ا یاتیعامل ح کیعنوان برند در ورزش به ارتقا

که شناخت برند و اعتبار  ییپررقابت امروز، جا یای. در دن(Varea Calero et al., 2025) داشته باشد یورزش یهاها و سازمانباشگاه

 یتیهو جادیدر ا یدیکل یعنوان ابزارهابه یؤثر برندسازم یهایاست، استراتژ تیحائز اهم اریجذب هواداران و اسپانسرها بس یآن برا

با هواداران  یترقیتنها روابط عمنه یقو یاند که برندهانشان داده قاتیتحق .(Schwarz & Hunter, 2017) کنندیعمل م یقو

 Van Der) ندیجذب نما یاو حقوق رسانه یاسپانسر یهاقرارداد قیاز طر یدارتریپا یدرآمدها توانندیبلکه م کنند،یبرقرار م

Burg, 2022جادیها ادر رسانه یترمثبت یو فضا دهیتجربه تماشاگران را بهبود بخش توانندیها معلاوه، با ارتقا برند، باشگاه(. به 

جو مثبت  جادیدهند و به ا شیرا افزا هواداران یعلاقه و وفادار توانندیشده مشناخته یمثال، برندها ی. برا(Jaberi, 2023) کنند

 یاساس یاستراتژ کیعنوان در ارتقا برند به یگذارهیسرما جه،ی(. در نتKunkel et al., 2016کمک کنند ) یورزش یدادهایدر رو

رزش بلندمدت در صنعت و یداریپا نیدرآمد و تضم شیافزا یبرا یعنوان راهبلکه به کند،یها از رقبا کمک مباشگاه زیتنها به تمانه

در جذب و حفظ طرفداران  یادیز یهاامروز با چالش یرقابت یایدر دن یا(. ورزش حرفهVila-López et al., 2024) دیآیمبه شمار 

تحت  یورزش یهاگیو ل هامیت تال،یجید یهایو سرگرم یاجتماع یهاو گسترش رسانه یورزش مؤسسات شیمواجه است. با افزا

 شوند و به جذب زیمتما یسرگرم یهانهیگز ریکنند تا از سا جادیخود ا یبرا یمشخص تیو هو یقو یدارند تا برندساز ارفشار قر

تلاش  ازمندیورزش پرطرفدار، ن کیبه عنوان  ران،یفوتبال در ا (.Pan & Phua, 2021) کمک کنند یهواداران و منابع مال یوفادار

 ودها حاصل شدر رقابت میت تیو جذاب تیفیبهبود کاست تا  یمال انیو حام یفروشتیمانند بل یجذب منابع مال یبرا شتریب

(Hassanzadeh et al., 2024تحق .)هواداران،  یوفادار ژهیفوتبال، به و یهابرند باشگاه گاهیجا یعوامل مؤثر بر ارتقا نهیدر زم قی

 ,Beek & Derom) ندو ضعف برند خود را درک کن قوتنقاط  ،یوفادار یدیعوامل کل ییتا با شناسا کندیکمک م رانیبه مد

 یوفادار جادیا ن،ی. همچنآوردیرا فراهم م یمؤثر و بهبود تجربه هوادار یابیبازار یهایامکان توسعه استراتژ قاتیتحق نی. ا(2025

ت. اس قاتیتحق نیا جیاز نتا زیهواداران ن ندهیآ یرفتارها ینیبشیو محصولات، و پ طیفروش بل قیاز طر ییدرآمدزا شیبلندمدت، افزا

 یورزش یها. باشگاه(Jaberi, 2023) کنندیبرند کمک م گاهیارتباط باشگاه با هواداران و بهبود جا تیعوامل به تقو نیدر مجموع، ا

حال، اطلاعات  نیبا ا (.Kimamo, 2025) اتخاذ کنند یخود در بازار رقابت تیحفظ موقع یبرا یمؤثر یبرندساز یهایاستراتژ دیبا

 یتقااست که بر ار یعوامل ییپژوهش به دنبال شناسا نیوجود ندارد و ا پایمانند سا یرانیخاص ا یهاباشگاه یازدرباره برندس یافک

ها باشگاه رانیبه مد تواندیم یعوامل مؤثر بر برندساز ییشناسا .کندیم یعوامل را بررس نیا تیاولو نیدارند و همچن ریبرند تأث نیا

هواداران  یوفادار شیو افزا یبرندساز یهایکمک کند و به بهبود استراتژ یمال انیاران و حامهواد یهاخواسته و ازهایدر درک ن

 یهابهبود برنامه یآمده برادستبه یهادر ورزش کمک کند تا از داده رندگانیگمیبه تصم تواندیم نیهمچن قیتحق نی. انجامدیب

 .منجر شود ییهواداران و درآمدزا شتریو جذب ب کیاستراتژ یهایریگمیتصم توسعهبه  تیبهره ببرند و در نها یابیبازار

 ;Kiani & Nazari, 2022; Kimamo, 2025; Varea Calero et al., 2025) فوتبال یهادرباره برند باشگاهر یاخ یهاپژوهش در

Keller & Lehmann, 2006; Heidari et al., 2024; Schwarz & Hunter, 2017; Van Der Burg, 2022; Kunkel et 

al., 2016; Hassanzadeh et al., 2024; Vila-López et al., 2024; Pan & Phua, 2021) ارزش برند  ینیآفرهم تیبر اهم

 Derakhshan et al. (2025)اجرا کنند.  نهیزم نیدر ا یمؤثر یهابرنامه دیبا رانیکه مد دادند شنهادیکردند و پ دیها تأکدر باشگاه

برند  ینذه ریو تصو ینیآفربر اصالت، ارزش یمثبت و معنادار راتیتأث یاجتماع یهادر شبکه یابیباز و بازار یه نوآورنشان دادند ک

 ندیفرآ کیبرند  یکه ارتقا دندیرس جهینت نیخود به ا قیدر تحق Brakhas et al. (2023) تیفوتبال دارند. در نها یهاباشگاه

 .کنند زیمدت پرهاقدام کنند و از اقدامات صرفاً کوتاه یعلم یهااساس چارچوببر  دیها بامند است و باشگاهنظام
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همچون  ییهاخود نشان دادند که توجه به مؤلفه قیدر تحق Ramezani Nezhad et al. (2022) ها،ارتقا برند باشگاه در راستای

 تیماه. منجر شود اشو دام درودیسپ یهاباشگاه یبرا ردایپا یرقابت تیبه مز تواندیورزشکاران م یظاهر تیو جذاب یعملکرد ورزش

 یظاهر تیورزشکاران و جذاب ینشان دادند که عملکرد ورزش هاآن ؛برجسته شده است Zheng and Xu (2024)پژوهش عملکرد در 

منجر  اندتویم هامیهواداران و ت نینکته اشاره کرد که تعاملات ب نیا به دیبا هواداران شود. در ادامه با شتریمنجر به تعامل ب تواندیم

کرد  دیتاک زین Mohammadi et al. (2021)(. Baena, 2019عامل ارتقا برند است، شود ) نیبرند که مهمتر ژهیارزش و شیبه افزا

ارتقا برند  یراب یریتداب دیها باو باشگاه دیآیحساب مفوتسال به یهاباشگاه یبرند برا ژهیارزش و یبه عنوان عامل اصل یبانیکه پشت

 دیاست که در ارتقا برند به آن تاک یعوامل گرینوآورانه از د یهایتوسعه استراتژ یهاجذب اسپانسر اتخاذ کنند. فرصت تیو در نها

 ریها تأثباشگاه یاجتماع تیمسئول یهاوهیکه ش افتندیدر Kurtulan and Begeç (2023) نی(. همچن(Manoli, 2024شده است 

 .ارتقا برند دارند احتمالاًبه برند و  یو وفادار ریبر تصو یمعنادارمثبت و 

Roohi et al. (2022) ؤلفهمکه پنج  افتندیدر ،یبرند اماکن ورزش یبر ارتقا یحس یابیاثر بازار لیبا عنوان تحل خود، در پژوهش 

 هیوصت نیو مسئول رانیبه مد هامؤلفه نیه به ااثر گذارند و با توج یبرند اماکن ورزش یعمل و رابطه بر ارتقا تفکر، احساس، حواس،

 خود، در پژوهش Mirzaei et al. (2021) نیهمچن بهره مند شوند. یحس یابیبازار یهاکیتکنک خود از یدر برنامه استراتژ شودیم

 یسازنهیمانند نهاد ییبردهاکه راه دندیرس جهینت نیبه ا ،برند باشگاه سپاهان یراهبرد گاهیجا یارتقا یمیبا عنوان ارائه مدل پاردا

 ،یجذب منابع مال ،یعنوان اسناد بالادستبه عیمجتمع فولاد و وزارت صنا یهبردرا یهاباشگاه سپاهان، برنامه یراهبرد تیریمد

 ژوهشدر پ زین Mohammadi et al. (2020)دارد.  یبرند باشگاه سپاهان را در پ ژهیوارزش  جادیو ا داریهمچون درآمد پا ییامدهایپ

نشان داد با توجه به گسترش سطح استفاده از ، سیسپولبرند باشگاه پر ژهیارزش و یدر ارتقا یاجتماع یهاشبکهبا عنوان اثر  خود،

 یرفبا مع ن،یمخاطب نیدر ب تیو رضا یوفادار جادیبرند خود، ا یمعرف یبرا دیبا سیدر جامعه، باشگاه پرسپول یاجتماع یهارسانه

 استفاده کند. تیموقع نیتواند بهتر از اخود ب یهابرنامه

عامل ت ازمندیمند است که نو نظام یچندبعد یندیفوتبال فرآ یهابرند باشگاه یکه ارتقا دهدیشده نشان مانجام یهامرور پژوهش

 یاهبردهار نی(، تدویماعاجت یهاو شبکه یحس یابیبازار ری)نظ نینو یابیاز بازار یریگمطلوب، بهره یمؤثر با هواداران، عملکرد ورزش

 یظاهر تیجذاب نفعان،یارزش با ذ ینیآفرمانند هم یدیاست. عوامل کل یو مال ینهاد یهاتیاز حما یبرخوردار وکارآمد  یتیریمد

 تینها در و یوفادار شیافزا ،یذهن ریبه تصو یدهفناورانه در شکل یهااز فرصت یبردارها و بهرهباشگاه یاجتماع تیمسئول کنان،یباز

اصل برند نه ح یدارند که ارتقا دینکته تأک نیصدا بر اهم یو خارج یداخل یهادارند. پژوهش یهمبرند باشگاه نقش م داریپا یارتقا

 است. یو مشارکت یبلندمدت، علم یزیربرنامه جهیبلکه نت ،یاقدامات مقطع

مطرح شده است،  یورزش تیریمد یاصل یهاتیاز اولو یکین عنوابه یورزش یهابرند در باشگاه یموضوع ارتقا ر،یاخ یهادر سال

 یلها در سطح مباشگاه یرقابت گاهیجا یو ارتقا یتوسعه هوادار ،ییدرآمدزا شیافزا گذاران،هیبه جذب سرما تواندیم یچراکه برند قو

با صنعت  کیاستراتژ وندیپ ران،یتبال ابا توجه به سابقه درخشان خود در فو پایسا یورزش ی. باشگاه فرهنگدمنجر شو یالمللنیو ب

 و یعلم یهاوهیاز ش یریگبا بهره تواندیقرار دارد که م یتیفرد، در موقعمنحصربه یخصوصمهیکشور، و ساختار ن یخودروساز

طور خاص که به یتاکنون پژوهش جامع حال،نیشود. باا لیمشابه تبد یهاباشگاه ریاس یبرا ییبه الگو نگ،یبرند نهیمحور در زمداده

 قیتحق نیانجام ا رو،نیباشگاه بپردازد، انجام نشده است؛ ازا نیبرند ا یعوامل مؤثر بر ارتقا لیو تحل ییبه شناسا کیستماتیو س

 حوزه باشد. نیدر ا یو بوم یعلم یهایاتژاستر یطراح سازنهیموجود را پر کرده و زم یخلأ مطالعات تواندیم

 ییبالا یاهتیظرف یدارا ران،یمعتبر فوتبال ا یاز برندها یکیعنوان خود به یغن خچهیبه تارباتوجه پا،یسا یورزش یفرهنگ باشگاه

توانسته  پایسا ران،یبرتر ا گیدر ل یخیتار یهاتیو موفق 1347باشگاه در سال  سیبرند است. از زمان تأس یو ارتقا یابیارزش یبرا

 یتیحما یهاو برنامه یبا صنعت خودروساز کیارتباط نزد ن،یباشد. همچن رگذاریثتأ یو اجتماع یفرهنگ تلفمخ یهااست در بخش

شناخته  یخصوصمهین یعنوان باشگاهبه پایسا کهییتوسعه برند باشگاه کمک کند. ازآنجا یبرا دیجد یهافرصت جادیبه ا تواندیم
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با جذب  و ابدیدست  یرقابت یبه برتر ،یمدرن و برندساز یابیربازا یهایاستراتژ ادغامتا با  دهدیبه آن اجازه م تیوضع نیا شود،یم

گاه برند باش یعوامل مؤثر بر ارتقا ییشود. شناسا لیتبد رانیاز فوتبال ا یقو ندهینما کیبه  ،یمیو حفظ هواداران قد دیهوادار جد

گاه در باش نیحضور ا تیبه گسترش و تقو دتوانیتنها منه نه،یزم نیمؤثر در ا یهایاستراتژ یسازادهیو پ پایسا یورزش یفرهنگ

لذا محققان  د؛یکمک نما رانیفوتبال در ا تیبه بهبود وضع تواندیموفق م یالگو کیعنوان کمک کند، بلکه به ایو آس رانیفوتبال ا

 ییهش، شناساپژو یهدف کل نیبنابرا هستند. پایسا یورزش یعوامل مؤثر بر ارتقا برند باشگاه فرهنگ ییشناسا یدر پ قیتحق نیدر ا

 ،یانمختلف ساختار سازم راتیدارد به طور خاص، تاث یپژوهش سع نیاست. ا پایسا یورزش یعوامل مؤثر بر ارتقا برند باشگاه فرهنگ

 یبندا رتبهب ن،یکند. همچن یرا بررس پایو توسعه برند باشگاه را بر ارتقا برند سا یبرندساز ها،یاستراتژ ت،یریمد ،یطیساختار مح

 قیتحق نیا ت،یارائه شود. در نها پایبرند سا تیتقو یبرا نهیبه یکه الگوها شودیمربوطه، تلاش م یهامدل مؤلفه نییعوامل و تب نیا

 تهاشبرند د یارتقا یدر راستا یبهتر ماتیحاصل، تصم یهاتا بر اساس داده کندیبرند کمک م یهایو خالقان استراتژ رانیبه مد

 باشند.

 یبرا یشرانیعنوان پبلکه به ن،ینماد ییدارا کیمثابه تنها بهنه یورزش یهابرند باشگاه ،یاو پرشتاب ورزش حرفه یبترقا یدر فضا

پربار،  یانهیشیاز پ یبا برخوردار پایسا یورزش ی. باشگاه فرهنگشودیشناخته م یاجتماع هیو خلق سرما داریتوسعه پا ،یرشد اقتصاد

برند برخوردار است. در  یتعال یبرا یفردمنحصربه یهاتیاز ظرف ،یبا صنعت خودروساز یراهبرد وندیمنسجم و پ یساختار سازمان

 کیاستراتژ یهارا بلااستفاده بگذارد و فرصت هاتیظرف نیا تواندیبرند، م یمند عوامل اثرگذار بر ارتقاغفلت از شناخت نظام ان،یم نیا

 کوشدیم ،یطیو مح یتیریمد ،یابعاد ساختار بینگر و ترکجامع یکردی. پژوهش حاضر، با روکند لیتبد هبالقو یدهایباشگاه را به تهد

باشگاه  نیبرند ا تیموقع یتنها به ارتقانه تواندیمدل م نیارائه دهد. ا پایبرند سا یتوانمندساز یبر شواهد برا یو مبتن یبوم یمدل

فراهم  ینرایا یهادر باشگاه نگیبرند نینو یهااستیس نیتدو یبرا یملو ع ینظر ییمنجر شود، بلکه مبنا یو فرامل یدر سطح مل

 ریمس توانندیبوده و م یارزش راهبرد یدارا ،یورزش یگذاراستیو س یپژوهش از منظر کاربرد یهاافتهی سان،نیآورد. بد

 کشور را هموارتر سازند. یورزش نگیدر برند یخواهتحول

 یهامؤلفه بیپژوهش با ترک نیا ،یاست. در سطح مفهوم یبررسقابل یو کاربرد یح مفهومپژوهش در دو سط نیا یاصل ینوآور

. در سطح دهدیارائه م یورزش یفرهنگ یهابرند در باشگاه یبه مقوله ارتقا یچندبعد یکردیرو ،یطیو مح یتیریمد ،یساختار

 پایسا یرزشو یبرند باشگاه فرهنگ یارتقا لیتحلبه  یو بوم یصورت اختصاصاست که به یپژوهش نینخست قیتحق نیا ،یکاربرد

ر د نگیبرند یهایاستراتژ یسازادهیو پ یطراح یبرا یمناسب یالگو ،یسازو مدل یلیتحل کردیاز رو یریگو با بهره پردازدیم

و  پایباشگاه سا انریمد یبرا یمؤثر یریگمیتصم زاراب تواندیپژوهش م نیا جی. نتادهدیارائه م رانیمشابه در ا یهاباشگاه

 صنعت ورزش کشور باشد. گذاراناستیس

 

 تحقیق روش

و  رانیشامل مد قیاست. جامعه تحق یدانیو م یفیها، توصداده یآورجمع وهیو از نظر ش یحاضر از نظر هدف، کاربرد قیتحق

رس اب نمونه، از روش هدفمند در دستانتخ یبودند. برا یورزش یابیحوزه بازار نیو متخصص پایسا یورزش یکارشناسان باشگاه فرهنگ

 ،یمعادلات ساختار یهااز جامعه هدف هستند. در پژوهش یمناسب ندهیشده نماحاصل شود که افراد انتخاب نانیاستفاده شد تا اطم

در  سؤال هر ینمونه برا 10تا  5حداقل  ها،هیدارد. بر اساس توص یادیز تیاهم جینتا یاعتبارسنج یبرا یانتخاب حجم نمونه کاف

مناسب و دقت  لینمونه انتخاب شده است تا قدرت تحل 201تعداد  ،سؤال 32پژوهش با وجود  نیدر نظر گرفته شود. در ا دیمدل با

آن، محقق اقدام به  ییایو پا ییروا دییتأپرسشنامه و  نیپس از تدو ن،ی(. بنابراMurtagh & Heck, 2012) حاصل شود یقابل قبول

 یها. بعد از حذف پرسشنامهدیپرسشنامه به دست محقق رس 217 شده،عیپرسشنامه توز 234نمود. از مجموع  هاپرسشنامه عیتوز
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 لاتسؤاها مورد استفاده قرار گرفت. بخش اول داده لیو تحل هیتجز یشده و برا لیطور کامل تکمپرسشنامه به 201 تاًیمخدوش، نها

 یاصل یهاریبه متغ زیبود. بخش دوم ن یلیرشته تحص ،یلیسن، مدرک تحص ت،یشامل جنس یشناختتیجمع یهایژگیمربوط به و

 یدسازباشگاه، برن یهایاستراتژباشگاه،  تیریباشگاه، مد یطیمح ساختار باشگاه، یاختصاص دارد که شامل ساختار سازمان پژوهش

 .باشدیباشگاه و توسعه برند باشگاه م

استفاده شد. در بخش  یو آمار استنباط یفیآمار توص یها، از دو روش اصلنامهز پرسشا شدهیآوراطلاعات جمع لیوتحلهیتجز یبرا

 ،یفیتوص یهاو شاخص یجداول فراوان ار،یانحراف مع ن،یانگیاز نمودارها، محاسبه م یریگتلاش شده است تا با بهره ،یفیآمار توص

بودن  نرمال نییتع یبرا یدگیو کش یچولگ لیاز تحل ،ینباطشود. در بخش آمار است فیبه طور جامع توص ندهندگاپاسخ یهاداده

عادلات م یسازو مدل ونیرگرس بیاز ضر ق،یتحق اتیو آزمون فرض رهایمتغ ریتأث لیتحل یاستفاده شده است. برا رهایمتغ عیتوز

به کار گرفته  یمحاسبات یعنوان ابزارهابه SMART PLSو  SPSS یزارافنرم یهاعلاوه، بستهاستفاده شده است. به یساختار

 اند.شده

 

 قهای تحقییافته

، شامل سن اندشدهیآورجمع نامهپرسشی فردی جامعه آماری پژوهش که از طریق بخش اول هایژگیوی توصیفی شامل هاافتهی

 .رندیگیقرار م فیو توص یمورد بررسجنسیت، میزان تحصیلات و رشته تحصیلی بر اساس جدول زیر 

 

 توصیفی یهاافتهی .1جدول 

Table 1. Descriptive findings 

 ی فردیهایژگیو 

INDIVIDUAL FEATURES 
 فراوانی

FREQUENCY 

 درصد
PERCENT 

ت
سی

جن
 G

E
N

D
E

R
 

 2/56 113 زن

 8/43 88 مرد

ن
س

 A
G

E
 

 3/45 91 سال 30کمتر از 

 3/43 87 سال 40تا  31

 4/11 23 سال 40بیشتر از 

ت
لا

صی
تح

 
E

D
U

C
A

T
IO

N
 

 8/33 68 سیکارشنا

 2/56 113 ارشدیکارشناس

 10 20 دکتری

ته
رش

 
M

A
J

O
R

 

 7/66 134 یبدنتیترب

 3/33 67 سایر

 

با  یریگمدل اندازه یابیکه شامل دو مرحله است: ارز میپردازی( مPLS) یبه استفاده از مدل حداقل مربعات جزئ یدر آمار استنباط

 ینیبشیپ لیبه دل PLS-SEMبرازش.  یهاو شاخص رهایبرآورد مس قیاز طر یاختارمدل س یو بررس ،ییایو پا ییروا یهالیتحل

 (.Chen et al. 2009وابسته تمرکز دارد ) یرهایمتغ ینیبشیدو است و بر پ یبر کا یمبتن رازشب یهامحور بودن، فاقد شاخص

ه و ساز یمنطق یینامه شامل رواپرسش ییاست. روا موردتوجه ،یلیساده و امکانات تحل یخاطر رابط کاربربه Smart PLS افزارنرم

اعتبار هستند. در  یدارا 0.4 یبالا یعامل ی. بارهاشودیم یابیمرکب ارز ییایکرونباخ و پا یآلفا بیبا استفاده از ضر ییایاست و پا
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 ;Chen et al., 2009شوند )یم لیتحل یریگاندازه یهابرازش مدل یبررس یهمگرا و واگرا برا ییروا ،ییایاپ یارهایمع ان،یپا

Hulland, 1999.) 

 

یدییتأ یل عاملیو تحل ییایو پا ییروا یهالیتحلمربوط به  جینتا .2جدول   

Table 2. Results of validity and reliability analyses and confirmatory factor analysis 

 آلفای کرونباخ
Cronbach's 

Alpha 

RHO 

 پایایی مرکب
Composite 

Reliability 

میانگین 

 واریانس
Mean 

Variance 

نتیجه 

 اعتبار
Validity 

Result 

 بار عاملی
Factor 

Loading 

 گویه
Item 

 یمؤلفه فرع
Subcomponent 

 

 

843/0 

 

 

846/0 

 

 

888/0 

 

 

610/0 

 753/0 مناسب

ار با باز تیتناسب ساختار مالک

 یدارصنعت باشگاه

 

ساختار سازمانی 

 باشگاه

 826/0 مناسب
 نگیبرند یاستفاده از الگوها

 یدارروز باشگاهو به یالمللنیب

 733/0 مناسب
در  یاقتصاد کردیرو تیحاکم

 باشگاه

 759/0 مناسب
 یوجود مراکز ارائه خدمات ورزش

 در باشگاه یو مال

 806/0 مناسب
و  یوجود واحد نوآور

 در باشگاه وتوسعهقیتحق

 

 

862/0 

 

 

862/0 

 

 

901/0 

 

 

645/0 

 781/0 مناسب
 طیمح یمکان و معمار ییبایز

 ورزشگاه

ساختار محیطی 

 باشگاه

 797/0 مناسب
 یکیزیف یهارساختیز تیفیک

 باشگاه

 825/0 مناسب
 یو سازمان یفرهنگ ،یجو رفتار

 باشگاه

 764/0 مناسب
 نیب ییافزاو هم یوجود هماهنگ

 شگاهبا یسازمانبرند و فرهنگ

 845/0 مناسب
 طینظم مناسب مح یبرقرار

 باشگاه

 718/0 مناسب
مرتبط با حرفه  یکسب مجوزها

 و تخصص باشگاه

  باشگاه تیریمد

 

842/0 

 

 

845/0 

 

 

888/0 

 

 

614/0 

 805/0 مناسب

ت جه نیگزیجا یاستراتژ نیتدو

ر بازار د راتییبه تغ ییگوپاسخ

 داری صنعت باشگاه

 790/0 مناسب
و  یمل یتجار یهانامهتوافق

 یداردر حوزه باشگاه یالمللنیب

 819/0 مناسب

و  دیجد یوکارهاتوجه به کسب

در حوزه  یمال یهااستارتاپ

 یدارباشگاه

 782/0 مناسب
 و علمی مراکز با باشگاه یهمکار

 یدانشگاه

864/0 871/0 903/0 651/0 

 708/0 مناسب
محبوب  یهاتیاستفاده از شخص

 و مشهور در رأس امور باشگاه

 باشگاه یاستراتژ

 840/0 مناسب
جهت  یابیبرنامه بازار نیتدو

 توسعه برند باشگاه

 827/0 مناسب
داشتن اهداف بلندمدت در 

 برند یارتقا یراستا

 868/0 مناسب
 نینو یهاروش یریکارگبه

 یغاتیتبل

 780/0 مناسب
مناسب خدمات  یرگذامتیق

 یبه تحولات اقتصادباتوجه
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866/0 

 

 

867/0 

 

 

900/0 

 

 

600/0 

 742/0 مناسب

برندها در  ریبا سا زیتما جادیا

مختلف صنعت  یهاحوزه

 یدارباشگاه

 هباشگا یبرندساز

 808/0 مناسب
برند در نگرش  یبازساز

 نفعانیذ

 828/0 مناسب

مشارکت  یسازیتوسعه و غن

 تیریدر مد یداخل نفعانیذ

 برند باشگاه

 777/0 مناسب

ابعاد مختلف برند  تیریمد

 ت،یهو ت،یشخص ر،ی)تصو

و...( از منظر  ژهیتجربه، ارزش و

 انیمشتر

 773/0 مناسب
 رندب تیریمد ستمیس یسازادهیپ

 رییدر حال تغ طیهماهنگ با مح

 716/0 مناسب

 یابیارز ستمیس کیاستفاده از 

ارزش برند  یجهت بررس یمتوال

 باشگاه

 

 

882/0 

 

 

884/0 

 

 

911/0 

 

 

629/0 

 708/0 مناسب
 ریو ثبات در تصو یحفظ سازگار

 برند، جهت حفظ و ارتقا برند

 توسعه برند باشگاه

 799/0 مناسب
 یراتژاست رییبازار و تغ لیباز تحل

 در توسعه برند باشگاه

 781/0 مناسب
در  یسازمانگفرهن یبازساز

 توسعه برند باشگاه یراستا

 818/0 مناسب
در ذهن  دیمثبت جد یخلق معان

 جهت توسعه برند انیمشتر

 758/0 مناسب

مستمر در  یبهبودها جادیا

 تلایباورها و تما تیتقو یراستا

 هواداران

 796/0 مناسب

 خلاقانه و یهادهیاز ا تیحما

و  نوآورانه در جهت باورها

 هواداران لاتیتما

 

 یآلفا ن،یاست. همچن 0.5 یبالا انسیوار نیانگیو م 0.8 یبالا رهایهمه متغ یمرکب برا ییایکه پا دهدیجدول نشان م یهاداده

 یهاهی. با توجه به اعتبار مناسب تمام گوباشدینسبتاً بالا م ییدهنده اعتبار همگرااست که نشان 0.7از  شتریب زین Rhoکرونباخ و 

 .(Fornell & Larcker, 1981) اندگنجانده شده قیتحق ییمدل نها لی(، همه آنها در تحل0.7از  شتریپرسشنامه )ب

 
 قیمدل تحق یرهایمرتبط با مس یهاهیفرض tر و آماره یب مسیضر ریمقاد .3جدول 

Table 3. Path coefficient values and t-statistics of hypotheses related to the paths of the research model 

 رابطه

Relationship 

 ضریب مسیر

Path coefficient 

 tآماره 

T-statistic 

 معناداری

Significance 

 نتیجه

Result 
  باشگاه یهایاستراتژ

 ارتقا برند

 تأیید 001/0 259/68 911/0
 تأیید  870/0 962/38 001/0 برندسازی باشگاه

 تأیید  899/0 919/59 001/0 شگاهتوسعه برند با
 تأیید  731/0 324/16 001/0 ساختار سازمانی باشگاه
 تأیید  822/0 358/25 001/0 ساختار محیطی باشگاه

 تأیید  839/0 895/35 001/0 مدیریت باشگاه
 

دهنده شود، نشان 1.96از  شتریب tقدار است. اگر م tآماره  اریمع نیتریو اصل نیپژوهش، اول یبرازش مدل ساختار یبررس یبرا

 دکنندهییتأ زین 0.05کمتر از  یمقدار معنادار ن،یاست. همچن %95 نانیدر سطح اطم هاهیفرض دییتأو  رهایمتغ نیصحت رابطه ب
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 ه استفادهاستاندارد شد بیاز ضر توانیسنجش شدت رابطه م یو برا دهندیصحت رابطه را نشان م ااعداد تنه اما روابط است. نیا

 داریمعن %95در سطح  قیدر تحق یمورد بررس یرهایمس هیباشد، کل 1.96بزرگتر از  رهایمس یمربوط به تمام tکرد. چنانچه آماره 

 بیضر .شودیم یابیارز یمختلف یارهایو برازش مدل با مع تیفی(، کPLS) یحداقل مربعات جزئ کردیرو در .شوندیم دییبوده و تأ

R² یبرا بیبه ترت 0.67و  0.33، 0.19 ریزا است. مقاددرون یرهایزا بر متغبرون یرهایمتغ ریدهنده تأثت که نشاناس اریمع نیاول 

سازه  کیاگر  ن،یمدل بهتر است. همچن ازشباشد، بر شتریب R²هر چه مقدار  شوند؛یدر نظر گرفته م یمتوسط و قو ف،یروابط ضع

مدل را  ینیبشیاست که قدرت پ اریمع نیدوم Q²باشد.  0.33از  شیب دیبا R² رد،یبپذ ریزا تأثدو سازه برون ای کیزا توسط درون

 نییتع یکم، متوسط و قو یهاینیبشیپ یبرا 0.35و  0.15، 0.02 ریمقاد (1975) سریو طبق نظر استون و گ کندیمشخص م

باشد  0.1 ای 0.08کمتر از  دیمقدار مناسب آن با که شودیاستفاده م SRMRاز شاخص  ،یمدل کل یابیارز یبرا ت،ینها در اند.شده

(Hu & Bentler, 1999.) 

 

 خلاصه برازش مدل .4جدول 

Table 4. Summary of model fit 

 مدل اشباع

Saturation model 
 

099/0 SRMR Index 

 

 نییتب بیضر .5جدول 

Table 5. Coefficient of explanation 

 هاهیگو

Items 

 ین اصلاح شدهضریب تبی

Modified coefficient of 

explanation 

 ضریب تبیین

Coefficient of explanation 

 831/0 830/0 باشگاه یهایاستراتژ

 758/0 756/0 برندسازی باشگاه

 809/0 808/0 توسعه برند باشگاه

 534/0 531/0 ساختار سازمانی باشگاه

 676/0 675/0 ساختار محیطی باشگاه

 704/0 702/0 باشگاهمدیریت 

 

 متقاطع سازه ییبا روا یافزونگ .6جدول 

Table 6. Redundancy with construct cross-validity 

SSE/SSO-=12Q SSO SSE 
 رهایمتغ

Variables 

 ارتقا برند باشگاه سایپا 6432 6432 

 ی باشگاههایاستراتژ 165/498 1005 504/0

 شگاهبرندسازی با 656/695 1005 423/0

 توسعه برند باشگاه 073/634 1206 474/0

 ساختار سازمانی باشگاه 914/697 1005 306/0

 ساختار محیطی باشگاه 209/595 1005 408/0

 مدیریت باشگاه 531/559 1005 403/0
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قرار دارد.  یوده قودر محد رهایمتغ یشاخص برا نیا زانیم دهدیمنشان  R2و  Q2 شاخص یبه دست آمده برا ریبا توجه به مقاد

مدل آزمون  ریمناسب مدل آزمون شده است. در ادامه تصو تیفیک دهندهنشانکه  باشدیم 1/0کمتر از  زین SRMRمقدار  نیهمچن

 .است دهی، مشخص گرد2و  1مدل در قالب شکل  یرهایمس یتمام یآمده برا دستب ریمس بیبه همراه ضر قیشده تحق

 
 یعامل یو بارها ریمس بیحالت ضر پژوهش در ییمدل نها .1شکل 

Figure 1. Final model of the research in terms of path coefficients and factor loadings 

 

 
 یمعنادار ریپژوهش در حالت مقاد ییمدل نها .2شکل  

Figure 2. Final model of the research in terms of significance values 
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 ریگیبحث و نتیجه

 یهاسازمان داریدر توسعه پا یراهبرد یصرف فراتر رفته و به مفهوم ینشان تجار کیاز  یورزش یهابرند باشگاه ر،یاخ یهادر دهه

تنها به برند باشگاه نه ی(. ارتقاJaberi, 2023؛ Kunkel et al., 2016؛ Keller & Lehmann, 2006شده است ) لیتبد یورزش

 ردیپذیم ریباشگاه تأث کیو استراتژ یطیمح ،یتیریمد ،یاست، بلکه به شدت از عناصر ساختار ابستهت ورقاب دانیدر م میعملکرد ت

(Pina & Dias, 2021 ؛Ma & Kaplanidou, 2021 ؛Schwarz & Hunter, 2017 ؛Mohammadi et al., 2021ا .)عناصر  نی

 Heidari؛ Baena, 2019دارند ) یدیبرند نقش کل ژهیو رزشق ابرند، در تحق گاهیجا یبه ادراک مخاطبان و ارتقا یدهشکل قیاز طر

et al., 2024 ؛Zheng & Xu, 2024.) ر ورزش کشور، د یباسابقه در فضا گرانیاز باز یکیعنوان به پا،یسا یورزش یباشگاه فرهنگ

 گاهیورزش جا یران و در بازار رقابتبرند خود است تا بتواند در ذهن هوادا یدیکل یهادر مؤلفه یجد یبازنگر ازمندین یکنون طیشرا

 دهدینشان م ریاخ یهای(. بررسDerakhshan et al., 2025 ؛Ramezani Nezhad et al., 2022کند ) تیو تقو تیخود را تثب

(، Hu & Bentler, 1999؛ Hulland, 1999مؤثر ) یساختار سازمان انیم یوابسته به هماهنگ یورزش یهابرند باشگاه تیکه موفق

 & Kiani) ارآمدک یتیریمد یها(، سبکVarea Calero et al., 2025؛ Pan & Phua, 2021) یرامونیپ طیبا مح یسازگار

Nazari, 2022 ؛Mohammadi et al., 2020بازار ) طیمخاطبان و شرا یازهایبر ن یمبتن یابیبازار یهای(، و اتخاذ استراتژManoli, 

 ست.( اKurtulan & Begeç, 2023؛ 2024

 هدف اول:

با  افتهی نیدارد؛ ا پایسا یورزش یبر ارتقاء برند باشگاه فرهنگ یمثبت و معنادار ریتأث یپژوهش نشان داد که ساختار سازمان جینتا

 ;Kiani & Nazari, 2022; Kimamo, 2025; Varea Calero et al., 2025) دارد یهمخوان نیشیپ یهاو پژوهش ینظر اتیادب

Keller & Lehmann, 2006; Heidari et al., 2024; Schwarz & Hunter, 2017; Van Der Burg, 2022; Kunkel et 

al., 2016; Hassanzadeh et al., 2024; Vila-López et al., 2024; Pan & Phua, 2021) .نشان  زیپژوهش ن یکم یهاافتهی

حاصل  یاهداده یاند، که به غنابوده یلیو رشته تحص لاتیسن، تحص ت،یاز نظر جنس یمتنوع فیکنندگان از طکه مشارکت دهدیم

گفت درک زنان از ساختار  توانیبودند، م( ٪56.2دهندگان زن )از پاسخ یمیاز ن شیب نکهیبا توجه به ا. کندیکمک م لیاز تحل

شارکت که بر م یورزش تیریمد نینو یکردهایداشته است. با توجه به رو هاافتهی یریگدر شکل یو برند باشگاه نقش مهم یسازمان

ه ارتقاء برند ب تواندیباشگاه م یساختار سازمان یگرفت که توجه به نظرات زنان در طراح جهینت توانیدارند، م دیتأک یتیبرابر جنس

 دیتأک یو تنوع در ساختار سازمان یریفراگ تیهمراستا است که بر اهم زین Kimamo (2025) یهاافتهیموضوع با  نی. ادیکمک نما

دهنده نقش آن را نشان توانی، که م(٪89سال قرار دارند )مجموعاً حدود  40کمتر از  یدهندگان در بازه سنپاسخ تیاکثر دارد.

 یبا برندها شتریتر معمولاً بو ادراک از برند باشگاه دانست. افراد جوان یدر درک عملکرد سازمان انسالیجوان و م یسن یهاگروه

به جذب  تواندیم پایمنعطف و نوآورانه در باشگاه سا یساختارها تیتقو ن،ی. بنابراکنندیم یپندارمذاتچابک ه یختارهانوآورانه و سا

 لاتیتحص یاز نمونه دارا یمیاز ن شیب مؤثر است. اریکمک کند، که در ارتقاء برند باشگاه بس یسن یهاگروه نیا یو وفادارساز

 میو آگاه به مفاه کردهلیافراد تحص دگاهیپژوهش از د یهاافتهی دهدی، که نشان م(٪66.2موعاً هستند )مج یو دکتر ارشدیکارشناس

 ریأثبه ت بتدرک مخاطبان نس دهدیو نشان م کندیم تیرا تقو هاافتهیمسئله اعتبار  نیحاصل شده است. ا نگیو برند تیریمد

 نیا تواندیدر باشگاه م یو توسعه و نوآور قیواحد تحق جادیا ن،ی. بنابرااست یو تجرب یبر دانش علم یبر برند، مبتن یساختار سازمان

 یبدنتیمرتبط با ترب لاتیتحص یدهندگان دارااز پاسخ یقابل توجه تیکثر را به خدمت برند درآورد. یو مشارکت علم یسطح از آگاه

 یترقیصورت گرفته که درک عم یافراد یبر برند از سو باشگاه و اثر آن یادراک از ساختار سازمان دهدی، که نشان م(٪66.7هستند )

 یواقع اتیبا تجرب ادیبه احتمال ز یافراد نی. چندیافزایم هاافتهیبودن  یامر بر اعتبار کاربرد نیدارند. ا یورزش تیریو مد طیاز مح

 اند.درک کرده یخوبگو را بهمنسجم و پاسخ یبه ساختارها ازیاند و نآشنا بوده یورزش یهادرون باشگاه

 دوم: هدف

 نیوع ادارد، اما ن پایسا یورزش یبر ارتقاء برند باشگاه فرهنگ یمثبت و معنادار ریتأث یهمانند ساختار سازمان زین یطیساختار مح

بر  رشتیه بک ی. برخلاف ساختار سازمانگرددیبازم یو فرهنگ یکیزیف یو فضاساز یرونیمتفاوت داشته و به عوامل ب یتیماه ریتأث

ربوط باشگاه م یو تعامل یفرهنگ ،یکیزیف طیبه ادراکات مخاطبان از مح یطیتمرکز دارد، ساختار مح یتیریو مد یدرون یندهایفرا

 :کندیرا روشن م ینکات مهم زین یشناختتیجمع یهابا توجه به داده هاافتهی لیاست. تحل
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، ساختار (Roohi Bohloli Ahmadi et al., 2023; Mirzaei et al., 2021; Mohammadi et al., 2020) یهاافتهیمطابق با 

. در شودیمحسوب م زیمثبت از برند ن یذهن ریساخت تصو یبرا یبلکه بستر دهاست،یها و تهدفرصت ییتنها ابزار شناسانه یطیمح

 یند، نقشفرهنگ باشگاه با بر ییاستارامکانات، و هم تیفیفضا، ک یشناسییبایمانند ز یاست، عوامل یکه بازار ورزش رقابت یطیشرا

در ذهن  دیبا یورزش یهاطیدارد که مح دیتأک زین Vila-López et al. (2024) .کنندیم فایهواداران ا یدر وفادار کنندهنییتع

 یو فرهنگ یکیزیف یهابا بهبود جلوه تواندیم پایباشگاه سا نه،یزم نیکنند. در ا جادیو انسجام برند را ا تیمخاطب حس تعلق، جذاب

 تیاکثر هنکیبا توجه به ا .ابدیبرند دست  داریاکرده و به ارتقاء پ تیتقو کنانیهواداران و باز انیخود، احساسات مثبت را در م طیمح

و  یطیمح یهاتر در معرض تجربهجوان یهاگرفت که نسل جهینت توانیسال سن دارند، م 40 ریز( ٪90دهندگان )حدود پاسخ

 ن،ینابراباشگاه هستند. ب یو تعاملات فرهنگ یطیفضا، نظم مح یطراح ،یجو فرهنگ ریتأثتحت شتریقرار دارند و ب یرشتیب یبصر

دهندگان پاسخ ٪66حدود  برند باشگاه باشد. زیعامل تما تواندیبرخوردار است و م ییبالا تیگروه از اهم نیا یبرا یطیتجربه مح

 یآگاه نگیو برند یطیمخاطبان پژوهش نسبت به مسائل مح دهدیهستند که نشان م یردکت ای ارشدیکارشناس لاتیتحص یدارا

 یطیحها از ساختار مآن یابیباعث شده ارز طیو انطباق برند با مح یفضا، انسجام فرهنگ تیفیک میدارند. درک بالاتر از مفاه ییبالا

 یلیرشته تحص یدارا( ٪66.7دهندگان )از دو سوم پاسخ شیب نکهیبا توجه به ا کند. فایبرند ا لیدر تحل یترقینقش دق هباشگا

ها از آن یابیزار ن،یاند. بنابراداشته یورزش یاز فضاها ینیع تجربهباشگاه دارند و  طیبا مح یکیها ارتباط نزدهستند، آن یبدنتیترب

ساختار  یواقع ریدهنده تأثبازتاب تواندیو م است یشناخت تجرب رب یباشگاه مبتن یکیزیف ییبایو ز یجو فرهنگ ها،رساختیز تیفیک

 برند باشد. ریبر تصو یطیمح

 سوم: هدف

 یریگکلدر ش یو معنادار یدینقش کل تیریبرند، نشان داد که مد یبر ارتقا پایسا یورزش یباشگاه فرهنگ تیریمد ریتأث یبررس 

سازمان و درون به شتریکه ب ی. برخلاف ساختار سازمانکندیم فایا یباشگاه در بازار رقابت گاهیجا تیبرند، جذب هواداران و تثب ریتصو

 .کندیم ینیآفرتحول نقش رانشیو پ رندهیگمیتصم ،یراهبرد یروین کیبه عنوان  نجایدر ا تیریدارد، مد هتوج یادار یندهایفرا

تحول در  یصلا شرانیعنوان پبه ،یبانینقش پشتو فراتر از  کندیم فایا یو راهبرد یاتینقش ح پایبرند باشگاه سا یدر ارتقا تیریمد

 Vila-López et al. (2024) و Hassanzadeh et al. (2024) پژوهش حاضر با مطالعات یهاافتهیمطرح است.  یدارنظام باشگاه

 ،یقتصادا راتییو انطباق با تغ یرقابت طیمح لیتحل ،ینیبشیپ ییتوانا دیاثربخش با تیریکه مد دهدیدارد و نشان م یهمخوان

و  یبا مراکز علم یهمکار ،یالمللنیو ب یداخل یتجار یهاشبکه تیبا تقو یتیریمد نیرا داشته باشد. چن یو اجتماع یفرهنگ

 یابترق تیخلق مز نهیبرندمحور، زم یهااستیس نیگرا، و تدوهوشمند و واکنش یهایریگمیاز تصم یریگنوآور، بهره یهااستارتاپ

ه از آنجا ک .کندیکمک م یعملکرد باشگاه در بازار ورزش یبرند در ذهن هواداران، به ارتقا گاهیجا تیراهم کرده و با تثبرا ف داریپا

و  ستهیز اتیتجرب یبر مبنا ت،یریاز مد شانیابیهستند، ارز یبدنتیدر ترب یلیتحص نهیشیپ یدهندگان دارااز دو سوم پاسخ شیب

 ،ینه صرفاً نظر تیریمد تیفیها از ککه درک آن دهدیموضوع نشان م نیاست. ا یدر سطح عمل یرداباشگاه یهاهیبا رو ییآشنا

 دهند،یم لیدهندگان را تشکپاسخ تیسال که اکثر 40 ریافراد ز باشگاه است. طیقابل مشاهده در مح جیبر نتا یمبتنو  یاتیبلکه عمل

نوپا حرکت  یوکارهابا کسب کیاستراتژ یهاو شراکت یسازیتالیجید ،ینوآور یبه سو ،یسنت تیریها علاوه بر مدانتظار دارند باشگاه

 ت،یریمد تیفیبر ک دشانیتأک لیدل نیبه هم وهستند  یدارمدرن در باشگاه یهایو استراتژ راتییتغ یرایپذ شتریگروه ب نیکنند. ا

 است. یبرند ورزش کیاز انتظارات معاصر از  یبازتاب

 چهارم: هدف

برند  یبر ارتقا یمعنادار ریتأث پایسا یورزش یاتخاذشده در باشگاه فرهنگ یهایکه استراتژ دهدیپژوهش نشان م یهادهدا لیتحل

بلکه  ،یورزش جیدارند برند باشگاه نه صرفاً محصول نتا دیراستا است که تأکهم نینو یورزش یابیبازار یهاهیبا نظر افتهی نیآن دارند؛ ا

 ,.Ahmadi et al., 2023; Mirzaei et al) است یابیگاهیو جا غاتیتبل ،یابیبازار نهیهدفمند در زم کیاستراتژ ماتیحاصل تصم
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رند با ب یهاارزش ییراستامرجع، هم یهاتیاز شخص یریگبهره رینظ ییهایاستراتژ نیبرند، تدو یابیگاهیجا هی. از منظر نظر(2021

 کردیبر اساس رو نیمخاطبان منجر شود. همچن یبرند از سو زیبه درک متما اندتویم ،یقیتطب یگذارمتیبازار، و ق یازهاین

راستا،  نیکنند. در ا یکربندیبازپ یطیترند که قادرند منابع خود را متناسب با تحولات محموفق ییها، باشگاهایپو یهاتیقابل

 شیه افزاب تواندیتمرکز بر اهداف برندمحور در بلندمدت، م خلاق، و یغاتیتبل یهابرنامه یطراح ن،ینو یابیبازار یارهاابز یریکارگبه

 یشناستیجمع یهابا توجه به داده. نجامدیورزش ب یباشگاه در بازار رقابت گاهیجا یو ارتقا یذهن ریتصو تیبرند، تقو یاجتماع هیسرما

 یورزش یباشگاه فرهنگ یهایو استراتژ تیریمدساختار،  ریتأث لینمونه مورد مطالعه در تحل یتیجمع بیگفت ترک توانیارائه شده، م

از  یتوجه ل. درصد قابکندیکمک م جینتا یریپذمیامر به تعم نیدارد که ا یمتنوع و متوازن یهایژگیبرند، و یبر ارتقا پایسا

پژوهش  نیدر ا تیحضور فعال هر دو جنس انگریکه نما شودیدرصد( را شامل م 24درصد( و زنان ) 76کنندگان مرد )حدود شرکت

دهنده تمرکز بر درصد( قرار دارد که نشان 87سال )حدود  40کنندگان عمدتاً در دامنه کمتر از شرکت یبازه سن ن،یاست. همچن

. از نظر سطح کنندیم فایا یورزش یو تعامل با برندها تیدر حما یکه معمولاً نقش پررنگ یگروه است، سالانینسل جوان و م

بان مخاط یبالا ینسب یدانش و آگاه انگریبالاتر هستند، که ب ای ارشدیمدرک کارشناس یدرصد از نمونه دارا 60از  شیب لات،یتحص

درصد(  66)حدود  یبدنتیرشته ترب لانیالتحصفارغ یسهم بالا ن،یبر ا هاست. علاو یورزش تیریو مد نگیبرند مینسبت به مفاه

 یاارتق نهیدر زم هالیکه به دقت و صحت تحل یبا حوزه ورزش دارد، امر یتخصصو  میکه نمونه پژوهش ارتباط مستق دهدینشان م

 یر و کاربردمعتب جیو ارائه نتا یعلم لیلتح یبرا یبستر مناسب ،یشناستیجمع بیترک نی. در مجموع، اکندیبرند باشگاه کمک م

 فراهم ساخته است. یورزش یابیو بازار تیریدر حوزه مد

 پنجم: هدف

 تیهو تیریامع مدج ندیفرا کیفراتر از صرفاً نام و لوگو بوده و به عنوان  پا،یسا یورزش یبرند باشگاه فرهنگ یبر ارتقا یدسازبرن ریتأث

 ,Manoli) یهاافتهیکند. بر اساس  فایا یباشگاه در بازار رقابت گاهیجا تیدر تثب یاکنندهنیینقش تع تواندیکه م شودیبرند شناخته م

به ادراکات مثبت هواداران و  یدهدر شکل یدیکل یبه عنوان ابزار ی، برندساز(Zheng & Xu, 2024) کیکلاس اتطالعو م (2024

ند؛ به دار دیرقبا تأک نیهوشمندانه برند در ب زیتما تیبرند بر اهم تیریمربوط به مد یهاهیمطرح است. نظر یمال یهاتیجلب حما

و  یاجتماع هیسرما تیدر تقو یاتیبرند، عامل ح تیریمد ندیمشارکت آنان در فرا یسازیو غن نفعانینگرش ذ یکه بازساز یطور

 طیبرند هماهنگ با مح تیریمد یهاستمیس یسازادهیپ ازمندیموفق ن یبرندساز ،ی. از منظر نظر(Jaberi, 2023)برند است  ییمعنا

و  یریپذتا واکنش دهدیامکان م پایوع به باشگاه ساموض نیارزش برند است که ا یابیارز یو استفاده مستمر از ابزارها ریمتغ

 یمشورت جلسات یو برگزار یداخل یمشارکت یتوسعه ساختارها ن،یرا داشته باشد. بنابرا یرقابت تیحفظ مز یلازم برا یریپذانعطاف

مؤثر  عاننفیذ یتعلق و وفادار حس یبلکه در ارتقا شوند،یبرند م رینه تنها موجب بهبود تصو ،یشنهادیپ یعمل یبه عنوان راهکارها

و  ایرند پوب کی یریگبه شکل تواندیم نفعان،یارتباط با ذ تیریبرند و مد یگذارهیسرما هیبر نظر یمبتن کردیرو نیخواهند بود. ا

 .ندکیم تیوز تقیباشگاه را ن یو فرهنگ یاجتماع یهاارزش ،یارزش اقتصاد شیدر عرصه ورزش منجر شود که به موازات افزا داریپا

 پایسا یورزش یکنندگان در باشگاه فرهنگشرکت یهایژگیو یتنوع و گستردگ انگرینمونه پژوهش، نما یشناختتیاطلاعات جمع

 انگریب هک دهدینمونه نشان م یتیجنس عی. توزکندیبرند کمک م یمؤثر بر ارتقا یهانهیآن به درک بهتر زم قیدق لیاست که تحل

مخاطبان  ینسب یو آگاه یانسان هیسرما یبالا تیفیشاخص ک نیا. در جمع مخاطبان باشگاه است انسالین و محضور پررنگ نسل جوا

 .دهدیو برند باشگاه بازتاب م تیریرا درباره مسائل مرتبط با مد

 ششم: هدف

توسعه برند  ریأثت .معنادار بودآن  ریتأث بیشد و ضر یبررس پایسا یورزش یبرند باشگاه فرهنگ یتوسعه برند بر ارتقا ریتأث نیهمچن

در جهت  یدبعدو چن کیاستراتژ ندیفرا کیبه مثابه  ،یابیروند صرفاً بازار کیفراتر از  پا،یسا یورزش یبرند باشگاه فرهنگ یبر ارتقا

. توسعه دشویبلندمدت شناخته م تیموفق یدیبه عنوان رکن کل نینو یبرندساز اتیاست که در ادب یسازمان تیو گسترش هو تیتثب

بازار و  راتییو نوآورانه آن با توجه به تغ ایپو فیبرند است، بلکه مستلزم بازتعر ریدر تصو یبرند نه تنها شامل حفظ ثبات و سازگار

خود را در ذهن هواداران  گاهیجا ،یو فرهنگ یطیتا همگام با تحولات مح دهدیامر به باشگاه امکان م نیا باشد؛یانتظارات مخاطبان م

ل عوام ن،یمثبت نو یو خلق معان یفرهنگ سازمان یدارند که بازساز دینکته تأک نیبر ا (Jaberi, 2023) پژوهشتر سازد. تحکممس

 یهاهیاز منظر نظر کردیرو نی. اشودیو تعهد هواداران م یوفادار یبا مخاطبان است و موجب ارتقا یجانیارتباط ه میدر تحک یدیکل

 نفعانیتعامل مستمر با ذ قیبرند از طر ژهیارزش و جادیا تیشده است، که بر اهم دییتأ زیو کلر ن سلک یاهبرند مانند مدل تیریمد
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مانند  ییبسترها قیخلاقانه و نوآورانه هواداران، از طر یهادهیتوجه به ا ن،یدارند. علاوه بر ا دیتأک یو بهبود مداوم تجربه مشتر

ا ر یاجتماع تیاحساس تعلق و حما تواندیمحور، ممهم مشارکت سمیمکان کیعنوان  به ،یرنوآو یهاو کارگاه یپردازدهیمسابقات ا

و  ریامر نه تنها در بهبود تصو نی. ادینما تیبرند و مخاطبان را تقو نیب یحلقه ارتباط بیترت نیکند و بد تیتقو یدر جامعه هوادار

باشگاه  توسعه برند در ن،ی. بنابراکندیعمل م یدر بازار رقابت شگاهبا ردایارزش برند مؤثر است، بلکه به عنوان موتور محرکه رشد پا

 یوآورن یهاتیظرف یسازو فعال هایمستمر استراتژ یبر بازنگر دیبا تاک یو مشارکت ریفراگ ندیفرا کیبه عنوان  دیبا پایسا

 کند. نیتضم زیرا ن ندهیبه تحولات آ ییگوپاسخو  یقیتطب یهاتیشود تا ضمن حفظ اصالت برند، قابل دهید یرونیو ب یسازماندرون

که  دهدینشان م اپیسا یورزش یبرند باشگاه فرهنگ یو توسعه برند بر ارتقا یبرندساز ،یابیبازار یهایاستراتژ ت،یریمد ریتأث یبررس

آنها،  نیانسجام ب ای یپوشانن همو بدو کنندیبرند عمل م گاهیجا تیتقو ندیدر فرآ یدیافزا و کلچهار مؤلفه به عنوان عناصر هم نیا

و  ایپو یلالملنیو ب یداخل یتجار یهاو توسعه شبکه جادیکارآمد، با ا تیریو اثربخش دشوار خواهد بود. مد داریپا جینتابه  یابیدست

و  یوان موتور اصلبه عن ،یرسم یها و نهادهارسانه ،یمال انیمختلف، از جمله هواداران، حام نفعانیتعامل مستمر و هدفمند با ذ

 ینیبشیپ ییبازار دارد، بلکه توانا دهیچیو پ ریمتغ طیاز مح یقیتنها درک عمنه تیرینوع مد نیشود. ایتحول برند شناخته م شرانیپ

 تیامر موجب حفظ مز نیداراست، که ا زیرا ن یو فناور یفرهنگ ،یاقتصاد راتییو هوشمندانه به تغ عیو واکنش سر یآت یروندها

 یهایز فناورا یریگنوآورانه و متناسب با تحولات روز، شامل بهره یابیبازار یهایاستراتژ گر،ید یاز سو .شودیبرند م یداریو پا یترقاب

و  زیمامت تیتا هو دهدیبه باشگاه امکان م ،یمحبوب ورزش یهاتیهدفمند و استفاده از شخص غاتیمحتوا، تبل یابیبازار تال،یجید

و حفظ  دیدر جذب هواداران جد ینقش مهم هایاستراتژ نیهماهنگ باشد. ا اطبانها و انتظارات مخه با ارزشخلق کند ک یجذاب

منسجم و  تیریبا مد یبرندساز ن،یهمچن .شوندیتعامل و مشارکت آنها با برند باشگاه م شیو باعث افزا کنندیم فایا یمخاطبان فعل

 تثبیت به —برند  ژهیو ارزش و انیبرند، تجربه مشتر تیبرند، هو تیبرند، شخص رتصوی جمله از —هدفمند ابعاد مختلف برند 

عه و جام طحاعتبار برند در س شیهواداران، افزا یوفادار تیباعث تقو ندیفرآ نی. اکندیم یانیبرند در ذهن هواداران کمک شا گاهیجا

 تیریدبا م یبرندساز ن،یهمچن .کندیم تیباشگاه را تقو یهاتیو حما یمنابع مال تیکه در نها شودیم یمال انیبهبود روابط با حام

 به —د برن ژهیو ارزش و انیبرند، تجربه مشتر تیبرند، هو تیبرند، شخص رتصوی جمله از —منسجم و هدفمند ابعاد مختلف برند 

 طحاعتبار برند در س شیاران، افزاهواد یوفادار تیباعث تقو ندیفرآ نی. اکندیم یانیبرند در ذهن هواداران کمک شا گاهیجا تتثبی

 .کندیم تیباشگاه را تقو یهاتیو حما یمنابع مال تیکه در نها شودیم یمال انیجامعه و بهبود روابط با حام

است. نخست،  یضرور جیدرک دامنه کاربرد نتا یمواجه است که توجه به آنها برا یو مفهوم یساختار تیپژوهش با چند محدود نیا

ها و اشگاهب ریبه سا هاافتهی یریپذمیتعم شودیمحدود شده است که باعث م پایسا یورزش یبه باشگاه فرهنگ ینه موردانتخاب نمو

 تیمحدود نیمتفاوت، با ابهام همراه باشد. ا یمتنوع، و بازارها یو اقتصاد یمتفاوت، فرهنگ یرهابا ساختا یورزش یهاسازمان

 .سازدیرا محدود م جیگستره کاربرد نتا گرید یاز سو یول شودیم لیبه تحل یبخشعمقسو باعث  کیاز  یموردتک یریگنمونه

 نیو توسعه برند دارند، در ا یبرندساز ندیدر فرآ یاکنندهنییکه نقش تع یو اجتماع یفرهنگ ،یکلان اقتصاد یرهایمتغهمچنین 

د کلان و محدو طیمح لیباعث کاهش دقت در تحل تواندیم امر نیاند. اقرار گرفته یمورد بررس رجامعیو غ یبه صورت جزئ قیتحق

 تال،یجید نینو یهایپرداخت محدود به نقش فناور ایدر نظر نگرفتن  شود. مدتکوتاهو  یپژوهش به عوامل درون دگاهیشدن د

ته شناخ یابیو بازار یندسازبر یهایتحول در استراتژ یاصل یعنوان موتورهاکه امروزه به یتعامل یهاو پلتفرم یاجتماع یهارسانه

و منعطف است  یقیتطب یهامدل ازمندین هازهحو نیو مداوم در ا عیسر راتییپژوهش است. تغ نیا یهاتیمحدود گریاز د شوند،یم

 اند.مطالعه کمتر مدنظر قرار گرفته نیکه در ا

با  یورزش یهاو باشگاه ردیصورت گ یچندمورد یریگنمونه یآت یهادر پژوهش شودیم هیتوص ج،ینتا یریپذمیتعم شیافزا یبرا

 یوهاو استخراج الگ یاسهیمقا لیامکان تحل کردیرو نی. ارندیقرار گ یمتفاوت مورد بررس یو اقتصاد یفرهنگ ،یسازمان یساختارها

 یآت یهادر پژوهش دشویم هیتوص ج،ینتا یریپذمیتعم شیافزا یبرا .کندیبرند را فراهم م یاز عوامل مؤثر بر ارتقا تریعموم

 یو اقتصاد یفرهنگ ،یسازمان یبا ساختارها یورزش یهاو باشگاه ردی( صورت گMultiple Case Study) یچندمورد یریگنمونه

رند را ب یاز عوامل مؤثر بر ارتقا تریعموم یو استخراج الگوها یاسهیمقا لیامکان تحل کردیرو نی. ارندیقرار گ یمتفاوت مورد بررس

که  یلیتحل یهامدل شودیم هیتوص ،یورزش یبر برندساز یو اجتماع یفرهنگ ،یعوامل اقتصاد ریدرک بهتر تأث یبرا .کندیم فراهم

 دهدیها امکان مباشگاه رانیامر به مد نیبه کار گرفته شود. ا کنند،ی( را به صورت جامع وارد مPESTEL) یطیعوامل کلان مح

 راتییبه منظور مواجهه با تغ کنند. یسازنهیو به یسازیبوم یبازار و تحولات فرهنگ نکلا یندهاخود را بر اساس رو یهایاستراتژ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 219  1403پائیز و زمستان ، دومدوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره 

  

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

انند کنند تا بتو ریپذخود را انعطاف یریگمیتصم یندهایو فرآ یسازمان یساختارها دیها باباشگاه ،یاورزش حرفه طیمستمر در مح

 یهامیو ت رندهیادگی یفرهنگ سازمان جادیامر مستلزم ا نیاران پاسخ دهند. او انتظارات هواد یبازار، فناور راتییبه سرعت به تغ

 .است یابیمستمر در حوزه برند و بازار ینوآور یبرا یدبخشانیم
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